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Edito

Nous en avons, cette année, terminé avec les
canicules, mais septembre, s'il est plus doux,
restera au-dessus des normales une bonne
partie du mois et la pluviométrie attendue par
les météorologues est insuffisante et encore
sous les normales saisonniéres.

Il faudra encore que nous soyons vigilants sur
nos consommations d'eau et éviter les feux
en extérieur en privilégiant les plancha et
barbecue électriques ou gaz...

Justement, pour préparer les chaleurs
attendues en 2027, Pascal nous donne ses
conseils pour laménagement et la gestion de
nos extérieurs.

Notre partenariat avec La Clef des Familles
évolue et nous vous présentons la nouvelle
rubrique, toujours orientée vers la lecture
des enfants avec des conseils de livres et de
pratiques pour lire en famille.

Stéphanie, quant a elle, nous plonge dans le
monde des vins doux et mutés, qui ont souvent
les faveurs des amateurs de douceur et de
sucre, ainsi que des novices curieux de l'univers
du vin.. avec modération bien sir!

Nous espérons que la rentrée des enfants s'est
bien passée et que votre reprise n'est pas trop
dure.

Nous pourrons faire un break et profiter des
températures plus clémentes pour les Journées
Européennes du Patrimoine qui auront lieu les
19 et 20 septembre. De nombreuses activités et
visites sur le méme théme sont aussi proposées
par nos collectivités et associations.

Belle fin d'été a toutes et tous!

Bonne lecture !
Yvonnick

www.lefilonmag.com
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@ Agenda du mois de septembre

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans les 2 magazines de juillet + aout ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 juin
pour les deux magazines de juillet et aout sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er juillet.

TOUTE L'ANNEE

Saint Brevin les Pins

Visite d'atelier

Atelier de maquettes-modélisme,
avec de nombreuses maquettes
du patrimoine disparu de Saint Bre-
vin et Saint Pére en Retz. Vente de
reproductions de pécheries et de
cabines de plage réalisées par les
bénévoles.

Les mardis, et les 19 et 20 septembre, de
14h & 18h. Impasse Penfour. Info : Atelier
AVIPAR 06 15 32 77 06

Corsept, Paimbeeuf, Saint
Brevin les Pins, Saint Pére
en Retz

Balades découverte

Découvrez  Paimbeoeuf, Corsept,
Saint Brevin et Saint Pere en Retz
accompagnés d'habitants amou-
reux de leur territoire, via le réseau
Greeters : bords de Loire, méga-
lithes, petits bourgs, ensemble
dunaire ou villas balnéaires.

Sur rendez-vous. Gratuit. Info : Office de
Tourisme 02 40 27 24 32, greeters.fr/
saint-brevin-les-pins

Saint Pére en Retz

Visite de parc

Découvrez le manoir du 17e siécle
et son parc de 1,8 ha : vue splen-
dide, arbres majestueux et faune
variée (hérons, canards, martin-pé-
cheur).

Sur rendez-vous, et les 19 et 20 sep-
tembre de 10h a 18h. Le Manoir de la
Gruais. Tarif : 2 €. Info : 02 51 18 66 56 ou
06 83616894

ATLANTIK’
COMBLES
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TOUT LE MOIS

Tout le mois

La Bernerie en Retz

Ateliers danse

L'association Eveil Multidanses pro-
pose des ateliers Danse Douceur
destinés aux seniors, en prévention
de la perte d'autonomie.

Les lundis a 17h et les jeudis a 11h. Salle
des fétes, rue Jeanne d’Arc. Tarifs : 5 € la
séance ou 65 € au trimestre pour deux
ateliers par semaine, adhésion 15 € et
licence FFD 24 €. Info : 06 20 88 50 59

Saint Brevin les Pins
Exposition

« Horizon Miroir » : découvrez les
ceuvres de la photographe Elina
Brotherus et du poete Arthur Na-
vellou.

Chemin cétier, parc du Pointeau. Info :
Office de Tourisme 02 40 27 24 32

Exposition

Les 400 ans de la Marine nationale :
de l'édit de Saint-Germain de 1625,
instituant une marine d'Etat, a nos
jours. Trois salles dédiées et de
nouvelles maquettes.

Tous les jours sauf le lundi, de 14h15 a
18h45. Musée de la Marine, place Bou-
gainville. Tarifs : 7 €, 5 € (13-18 ans),
gratuit (- 12 ans), 18 € (2 adultes + 2 en-
fants). Info : Musée de la Marine 02 44
06 80 12

Heure du conte

Les p'tits bouquineurs : l'heure du
conte, adaptée aux enfants jusqu'a
10 ans.

Les samedis, a 10h30 puis 11h. Me-
diathéque Jules Verne, 30 avenue Jules
Verne. Entrée libre. Info : Médiatheque
Jules Verne 02 40 27 45 80

TRANSFORMATION
DE CHARPENTE
(BOIS ET METAL)

» AMENAGEMENT ET
ISOLATION DE COMBLES

CREATION
ET REMPLACEMENT
DE FENETRES DE TOIT

Marché a la brocante

Les vendredis, de 8h a 14h. Place Baslé,
partie haute. Info : Ville de Saint Brevin
0240272432

Paimbeeuf

Exposition en plein air

Lartiste paimblotin Christian Cham-
pin expose ses ceuvres monumen-
tales. Métallo-déchéticien, il récu-
pere et transforme le métal au gré
de ses inspirations.

Tous les jours. Quai Toussaint Louver-
ture, prés du Hangar. Accés libre. Info :
Office de Tourisme 02 40 27 53 82

Paimboeeuf, St Brevin

Talent local

Notre talent coup de coeur : Chloé,
de lAtelier Coquelicot de Frossay,
fleuriste et créatrice de bijoux et
d'accessoires en fleurs séchées
et stabilisées. Ses créations sont
a découvrir dans les bureaux de
Paimboeeuf et Saint Brevin.

Aux horaires d'ouverture des Offices de
Tourisme. Info : Office de Tourisme 02 40
272432

Saint Pére en Retz
Exposition

Clef des Familles propose de visiter
l'exposition « Lire ensemble, gran-
dir ensemble », soutenue par la
Fondation du Crédit Mutuel pour la
lecture. Une expo originale qui pre-
sente des familles de lecteurs.

Aux horaires d'ouverture de la me-
diatheque. Médiathéque Livres y Média,
rue de la Gare. Entrée libre. Info : 02 40
217827 ou 07 88 73 88 54

Pornic

Bibliotheque
Bibliotheque pour Tous, a La Bi-
rochére et & Sainte Marie. Ouvert

RECYCLERIE

Du mardi au samedi
10h-12h30 ~
14h-18h

toute lannée. Les bibliothécaires
vous conseillent sur les nouveau-
tés, achetées tous les trois mois.
Les mercredis et samedis de 9h30 a
12h., Annexe de l'ancienne mairie, La Bi-
rochere, et Maison du Chapitre, Sainte
Marie. Tarifs : 17 € par an, 850 € le se-
mestre, 2 € par mois en saison estivale,
1,30 € le prét. Info : Pierrette, 06 85 51
2421

Jusquau 30 sept.

Pornic

Expo photos

Le long du magnifique chemin c6-
tier de la Noéveillard, laissez-vous
surprendre par une série de dip-
tyques originaux. Le défi releve par
les photographes ? Associer deux
images pour créer un dialogue vi-
suel unique.

Chemin cétier de la Noéveillard. Gratuit

Jusquau ¢ octobre

La Bernerie en Retz

Expo photos

« Autour de llslande ». Gaétan
Adam est un photographe amateur,
membre du club photo de Pornic.
Cet amoureux de la nature et des
grands espaces souhaite partager
ses voyages avec le plus grand
nombre, a travers ses clichés.

De 10h & 12h les mardis, mercredis,
vendredis et samedis, de 16h a 18h les
mercredis et vendredis. Bibliotheque
Olympe de Gouges. Gratuit. Info : 02 44
062589

Jusquau lernow.

Préfailles
Exposition
« Femmes gardiennes de phares,
de lombre a la lumiére ». Cet éclai-
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Agenda du mois de septembre

rage inédit vous invite a découvrir
le destin de ces femmes de cou-
rage qui, entre tempétes et soli-
tude, ont tenu la flamme pour gui-
der les marins.

Aux horaires d'ouverture du Sémaphore.
Sémaphore de la pointe Saint-Gildas.
Gratuit. Info : 02 40 21 01 21

Villeneuve en Retz

Expositions temporaires
Passionné(e) par l'histoire, les récits,
les souvenirs et les collections, le
musée du Pays de Retz vous invite
a découvrir ses expositions tempo-
raires en acces libre toute la saison.
Aux horaires d'ouverture du Musée. Mu-
sée du Pays de Retz, Bourgneuf en Retz.
Gratuit. Info : 02 40 21 40 83

Jusquau 31 déc.

Les Moutiers en Retz

Jeux d'échecs

Cette activité est l'occasion idéale
de découvrir les regles, les bases
et les premiéres stratégies du
jeu d'échecs dans une ambiance
conviviale.

De 16h a 18h30 les mercredis. Biblio-
théque Raymond Devos. Gratuit. Info :
0240827577 0621870365

MULTIDATES
Jusquau 6 sept.

La Bernerie en Retz
Exposition

« Expo26 ». Siri et Pierre vous ac-
cueillent pour vous présenter leurs
ceuvres 2026. Une exposition a dé-
couvrir !

De 10h @ 13h, de 15h a 19h. Maison Ma-
grés. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 70
56,0240827353

Les Moutiers en Retz

Exposition de modélisme
Cette exposition de maquettes
maritimes de Louis Robin, invite a

découvrir l'univers fascinant de la
marine ancienne et des bateaux
historiques.

De gh3o & 12h30, de 14h30 & 18h30.
Salle d'exposition, 13 place de l'Eglise
Madame. Gratuit. Info : Mairie / 02 40
827205

Jusquau 12 sept.

Les Moutiers en Retz

Visite de l'atelier

La Maison Bleue, nichée dans une
ancienne menuiserie, ouvre ses
portes a ceux qui souhaitent entrer
dans le monde sensible du sculp-
teur et poete Gérard Voisin.

De 10h a@ 12h30 les samedis. Chemin des
Jardins. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82
72 05

Jusquau 15 sept.

Saint Pére en Retz

Visites guidées

Visites guidées du Conservatoire
des Vieux Métiers et de la Maison
du Lavoir, tous les apres-midi.

De 14h30 & 18h30. Conservatoire des
Vieux Métiers, 14 chemin Sainte Oppor-
tune. Tarifs : 6 €, 5 € en groupe, gratuit
pour les moins de 12 ans. Info : 02 40 21
74 46 ou 07 82 29 40 85, com-libre-ste-
opportune@orange.fr

Jusquau 25 sept.

La Bernerie en Retz

Exposition

Lexposition « -40" a l'Ouest », tirée

de louvrage de Philippe Martin, re-

découvre une page méconnue de

['histoire industrielle du territoire
savoir-faire, entreprises fami-

liales et évolution des modes de

consommation.

De 10h a 12h30 les mardis, mercredis,

Jeudis et vendredis, de 14h a 18h les

mercredis et vendredis. Rue du clos du

pin. Gratuit. Info : Nouvelle Maison de
['Histoire / 02 5174 63 73

Dulerau6sept.

Paimbeeuf
Exposition
« Fragments d'Orient, éclats de

telier Bois

de I

cheneau |

Conception & fabrication

de mobilier intérieur

femme » : l'univers de deux sceurs
artistes, dans une exposition pen-
sée comme un dialogue sensible
et coloré.

De 10h a 17h. Le Hangar, quai Sadi Car-
not. Entrée libre. Info : Ville de Paimboeuf
0240 27 50 50

Du Ter au 7 sept.

Paimbeeuf
Exposition en plein air
« Un septieme regard sur

Paimbeeuf » : a travers divers mo-
dules installés le long du bord de
Loire, les étudiants de l'école MJM
Graphic Design de Nantes posent
leur regard sur la ville, entre mou-
vement et contrastes.

Quai Gautreau, zone de loisirs. Accés
libre. Info : Ville de Paimboeuf 02 40 27
5050

Du Ter au 13 sept.

Saint Brevin les Pins

Portes ouvertes d'atelier
Sculptures en terre cuite, raku sur
le théme de la mer, vases et lampes
raku, objets en bronze, tableaux
peints a la cire d'abeille colorée et
tableaux d'algues.

De 10h a 12h30 et de 14h a 18h, sur ren-
dez-vous. 28 allée du Rocher Vert. Info :
LAtelier du Rocher Vert 06 08 55 17 16

Paimboeuf

Expositions

Succession d'expositions de pho-
tos, peintures, sculptures et des-
sins, avec des artistes aux univers
variés : peinture, dessin, photogra-
phie, techniques mixtes..

Les vendredis, samedis, dimanches et
Jours fériés, de 10h30 a 12h30 et de 14h
a 18h. 5 quai Boulay Paty. Entree libre.
Info : Galerie A Contre-Courant 02 40 27
5382

Du Ter au 29 sept.

Préfailles

Parcours photographique

Parcours photographique sur le
littoral préfaillais, dans le cadre du
Rendez-vous de |'Hétre. Les cli-

chés sont exposés en plein air le
long de la céte : a chacun de flaner
d'une ceuvre a lautre et de voter
en flashant le QR code de sa photo
préféree.

Sur le littoral.

Du2au30sept.

Paimbeeuf

Jeu de piste

Retirez votre kit d'enquéteur a
'Office de Tourisme et partez en
famille sur les traces des visiteurs
du passé. Observation et esprit
d'équipe seront vos alliés pour
résoudre les énigmes et sauver
Paimboeuf ! Dés 8 ans.

Les mercredis et samedis, de 10h & 12h
et de 15h a 17h. Quai Sadi Carnot. Tarif
! 4 € le kit pour environ 6 personnes,
gratuit le 19 septembre. Info : Office de
Tourisme 02 40 27 53 82

Dultauésept.

Saint Brevin les Pins

Festival de danse

Jade Dance Festival : stages et
spectacles de danses latines.
Horaires variables. Salle Etoile de Jade,
avenue Georges Brassens. Tarifs : de 12
d 110 €, de la soirée au forfait complet.
Info : Association Jade Danse 06 95 96
7144 0U06 77417102

Pornic

Festival nautique

Le Festival Nautique de Pornic cé-
lebre le lien privilégie entre la ville
et l'océan a travers un week-end
d'animations, de partages et de
festivités. Démonstrations et spec-
tacles, initiations et baptémes, vil-
lage du festival et visites...

De 11h @ 19h. Port de Plaisance de la
Noéveillard. Gratuit. Info : Nauta Bene /
0643661311

Du7aui3sept.

Les Moutiers en Retz

Exposition de peintures

Véronique Bodin, artiste talen-
tueuse, vous transporte au coeur
des paysages enchanteurs des
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Moutiers-en-Retz. A travers ses
ceuvres, elle capte [harmonie
subtile entre la terre et la mer, ou
chaque nuance raconte une his-
toire.

De 11h & 12h30, de 14h & 19h. Salle d'ex-
position, 13 place de l'Eglise Madame.
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 72 05

Pornic

Eveil des tout-petits

La Clef des Bambins, un petit co-
con pour les tout-petits de moins
de 3 ans et leurs familles : explorer,
toucher, bouger, écouter, créer.. et
surtout partager ! Un espace d'éveil
et de complicité pour grandir en-
semble, en douceur.

Les lundis, de 10h & 12h. Salle Monval,
32 rue Renée Guy Cadou. Tarifs : cotisa-
tion annuelle par famille ou assistante
maternelle 10 €, plus 10 € par enfant et
par an. Info : clefdesfamilles44@gmail.
com, 07 88 73 88 54, clefdesfamilles.org

Du 7 au 30 sept.

Frossay

Exposition

« 20 000 temps sous les mers » : re-
constitution d'animaux aquatiques
disparus. Vernissage en présence
de lartiste le 12 septembre.

De 10h30 a 18h30. Quai Vert, route des
Carris, Le Migron. Entrée libre aux ho-

raires d'ouverture du Quai Vert. Info :
Quai Vert 02 28 53 51 62

Chauvé

Atelier découverte

Chaque mercredi, la Clef des Pos-
sibles ouvre une nouvelle porte !
Un rendez-vous pour les enfants a
partir de 3 ans et les adultes, entre
découvertes, imaginaire, nature,
créations et savoir-faire. A chacun
sa clé, a chacun son aventure !

Les mercredis, de 10h & 12h. Salle Kil-
lala, place du Champ de Foire. Tarifs :
cotisation annuelle par famille ou as-
sistante maternelle 10 €, plus 2 € par
participant et par séance, possibilité
d'abonnement. Info : clefdesfamille44@
gmail.com, 07 88 73 88 54

Pornic

Exposition

« Paysages et Bains de mer » par
Arnaud Goisque. Découvrez des
petits coins de paradis en bord de
mer sur peinture et dessin !

De 10h a 12h30, de 15h30 a 19h. Salle de
la Marine, rue de la marine. Gratuit. Info
: Mairie / 02 40 82 31 11

Du 17 au 27 sept.

Pornic

Festival Play it again

Une nouvelle édition dédiee au
rayonnement du cinéma de patri-
moine. Cet événement national,
organise par 'ADRC avec le soutien
du CNC, célebre les films d'hier sur
les écrans d'aujourd'hui.

A 10h30. Ciné Toiles de Retz. Tarifs : 6
€70. Info: 0272 92 31 70

Les 19 et 27 sept.

Pornic

Rassemblement de véhicules
anciens

Exposition mensuelle de véhicules
anciens, d'un age minimum de 30
ans, présentée par lassociation
Auto Rétro Pornic. Elle rassemble
les amoureux de voitures de carac-
tere d'un age respectable entrete-
nues dans les regles de lart.

De 9h a 13h, de gh30 a 13h. Esplanade
de la Ria. Gratuit. Info : 06 63 99 38 44,
06 08 652110

Saint Pére en Retz

Spectacle

Spectacle sketchs et chansons
« Chez Laurette », avis de tempéte.
Réservations a partir du 16 sep-
tembre 2026, les mercredis et sa-
medis de 9h a 13h a l'Espace Saint
Roch.

Les samedis & 20h30, les dimanches &

®

15h. Espace culturel Saint Roch. Tarifs :
8 € adultes, 4 € enfants de moins de 14
ans. Info : 06 65 07 68 18 ou 06 22 23
8751

Igﬁgﬂéﬁe Che T aurette

ADULTES &
ENFANES “ 48

Du 26 sept. au 10 oct.

Pornic

Exposition

Trois artistes posent des regards
sensibles sur le monde en mettant
au coeur de L'exposition des scenes
de « paysages incertains ».

De 10h30 @ 13h, de 15h a 19h. Chapelle
de 'hépital, 26 rue du Maréchal Foch.
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 31 11

La vitrine commerciale du nord-ouest Vendéen
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Agenda du mois de septembre

Du 28 sept. au & oct.

Les Moutiers en Retz
Exposition d'art

Nathalie Fortuné et Elisabeth Guil-
baud vous invitent a une immer-
sion artistique autour du théme
des Amérindiens, entre spiritualite,
nature et expression sensible du
vivant.

Tous les jours. Salle d'exposition, 13
place de [Eglise Madame. Gratuit. Info
: Mairie / 02 40 82 72 05

AU JOUR LE JOUR
Mercredi 2 septembre

La Bernerie en Retz

Conte spécial petits lecteurs
Laissez-vous envodter par la voix
de notre conteuse qui saura vous
faire frissonner de peur ou de plai-
sir, vous entrainer dans son univers
imaginaire, hors du temps pendant
une heure.

De 14h30 & 15h30. Bibliothéque de la
Bernerie Olympe de Gouges. Gratuit.
Info : 02 44 06 25 89

Chaumes en Retz

Visite de l'Eco Centre

Vous étes sensibles a la valorisa-
tion de nos déchets, a leur devenir
? Accompagné d'un guide, vous
pourrez découvrir comment sont
transformés les déchets des bacs
aordures ménageéres dont une par-
tie est valorisée en compost et en
énergie.

De 10h & 13h. Route du Bignon, La Si-
caudais. Gratuit. Info et inscription : Eco
Centre / 02 51 74 28 10 / environne-
ment@pornicagglo.fr

Les Moutiers en Retz

Tournoi pétanque

Participez au concours national de
pétanque aux Moutiers en Retz.
Concours officiel FFPJP.

A 14h. Boulodrome, 31 bis rue de Prigny.
Tarifs : 10 €. Info : Elan Monastérien

Préfailles

Visite guidée

Visite extérieure « Les défenses de
la cote, de 1746 a aujourd’hui » ; un
retour en arriére dans l'histoire de
la surveillance du littoral a la pointe
Saint-Gildas de Préfailles.

De 17h & 18h45. Sémaphore de la pointe
Saint-Gildas. Tarifs : 15 € famille/5 €, 4
€ pour les -17 ans, gratuit -10 ans. Info :
0240210121

Vendredi 4 septembre

Pornic

Conférence
Dans le cadre du Festival nautique
de Pornic, plongez dans les cou-

lisses du sport de haut niveau lors
d'une conférence exceptionnelle
consacrée a la préparation et aux
valeurs olympiques.

A 19h. Casino de Pornic. Gratuit. Info :
Club nautique / 02 40 82 34 72

Samedi 5 septembre

La Bernerie en Retz

Forum des associations
Rencontrez les associations de la
commune et trouvez les activités
sportives ou culturelles pour vous
et vos enfants. Ou pourquoi pas
s'investir dans le bénévolat?

De 14h a 17h. Salle des Sports. Gratuit.
Info : Fédération des associations / 06
805610 66

Saint Brevin les Pins
Journée des associations

De 10h a 17h. Parc des sports, avenue
de la Guerche. Entrée libre. Info : Ville de
Saint Brevin 02 40 64 44 44

Cheix en Retz

Balade commentée en toue
traditionnelle

A bord de La Juste, ancien bateau
de paysans-mariniers, la balade
vous invite a découvrir les marais
de lAcheneau, riviere étonnante
qui relie le lac de Grand-Lieu a la
Loire.. et qui a la particularité de
couler dans les deux sens.

A 16h départ de la Pierre Tremblante.
Tarifs : 20 €, 12 € pour les -12 ans. Info :
Office de Tourisme / 02 40 82 04 40

Corsept

Journée des associations

De 14h & 18h. Salle Joseph Clavier, 12
rue de la Mairie. Entrée libre. Info : Ville
de Corsept 02 40 27 51 96

Frossay

Concert

De Neven : voyage musical a tra-
vers le folk, la soul et le jazz, mélant
des trésors cachés du répertoire et
leurs propres compositions.

De 18h & 20h. Quai Vert, route des Carris,
Le Migron. Entrée libre. Info : Quai Vert
0228535162

La Plaine sur Mer

Forum des associations
Véritable temps fort de la rentrée,
le forum des associations est l'oc-
casion de découvrir ou redécouvrir
le maillage associatif plainais dyna-
mique et diversifié.

De 9h30 a 15h30. Péle associatif de l'Or-
melette, 2 rue Jean Moulin. Gratuit. Info
10240215014

Pornic

Forum des associations
Retrouvez la Clef des Familles au
forum des associations de Pornic et
découvrez ses activités de la saison
2026-2027.

De 9h a 16h. Val Saint Martin. Info :

clefdesfamilles44@gmail.com

Forum des associations

Lieu d'échanges et d'informations
pour découvrir « son » activité pour
la saison a venir dans tous les do-
maines : culture, solidarité, sports,
loisirs et pour tous les ages.

De gh a 16h. Complexe Sportif Val Saint
Martin. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82
3111

Port Saint Pére

Forum des associations

Vous souhaitez vous inscrire a une
activité sportive ou culturelle a la
rentrée ? Le forum des associations
est l'endroit incontournable pour
trouver lactivité que vous recher-
chez!

De 9h30 a 12h30. Zone de la Moriniére,
avenue des sports. Gratuit. Info : Mairie
/0240315013

Touvois

Festival

Rendez-vous pour l'annuel Garden
Fest', ouvert a tous. Au programme :
concerts, animations (tombola, jeux
en bois), DJ set, démonstration de
danse, spectacle de feu et théatre
famille, avec bar et restauration sur
place!

Dés 16h. 4 La Gorsonniere, parking pos-
sible. Tarif : prix libre. Info : lesrdvaujar-
din@gmail.com

Les 5 et 6 septembre

Frossay

Flash tattoo

Plusieurs tatoueurs en résidence
au Quai Vert pour tatouer des flashs
ou des projets personnels.

De 10h30 a 18h30. Quai Vert, route des
Carris, Le Migron. Info : Quai Vert 02 28
535162

Saint Hilaire de Chaléons

St Hil Jazz Festival

Clest le rendez-vous de la rentrée
Jazz dans un cadre bucolique. Des
artistes de renommeée nationale et
internationale s'y produisent, ainsi
que la nouvelle vague du jazz.

Parc de la Cure, allée des Chataigniers.
Tarifs : 20 € dimanche/25 € samedi/
38 € Pass 2 jours en prévente/43 € Pass
2 jours, gratuit -16 ans. Info : St Hil Jazz
Festival / 02 40 82 74 00. Réservation :
www.sthiljazzfestival.com

Paimbeeuf

Festival

Détour(s) a Paimboeuf : théatre de
rue, déambulation, créations so-
nores, concerts et banquet géant.

De 10h30 @ 18h30. Quai Sadi Carnot.
Info : Office de Tourisme 02 40 27 53 82

Dimanche 6 septembre

Saint Brevin les Pins

Randonnée cycliste
Gravel de Retz by Maél Guegan :

parcours de 25, 52, 75 et 100 km.
Il s'agit de randonnées et non de
courses chronométrées.

A 7h30. Boulodrome, 9 avenue des
Sports. Tarif : 10 €, gratuit (- 16 ans). Info
! ACB Cyclisme 06 09 03 42 50 ou 06 85
94 6109

Saint Michel Chef Chef

Exposition de véhicules
anciens

Moteurs d'hier, plaisir d'aujourd'hui
I Saveur de galettes, odeur d'es-
sence.. Lassociation Arbracame
vous attend tous les premiers di-
manches de chaque mois pour ce
rendez-vous de passionnes.

De 10h & 13h. Avenue de la Convention.
Info : 06 44 02 67 30

Forum des associations

Votre rendez-vous pour explorer
les activités sportives, culturelles
et caritatives de notre belle com-
mune.

De 10h & 13h. Complexe Sportif de la
Viauderie. Gratuit. Info : Mairie / 02 40
6499 99

Les Moutiers en Retz

Lyarne en féte

Les ostréiculteurs de Lyarne
font découvrir leur savoir-faire et
['huitre. Visites d'exploitations, dé-
gustations, vente a emporter, res-
tauration, spectacle, visite d'une
pécherie, balades en poney et cha-
teau gonflable.

Route du Collet. Info : Collectif de la
zone aquacole de Lyarne

Sainte Pazanne

Vide grenier

L'automne arrive ! Vous voulez faire
du tri dans vos affaires, ranger votre
garage, renouveler votre garde
robe, ou vendre les jouets du petit
dernier ? Ce vide grenier est fait
pour vous !

De 9h & 18h. Place du 18 juin. Tarifs : 12 €
l'emplacement. Info : Comité des Fétes
/06957847 58

Pornic

Visite guidée

Découvrez l'histoire maritime du
port de Pornic et ses vieux gree-
ments. Cette visite piétonne de 11
km se termine au hangar a bateaux
de lassociation Coques en Bois,
rue de la Ria, autour d'une collation.
Durée : environ 2h30.

A 14h30. Départ au fond du port, sur les
marches du quai du 8 Mai 1945. Tarifs
7 € adulte, 3 € enfant de 5 a 12 ans.
Réservation : 06 03 15 70 92 ou 06 62 36
4198

Port Saint Pére

Visite de la Terre de Briord

A la rencontre d'Eric Peters et des
volontaires de Charette, sur les 53
hectares du domaine de Briord.
Huit siecles d'histoire a partager
dans un lieu enchanteur.
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De 14h a 17h, de 15h a 18h. Chateau de
Briord. Gratuit. Info : La Terre de Briord et
son Chateau / 02 44 84 14 00, 07 73 41
24 99. Réservation : terredebriord.fr

Saint Péere en Retz

Initiation péche

Initiation a la péche au coup. Ma-
tériel fourni et animation encadree
par un encadrant diplomé d'Etat.
Réservation obligatoire, places li-
mitées.

A 9h. Plan d'eau du Grand Fay. Info :
Fédération de péche 44 02 40 73 62 42,
secretariat@federationpeche44.fr

Pornic

Visite du port et de ses vieux
gréements

Histoires et légendes des bateaux
présents dans le vieux port. Pre-
sentation d'une exposition retra-
cant lhistoire maritime de Pornic
du temps de Vikings a nos jours.
Pot de lamitié offert.

De 14h30 & 17h. Vieux Port. Gratuit. Info
: Association Coques en bois / 06 89 02
36 81. Inscr.: 06 62 36 41 98, 06 03 15 70
92

Jeudi 10 septembre

La Bernerie en Retz
Découverte de la péche a
pied

Accompagné d'un guide de lof-
fice de tourisme, découvrez les-
tran sous un double regard : les
richesses du littoral et les bonnes
pratiques de la péche a pied, l'his-
toire locale et les traditions mari-
times.

De 10h & 12h. Tarifs : 5 €, gratuit -8 ans.
Info : Office de tourisme / 02 40 82 04 40

Vendredi Tl septembre

Chaumes en Retz

Concert

Au café associatif de La Sicau-
dais, Le P'tit Sicau : un lieu de ren-
contres et de convivialité ouvert a
tous. Concert de Karma Boom, six
femmes vont vous envolter : on va
frapper des mains, danser et méme
chanter avec elles. Préts ?

De 18h a 22h. Salle des Platanes, La Si-
caudais. Info : 07 66 37 77 12

Samedi 12 septembre

Chauvé

Atelier parents-enfants

Un samedi par mois, la Clef des
Louveteaux invite les 0-6 ans et
leurs parents a jouer, bouger, ex-
plorer et s'exprimer. Des ateliers
tout en douceur pour partager,
grandir et créer de précieux sou-
venirs !

De 10h & 10h45 pour les 0-3 ans, de 11h
& 12h pour les 3-6 ans. Salle de l'Eclair,
complexe du Pinier. Tarifs : cotisation
annuelle par famille 10 €, plus 5 €

par enfant et par an. Info : clefdesfa-
milles44@gmail.com, 07 88 73 88 54

Les Moutiers en Retz

L'ceuvre d'un jour

Cette journée a pour but de pro-
mouvoir la création artistique, créer
un temps de rencontre entre les ar-
tistes et le public, avec pour cadre
le joli village des Moutiers.

De 8h a 17h. Place de ['Eglise Madame.
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 72 05

Pornic

Féte de la Margat’

Ce festival marie a la perfection les
ressources remarquables du terri-
toire, la péche et la gastronomie, au
rythme des animations musicales
qui se succéderont toute la jour-
nee.

De 12h & 21h. Vieux Port, esplanade de
la Ria. Tarifs : 15 € le repas. Info : Office
de tourisme / 02 40 82 04 40

Recycler ses déchets verts
Venez acquérir des techniques
pour Réduire, Réutiliser et Recycler
. paillage, haie de Benijes et tech-
niques de compostage sont au pro-
gramme entre théorie et pratique.
De 9h a 12h. Gratuit. Info : Service Envi-
ronnement Pornic Agglo / 02 51 74 28 10

Port Saint Pére

Balade commentée en toue
traditionnelle

A bord de La Juste, ancien bateau
de paysans-mariniers, la balade
vous invite a découvrir les marais
de lAcheneau, riviere étonnante
qui relie le lac de Grand-Lieu a la
Loire.. et qui a la particularité de
couler dans les deux sens.

A 16h départ au port de la Moriniére.
Tarifs : 20 €, 12 € pour les -12 ans. Info :
Office de Tourisme / 02 40 82 04 40

Vide grenier

Lautomne arrive ! Vous voulez faire
du tri dans vos affaires, ranger votre
garage, renouveler votre garde
robe ou vendre les jouets du petit
dernier ?

De gh & 18h. Zone de loisirs. Tarifs : 10 €
l'emplacement. Info : Comité des Fétes
/ 06 89 55 65 64

Pornic

Vide-grenier

Vide-grenier dans le patio du
centre commercial Le Chaudron.
Table et banc : 10 € les 2 m, réser-
vation par mail.

De gh a 17h. Centre commercial Le
Chaudron. Info : animationschaudron@
gmail.com ou doriane.romeo@gmail.
com

La Bernerie en Retz
L'Estran en Féte



Cette belle journée sous le signe
des joies de la mer, propose un
programme culturel, ludique et
gastronomique des plus alléchant.
De gh a 18h. Les Halles. Gratuit. Info :
Mairie / 02 40 82 70 56, 02 40 82 73 53

Saint Brevin les Pins
Rassemblement de véhicules
anciens

Autos, deux-roues, utilitaires..

De 10h a 13h. Place Bougainville. Entrée
libre. Info : Association Club Dynamo 06
75457513

Concert

Le Fil de Marianne : chanson fran-
caise, un moment tout en douceur
et en poésie pour terminer la sai-
son.

A 16h. Square de la Chaussée. Entrée
libre. Info : La Cale Sauvage 02 40 39
4564

Frossay

Brocante

Brocante du canal.

De 8h a 18h. Le Migron. Info : Amicale
laique 06 82 15 18 03

Saint Jean de Boiseau

Thé dansant

Thé dansant organisé par l'associa-
tion des Courtines, animé par Bruno
Leblanc. Golter avec boisson offert.
De 14h30 & 19h. Espace culturel et festif
des Pierres Blanches. Tarif : 10 €. Info :
0622801072

Saint Pére en Retz

Concert

Les 110 ans de la Saint Pierre de
Retz : 6 groupes de musique et 250
musiciens réunis,

De 14h a 18h. Site des Islettes. Entrée
libre. Info : Paz and Per Orchestra

Préfailles

Tournoi de bridge

Place aux cartes avec un tournoi
de bridge organise par le Cercle de
Bridge Le Cormier, dans une am-
biance conviviale et chaleureuse.
De 14h a 18h. Salle des sports, 10 ave-
nue des Sports. Tarifs : 25 € droit de
table. Info : Cercle de Bridge Le Cormier
/ 0607222200

Mercredi 16 septembre

Pornic

Conférence

Conférence Pornic Histoire : La
Bretagne et la guerre d'Ecosse,
par Hervé Le Goff. Le réle joué par
la Bretagne dans le dispositif mili-
taire, naval et diplomatique frangais
durant les guerres qui opposent
la France a lAngleterre de 1510 a
1570.

A 18h. Espace culturel du Val Saint Mar-
tin. Tarifs : gratuit pour les adhérents, 5
€ non-adhérents. Info : asso.pornic.his-
toire@gmail.com

Préfailles

Ramassage de déchets
Opération de nettoyage du litto-
ral menée avec Les Souris vertes,
dans le cadre du World Cleanup
Day. Une matinée pour ramasser
ensemble les déchets échoués sur
l'estran et les plages de la com-
mune. Ouverte a tous.

De 10h a 12h. Rendez-vous sur la ci-
maise de l'avenue de la Plage Eric Ta-
barly. Info : Les Souris vertes

Jeudi 17 septembre

La Bernerie en Retz

Atelier d'écriture créative
Participer a l'atelier d'écriture créa-
tive animé par Anny et Marie-Claire.
De 14h a 16h. Bibliotheque Olympe de
Gouges. Gratuit. Info : 02 44 06 25 89

Vendredi 18 septembre

La Bernerie en Retz

Concours de belote

Concours de belote organisé par
['Union Nationale des Combattants
de La Bernerie en Retz Mémoire. Un
lot offert a chaque participant. Tom-
bola, patisserie et bar sur place.

De 13h30 a 18h. Salle des fétes Olivier
Hureau. Tarif : 10 €. Info : 06 78 61 08 54

Rencontre avec Gaétan Adam
Profitez de ce moment de détente
et de rencontre pour l'exposition
« Autour de llslande », du photo-
graphe Gaétan Adam. Venez discu-
ter avec lartiste et échanger sur ses
ceuvres.

A partir de 18h. Bibliothéque Olympe de
Gouges. Gratuit. Info : 02 44 06 25 89

Pornic
Ciné-conférence

Prigonth sur scéne par lo réalisatour

- Jouvelle-Zeanie €N

'ALAIN BASSET

CINEMA TOILES DE RETZ
FORNIC

Ciné-conférence organisée par
Pornic Evasions et Altair. Nou-
velle-Zélande : située sur la cein-
ture de feu du Pacifique, connue
pour le rugby, les moutons, les
espaces immenses et préservés. Y
cohabitent les descendants d'im-
migrants européens et les Maoris.

A 15h. Cinéma Toiles de Retz. Tarifs: 9 €,
gratuit pour les enfants de moins de 12
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Réussisser la énovation énergétique de votre logement

ADC - 44 vous accompagne pour
aborder votre projet de rénovation
sereinement, en effectuant :

B Une visite sur site pour réaliser
un etat d eux du bitiment,

ADC - 44

cgement.
Une analyse des devis pour vous aider
& valider les entreprises RGE® .
Un accompagnement pour le montage
dies dossiers d'aldes inanciires
(CIE et prét Eco PTI).

VY

Erfc Zimimer - Chargé d'accompagnament en Rénovation Energetique du Bitiment - Diageostiqueus centifé
Contact par téléphone au 06.59.13.44.91 ou par courrlel : ezimmer@contactadc-44.0r

LALBUM DU MOIS

avec Jade FM
ASFAR SHAMSI « cuicui »

Avec « cuicui », Asfar Shamsi signe un album
lumineux ou la pop, le rap et la chanson |
frangaise se rencontrent dans une esthétique
délicate et spontanée. A travers des mélodies douces et des
productions aériennes, elle explore les doutes de la jeunesse, la
santé mentale, l'amour et la quéte de liberté. Ses textes, souvent
introspectifs, oscillent entre mélancolie et espoir, sans jamais perdre
leur sincérité. Lartiste y célébre l'émancipation, l'acceptation de soi
et la beauté des petits instants du quotidien. Un disque sensible et
poétique, porté par une écriture juste qui transforme les fragilités en
veritables élans de vie.

ASFAR SHAMSI est a découvrir sur Jade FM 99.7 ou jadefm.fr

La Vague Eclectique

REGHERGHEBEN R
SITE NERET
Vous avez du temps & donner a une
association ?

Nous recherchons une personne pour
mettre a jour notre site internet
Qualités requises : attrait pour la culture, Ia

contact@jadefm.fr

ans accompagneés d'un adulte. Info : 06
08 62 07 20. Pas de réservation, billette-
rie a l'entrée de la salle.

Les 18 et 19 septembre

Saint Pére en Retz
Exposition

Saint-Pére Histoire : exposition
sur les commerces d'autrefois du
bourg de Saint Pére en Retz.

De 10h & 18h. Salles annexes de la mai-
rie, rue du Bois Roux. Entrée libre. Info :
Mairie 02 40 21 70 29

Samedi 19 septembre

La Bernerie en Retz

Visite du cinéma

JEP - A l'occasion des l'association
du cinéma J'eanne d’Arc vous invite
a découvrir la cabine du projecteur.
De 14h a 17h. 15 rue de la Mer. Gratuit.
Info : Cinéma Jeanne D'Arc

Visite et moment musical
L'église  Notre-Dame-de-Bon-Se-
cours abrite un magnifique orgue
qui mérite toute votre attention.

A partir de 10h30, & 17h Moment mu-
sical. Eglise. Gratuit. Info : Les amis de
l'orgue / 06 80 56 10 06

Saint Brevin les Pins

Jeu de piste

JEP - « Vacances en danger », par-
cours ludique lié au patrimoine, a
faire en autonomie grace au sac a
dos d'enquéteur. Des 8 ans.

De 10h & 12h, de 14h30 & 16h30 puis de
15h a 17h: Départ Office de Tourisme, 10
rue de ['Eglise. Tarif : 4 € le kit enqué-
teur. Info : Office de Tourisme 02 40 27
2432

Chaumes en Retz

Conférence

« Arthon a l'époque gallo-romaine
». Découverte du tracé de laque-
duc gallo-romain ainsi qu'une ex-
position d'objets collectés lors des
fouilles.

A 15h30. Espace Culturel Victor Le-
moine, Chéméré. Gratuit. Info : Espace
Culturel Victor Lemoine / 02 40 21 30 11

Visite des carriéres

Venez profiter de cette sortie na-
ture avec un naturaliste sur le
site des anciennes carrieres des
grandes Perrieres pour découvrir
comment la végétation a reprit ses
droits dans cet espace naturel de
22 hectares.

A 9h30. Rue de la bride @ main. Gra-
tuit. Info et réservation : Carrieres des
grandes Perriéres / 02 40 21 30 11 / ac-
cueil@chaumesenretz.fr

Frossay

Fest-deiz

Musiques a danser et chants de
marins.

A 15h. Quai Vert, route des Carris, Le
Migron. Entrée libre, paiement au cha-
peau. Info : Quai Vert 02 28 53 51 62

Les Moutiers en Retz

Visite de l'église

Venez découvrir léglise St-Pierre,
sans doute édifiee au Xle siécle,
son grand retable et ses vitraux des
seigneurs de Prigny.

A 15h. Place de ['Eglise Madame. Gra-
tuit. Info : Bibliotheque Raymond Devos
/0240827577 06218703 65

Visite historique

Plongez dans lhistoire des Mou-
tiers en parcourant les rues de la
commune avec Jean-Pierre Rivron.
A 10h. Bibliotheque Raymond Devos.
Gratuit. Info : 02 40 82 75 77. Réservation
:06 218703 65

Paimbeeuf

Tournoi de pétanque

Tournoi en doublette, pour joueurs
confirmés ou amateurs.

A 13h30. Quai Eole. Tarif : 5 € par joueur.
Info : Club de Loisirs 06 83 52 32 90

Saint Pére en Retz

Atelier lecture

Clef des Familles propose Les P'tits
Explorateurs d'histoires aux fa-
milles avec des enfants de moins
de 4 ans. Un atelier creéatif a partir
d'une histoire, qui fait grandir le pe-
tit avec son parent dans un cadre
bienveillant.

De 10h30 & 11h30. Médiathéque Livres
y Média. Gratuit, inscription obligatoire
a la médiatheque. Info : 02 40 21 78 27

La Plaine sur Mer

Découverte de la pécherie de
la Govogne

JEP - Poussez la porte de la péche-
rie de la Govogne et découvrez cet
élément emblématique du patri-
moine maritime local.

A partir de 10h. Plage de la Govogne.
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 21 50 14

Expo sur les pécheries
Photographies, témoignages et
contenus historiques pour com-
prendre lorigine des pécheries,
leur évolution et limportance de
préserver ce patrimoine maritime
unique du Pays de Retz.

De 10h30 a 12h30, de 15h30 a 18h. Mé-
diathéque Joseph Rousse, 1 rue de la
Libération. Gratuit. Info : 02 51 74 81 92

Expo véhicules anciens
L'exposition mettra en lumiére une
grande diversité de véhicules: trac-
teurs, deux-roues, voitures, moteur
d'avion de la Seconde Guerre Mon-
diale.

De 10h a 16h. Parking de la Poste. Gra-
tuit. Info : Mairie / 02 40 21 50 14

Exposition

« Les 120 ans du petit train » : de
tres grandes toiles consacrées a
l'ancienne ligne ferroviaire reliant
Pornic a Paimboeuf, mise en service
au début du XXe siecle, qui a mar-
qué la vie quotidienne du territoire.
De 10h & 13h, de 14h a 16h. Salle des
fétes, avenue du Sport/ salle du Mar-
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ronnier, rue de la Croix Mouraud. Gra-
tuit. Info : Mairie / 02 40 21 50 14

Pornic

Espaces lecture et jeux

Des jeux, des livres... A la rencontre
du patrimoine de Pornic. Explorez
le patrimoine architectural et dé-
couvrez notre sélection adaptée a
toute la famille.

De 10h a 12h30, de 14h a 16h30. Me-
diatheque Armel de Wismes. Gratuit.
Info : 02 40 82 65 90

Visite pécherie fluviale

Visite guidée d'une authentique
pécherie fluviale : explorez linté-
rieur d'un lieu de péche traditionnel
et découvrez ses secrets.

De 14h30 & 17h. Rue du Patisseau puis
suivre le fléchage. Gratuit. Info : Mairie
/0240823111

Préfailles

Concert et mise en lumiére
JEP - Dans le cadre de « La Route
des pécheries », laissez-vous en-
chanter par les sonorités du trio
Xameleon. La nuit venue laissera
place a une mise en lumiere des
paysages maritimes et a une nou-
velle scénographie.

De 20h30 a 23h. Plage de Margareth.
Gratuit. Soirée accessible a pied : les
corniches de la Source et du Pilier se-
ront fermées a la circulation des véhi-
cules, sauf riverains.

Visite guidée )

« Préfailles a la Belle Epoque » per-
met d'apprécier ce charmant bourg
maritime en flanant dans ses rues
et sur la corniche, a la découverte
des villas et de l'histoire balnéaire
de la station. Format de durée ré-
duite a cette occasion.

A10h, @ 11h30, & 14h, & 15h30. 29 Grande
Rue. Gratuit. Info : Office de tourisme in-
tercommunal / 02 40 82 04 40

Sortie nature

Découverte des anciennes iles de
Loire : contemplez le paysage es-
tuarien composé de prairies hu-
mides, de roselieres, de mares et
de haies bocageéres.

A 9h. Le Migron, lieu exact indiqué a la
réservation. Gratuit sur réservation :
guillaume.cochard@loire-atlantique.fr.
Info : Département de Loire-Atlantique
06370893 74

Visite guidée

JEP - Avec la guide de ['Office de
Tourisme, découvrez la chapelle
Saint-Charles et les étapes de sa
splendide restauration.

A 11h. Lieu exact indiqué & la réserva-
tion. Réservation possible en ligne sur
saint-brevin.com. Info : Office de Tou-
risme 02 40 27 53 82

Sortie nature

JEP - Visite guidée de la Réserve
naturelle régionale de la Pointe
Saint-Gildas, dans le cadre de « La
Route des pécheries ».

A gh30. Pointe Saint-Gildas. Inscription
obligatoire. Info : 02 40 21 60 37, environ-
nement@prefailles.fr

Les 19 et 20 septembre

La Bernerie en Retz

Expo de la gare de 1970

C'est un voyage dans le passé fe-
rroviare de la commune en 87 fois
plus petit que la réalité, que vous
propose le RLM avec cette repro-
duction.

De 10h & 18h. Rue du Clos du Pin. Gra-
tuit. Info : Nouvelle Maison de ['Histoire
/0251746373

Saint Brevin les Pins
Exposition et visite guidée

JEP - La grande et la petite histoire
des Mindinois. Découvrez l'ancien
Lazaret devenu centre médico-so-
cial. Photos des années 1960-1970,
projection de témoignages d'an-
ciens habitants et visite guidée.

De 10h & 17h. Foyer les Abris de Jade, 57
avenue de Bodon. Entrée libre. Info : As-
sociation des Pécheries du Sud Estuaire
06672193 34

Chaumes en Retz

Visite des églises

JEP - Venez découvrir les églises
de Chéméré et d'Arthon en Retz.
L'architecture de chacune d'elle est
différente. Et de leurs ouvertures
au public pour venir admirer; leurs
décors, leurs ouvertures, et les vi-
traux...

De 14h30 & 17h. Gratuit. Info : Mairie /
0240213011

Visite du parc du chateau du
Bois Rouaud

Venez découvrir ce magnifique
chateau et son parc a langlaise,
répartis sur 15 ha, dessiné par le
grand paysagiste Edouard An-
dré en 1898, ses belles essences
d'arbres, ses roses anciennes ainsi
que son grand étang.

A 15h. Le Bois Rouaud, Chémeéré, Gratuit.
Info : Le chateau du Bois Rouaud / 02
40027271

Chauvé

Parcours découverte

JEP - Venez découvrir l'exposition
de veéhicules, des visites guidées
du bourg et des villages : 3 par-
cours itinérants pour partir a la de-
couverte de l'église, du bourg et
des villages.

De 10h a 17h. Place de l'église. Gratuit.
Info : Mairie / 02 40 21 12 14

Saint Hilaire de Chaléons
Visite de l'église

Rendez-vous a celle de St Hilaire
de Chaléons pour y admirer ses vi-
traux, ses ouvertures, ses reliques...
De 10h & 16h le samedi, de 14h30 & 17h
le dimanche. Eglise. Gratuit. Info : Mairie
/0240317040



Kermesse

JEP - LAPROMIT vous invite a un
week-end convivial ou petits et
grands pourront découvrir le patri-
moine de Saint-Michel-Chef-Chef
et de Tharon-plage de maniere lu-
dique.

De 14h30 a 18h30 le samedi, de 10h a
18h le dimanche. Salle du Canopus,
boulevard de ['Océan. Gratuit. Info :
Apromit Association des Propriétaires
Fonciers

Visite de la chapelle
Sainte-Anne

JEP - LAPROMIT vous invite a de-
couvrir la chapelle Sainte-Anne,
véritable témoin de Lhistoire de la
station balnéaire de Tharon Plage.
A 15h. Place de la Chapelle, Tharon
Plage. Gratuit. Info : Apromit Association
des Propriétaires Fonciers

Visite de la pécherie

Au programme : visite de la nou-
velle pécherie, explications et
commentaires des panneaux pe-
dagogiques, récits d'anecdotes,
carnet ludique 7-12 ans, historique
des pécheries, puzzle collectif a re-
constituer..

De 15h @ 18h le samedli, de 10h & 18h le
dimanche. 145 boulevard de ['Océan,
Tharon plage. Gratuit. Réservation :
www.helloasso.com

Visite de 'église
JEP - LAPROMIT vous invite a fran-

chir les portes de l'église Saint-Mi-
chel pour un voyage au coeur de
lhistoire locale.

A 15h. Eglise de St Michel Chef Chef.
Gratuit. Info : Apromit Association des
Propriétaires Fonciers

Visite de la chapelle de
Prigny

Un voyage a travers le temps pour
découvrir les secrets et les anec-
dotes de la chapelle de Prigny.
Depuis sa construction jusqu'a son
role actuel, chaque pierre de cette
chapelle témoigne d'un passé riche
et tumultueux.

A 11h. Route de l'abbaye. Gratuit. Info :
Mairie / 02 40 82 72 05

Visite d'une pécherie
Découvrez le fonctionnement
d'une pécherie ainsi qu'une expo-
sition.

De 9h30 a 12h30, de 13h30 & 17h30. Pé-
cherie n'9, chemin du Lancastria. Gra-
tuit. Info : Association AMPP / 06 32 41
1894

Expo aviateurs locaux

Venez découvrir cette exposition
sur les aviateurs locaux, leur his-
toire et leurs machines et profitez
de la présentation de 7 avions de
construction amateur et de ré-
pliques.

De 10h a 18h. Salle de I’Escale de Retz.
Gratuit. Info : Les aéroplanes / 06 52 52
1918

Journée au chateau

Journée au chateau de Chanteloup
: exposition de tableaux et d'objets
en lien avec la Marine, brocante
et antiquités. Restauration et pi-
que-nique possibles sur place.

De 9h30 a 18h. Chateau de Chanteloup.
Entrée libre. Info : Association Saint-
Pére Histoire 02 40 82 75 70

Patrimoine maritime

Echouage des bateaux d'intérét
patrimonial restaurés de Coques
en Bois. Plusieurs stands sur place
. histoire de la navigation de Por-
nic, atelier de matelotage, vente de
produits de décoration, jeux, bu-
vette avec crépes.

Samedi de gh30 a 18h, dimanche de
9h30 a 17h. Place du Chateau. Gratuit.
Info : asso-ceb@coquesenbois.com

Découverte de l'herbier
Découvrez la collection historique
de Ferdinand Jamin, horticulteur
ayant meticuleusement récolté
et préserve des échantillons de la
flore du Clion-sur-Mer entre 1888
et 1916.

De 10h a 19h. Place de la Terrasse. Gra-
tuit. Info . Conservatoire botanique de
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Pornic

Expo de véhicules anciens

JEP - Venez célébrer le patrimoine
automobile ! L'association Auto-Reé-
tro Pornic, rejointe par d'autres
clubs du Pays de Retz, expose des
véhicules anciens a deux et quatre
roues.

De 10h & 18h. Cour du Chateau. Gratuit.
Info : Auto Rétro Pornic / 06 63 99 38 44

Route des pécheries

Venez découvrir la beauté naturelle
des pécheries de notre territoire
grace a des propositions artistiques
poétiques, insolites et harmo-
nieuses. Concert, déambulation ar-
tistique et illuminations.

De 14h a 18h le samedli, de 10h & 18h le
dimanche. Boutinardiére, La fontaine
aux Bretons. Gratuit. Info : Association
conservation des pécheries tradition-
nelles de la Céte de jade / 06 75 79 54
93

Visite du chateau

JEP - Lassociation pour la sauve-
garde du vieux Pornic vous invite a
découvrir ou redécouvrir lemble-
matique chateau de Pornic.

De 9h30 @ 18h30. 2 rue Fernand de Mun.
Tarifs : 5 € visite guidée pour les +12 ans,
gratuit visite libre. Info : Le chateau de
Pornic / 06 80 93 86 20

Visite du verger patrimonial

JEP - Venez découvrir un véritable
havre de verdure et de biodiversi-
té a l'occasion des ! Découverte du
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verger, échanges avec les passion-
neés, partage et conseils.

De 10h @ 13h. Chemin des Nondales.
Gratuit. Info : Association mémoire frui-
tiere / 06 43 07 77 39

Visites du service patrimoine
Plusieurs parcours et thématiques
vous sont proposés : Le paysage
balnéaire, les mégalithes, le bourg
de Sainte-Marie, la gare, le quartier
des Halles et celui des Sables et les
arbres remarquables.

De 14h a 18h le samedli, de 10h @ 18h le
dimanche. Place du Méle. Gratuit. Info
! Mairie. Réservation : patrimoine@por-
nic.fr

Port Saint Pére

Visite de l'église

JEP - La paroisse Sainte-Anne-
Francoise-en-Retz vous propose
la découverte de 'église de Port St
Pere, de son patrimoine..

De 14h30 a 17h. 13 rue de Pornic. Gratuit.
Info : Mairie / 02 40 3150 13

Visite du chateau et de la
chapelle de Grandyville

JEP - Les propriétaires du Chateau
de Grandville vous invitent a dé-
couvrir les extérieurs du Chateau et
de la Chapelle.

De 14h a 18h. Grandville. Gratuit. Info :
Le Chateau et la Chapelle de Grandville

Visite du domaine de Briord
Eric Peters de la Terre de Briord et
des volontaires de Charette vous
accueillent sur les 53 hectares du
domaine et vous feront partager
les 8 siecles d'Histoire de ce lieu
enchanteur.

De 10h a 17h. Chateau de Briord. Gratuit.
Info et réservation : La Terre de Briord et
son Chateau / 02 44 84 14 00, 07 73 41
2499

Préfailles

Visite guidée

JEP - Visites guidées de la pécherie
communale, dans le cadre de « La
Route des pécheries ». Loccasion
de découvrir de lintérieur ce patri-
moine emblématique de la Cote de
Jade. Par groupes de 6 personnes
maximum, toutes les 15 a 20 mi-
nutes.

De 14h & 18h. Corniche du Pilier. Sans
inscription, rendez-vous sur place.

Visite du sémaphore

Perché sur la pointe Saint-Gildas,
le musée du Sémaphore raconte la
vie des gardiens de phares et des
guetteurs de sémaphores, ainsi
que l'évolution des techniques de
communication maritime.

De 10h a 13h, de 14h30 & 18h, Visites gui-
dées a 11h et 15h. Musée du Sémaphore,
Pointe Saint-Gildas. Gratuit, Info : 02 40
210121

Rouans

Visite de chai
JEP - Les Amis du Petit Grain ouvri-
ront leur chai. Vous pourrez décou-

vrir, avec des animations, les outils
et moyens, le travail en biodynamie
selon le cycle de la vigne et enfin
déguster le vin naturel produit.

De 10h a 17h. La Gauduchére. Gratuit.
Info : lesam/sdupetrtgram@etlk com

Visite de 'église

Léglise Saint-Martin est notam-
ment célebre grace au film du
Grand Chemin, tourné durant l'été
1986. Elle date du début du XXeme
siecle, ceuvre de larchitecte Jo-
seph Nau.

De 14h30 & 17h. Place de l'église. Gra-
tuit. Info : Mairie / 02 40 64 24 27

Saint Viaud

Exposition

JEP - Les murmures du passé au
Pé au Midy : exposition de photos
anciennes, conférence, animations
musicales et artistiques.

De 14h a 17h. Le Pé au Midy. Entrée libre.
Info : Association vitalienne de protec-
tion du patrimoine

Villeneuve en Retz

Visite

A la découverte des armes du
Moyen Age : conférences, ateliers
de tir a l'arbaléte, démonstration de
tir a larquebuse, battage de mon-
naie, calligraphie et chiens géants
chasseurs de loups.

De 14h30 & 17h30. 6 rue des Moines,

Bourgneuf en Retz. Gratuit. Info : musée
du Pays de Retz / 02 40 21 40 83

Visite des églises

Venez découvrir les trois eglises
de la commune de Villeneuve en
Retz et comparer leurs architec-
tures : Bourgneuf en Retz, Saint Cyr
en Retz et Fresnay en Retz. Chaque
église a une histoire particuliere et
chacune une luminosité différente.
De 15h & 18h. Acceés libre et en continu.
Info : Mairie / 02 40 21 40 07

Visites du Moulin de U'Arzelier
Visites guidées des différents
étages du moulin et découverte
grandeur nature des éléments de
meunerie toujours en place. Cuis-
son de pain au four a bois, anima-
tions pour les enfants, restauration
sur place, carnet ludique pour les
enfants..

De 10h a 18h. Moulin de l‘Arzelier, Saint
Cyr en Retz. Gratuit. Info : Les amis du
Moulin de lArzelier / 06 12 05 55 38

Visite de pécherie

JEP - La pécherie La Ligérienne
présente la péche au carrelet, tech-
nique traditionnelle, et sa pratique



dans le cadre de la sauvegarde de
Lenvironnement de l'estuaire.

De 14h a 18h. Pointe de l'lmperlay, che-
min des Taillais. Entrée libre. Info : Asso-
ciation des Pécheries du Sud Estuaire
0667219334

Visite du patrimoine

JEP - Le site fortifie¢ du Pointeau :
ancienne batterie cétiére du 19e
siecle, fortifications du Mur de ['At-
lantique (casemate M 272, Tobrouk,
souterrain) et casemate 105C res-
taurée dans son état de 1944.

De gh & 12h30 et de 14h & 18h. Acces
chemin de la Marine, sentier du parc du
Pointeau. Gratuit, réservation possible
en ligne sur saint-brevin.com. Info : Of-
fice de Tourisme 02 40 27 24 32

Vue

Visite de 'église

L'église Sainte-Anne, datant du
XIXeme siecle, remplace l'ancienne
église Saint-Philibert du Xléme
siecle.

De 14h30 & 17h. 3 Place Sainte-Anne.
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 64 28 34

La Bernerie en Retz

Expo et balade historique
Notre petite ville cotiere regorge
de trésors architecturaux et de ves-
tiges du passé qui témoignent de
son riche héritage. Suivez une visite
du bourg avec les historiens.

A 10h, & 17h. Les Halles. Info et réser-
vation : Richesses patrimoniales et na-
turelles de la bernerie et défense de la
cote / Port : 06 87 07 47 80

Exposition

JEP - Nous vous invitons a remon-
ter le temps a travers l'exposition
« La Bernerie d’Antan », un voyage
au coeur de L'histoire de notre com-
mune.

De 9h30 & 17h. Salle Bellevue. Gratuit.
Info : Nouvelle Maison de ['Histoire / 02
51746373

Saint Brevin les Pins

Course a pied

Les Foulées du pont : 10 km a partir
de 16 ans, 5 km a partir de 14 ans et
galopades enfants.

A 9h. Place Bougainville. Info : Départe-
ment de Loire-Atlantique 09 82 39 56 49

Chaumes en Retz
Sensibilisation aux troubles
dys

Véronique Pacaud, présidente de
« Dyspraxie France Dys Pays de la
Loire », vient échanger avec vous
autour des troubles dys. Une sen-
sibilisation pour comprendre et ac-
compagner les personnes concer-
nées.

A 10h30. Bibliothéque [‘Aqueduc dAr-
thon, Arthon. Gratuit. Info : 07 64 61 84
32. Réservation : www.billetweb.fr

Corsept

Journée du patrimoine

JEP - Circuit au marais Gédeau,
avec une animation sur la préser-
vation de la faune et de la flore
(traces d'animaux, migrations des
oiseaux, plantes des marais) et sur
la légende du menhir de la Pierre
Bonde.

A 14h puis 15h. Ferme du Menhir, La
Combauderie. Places limitées a 15, sur
réservation : communication@corsept.
fr. Info : Ville de Corsept 02 40 27 51 96

Frossay

Balade a vélo

Balade commentée de Frossay au
Pellerin, au coeur d'une réserve
naturelle : elle révélera l'existence
d'un port, d'anciennes iles de Loire,
de trois-mats empruntant le canal,
d'un passage de bac..

De 15h @ 16h30. Quai Vert, route des
Carris, Le Migron. Info : Estuarium 02 40
577180 ou 06 61 76 71 80, contactaes-
tuarium.org

Les Moutiers en Retz

Concert

JEP - La Chapelle de Prigny ouvrira
ses portes pour un moment musi-
cal exceptionnel avec un duo d'ar-
tistes au service de la musique.

A 17h. Chapelle de Prigny, route de l'ab-
baye. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 72
05

Visite d’atelier

JEP - La Maison Bleue, nichée dans
une ancienne menuiserie, ouvre
ses portes a ceux qui souhaitent
entrer dans le monde sensible du
sculpteur et poéte Gérard Voisin.
De 14h & 17h30. Chemin des Jardins.
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 72 05

Paimboeuf

Visite guidée

JEP - Le sud de la rue Pierre Ju-
bau, lotissement de la fin du 18e
siécle. Découverte des maisons de
capitaines de navires au temps du
commerce avec les iles a sucre, par
Bruno Comps.

A 14h. Rue Pierre Jubau. Info : Mairie 02
40 27 50 50

Sainte Pazanne

Visite de 'église

Riche de ses décors, de son élé-
vation et de ses ouvertures, vous
pourrez admirer ses vitraux qui font
d'elle, une des plus belle du Pays
de Retz.

A 15h. Parvis de l'église. Info : Paroisse
Sainte-Anne-Francoise-en-Retz / 02 40
024012

Pornic

Atelier lecture

Clef des Familles et sa P'tite Clef
qui lit font leur rentrée a leur ma-
niere.

De 10h30 & 11h pour les moins de 4 ans
et leurs parents, de 11h30 a 12h pour les
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4-8 ans. Médiatheque Amel de Wisme.
Entrée libre. Info : clefdesfamilles44@
gmail.com

Musique et danse

JEP - La tradition bretonne en mou-
vement. Le quadrille se produira en
costume de Pornic, accompagné
par le groupe Retz Majeur. Chants
de marins : l'écho de l'océan au
pied du chateau avec le groupe
Jad'hisse.

De 15h @ 18h. Cour du Chateau de Por-
nic. Gratuit. Info : Cercle Celtique de Por-
nic / 06 29 01 47 41

Pornic
Concert gospel

GOSPEL

RHAPSODY |

-

a0l

« African Heritage» est un voyage
musical a travers le gospel sous
toutes ses formes. Le concert al-
terne entre moments de ferveur
collective et instants plus intimes,
transportant le public d'une rive
a lautre de lAtlantique. Gospel
Rhapsody, chorale sise a Orvault
d'une cinquantaine de chanteurs,
avec son chef Ritz A Solo et le pia-
niste Alban Charles Cadran,

montre une puissance vocale im-
pressionnante et une sincérité rare.
Org. ACAP

A 17h Eglise St Gilles. Tarifs : Plein : 20€
/ Adhérents ACAP, groupes & partir de
8 pers., étudiants, scolaires et deman-
deurs d'emploi, PMR : 15€ / Enfants <
12 ans : Gratuit. Résa : http://www.bil-
letweb.fr/ACAP / Offices de Tourisme

de la Communauté de Communes, Es-
pace Culturel Leclerc Pornic.

Préfailles

Rassemblement de véhicules
anciens

Le troisieme dimanche de chaque
mois, les passionnés de véhicules
anciens se donnent rendez-vous
face a la mer pour exposer leurs
bijoux sur roues. Voitures de collec-
tion et deux-roues a admirer libre-
ment, en bord de littoral.

De gh30 & 12h30. Cimaise de [ ‘avenue
de la Plage Eric Tabarly.

Ramassage de déchets

World Clean up Day : ramassage de
déchets autour du canal du Migron,
avec laide de bénévoles.

De 10h30 & 12h30. Quai Vert, route des
Carris, Le Migron. Info : Quai Vert 02 28
535162

Rouans

Déambulation et visite du bourg
Partez a la découverte du passé de
la commune en réalisant cette pro-
menade-découverte a travers les
différentes rues du bourg et prenez
le temps d'observer le patrimoine
qui vous entoure.

De 15h a 17h. Place de la Poste. Gratuit.
Info : Groupe Historique de Rouans

Vide dressing

Venez vendre vos jolis vétements
homme, femme et enfant au profit
de France Adot 44, association de
don d'organes, de tissus humains
et de moelle osseuse. Apportez vos
portants. Cabines d'essayage et mi-
roirs. Buvette sur place.

De 10h a 18h. Complexe sportif de
Sainte Marie, parking sur place. Tarif :
adhésion 20 € pour linscription. Info :
Annie 06 78 84 16 86, Béatrice 06 82 25
3809

Vue

Visite commentée du bourg
Venez découvrir l'histoire de Vue,
des origines antiques a nos jours :
son patrimoine, son passe riche lié
a son emplacement stratégique.

A 14h30. Départ place du Haras. Info :
Vue sur le marais / 06 63 64 31 54

Saint Brevin les Pins

Conférence

Des aviateurs connus ont marqué
les débuts de l'aviation dans notre
région et suscité un incroyable en-
gouement populaire. Découverte
des pilotes de guerre de 14-18 et
des grandes mutations aéronau-
tiques de l'entre-deux-guerres.

A 18h. Casino JOA, 129 boulevard de
l'Océan. Entrée gratuite. Info : genealo-
giepdr@gmail.com

Saint Pére en Retz

Thé dansant

Le Club de l'Amitié organise son
thé dansant avec le duo Albyzia.
Un moment convivial pour venir se
divertir. Golter et boissons compris
dans le prix d'entrée.

De 14h30 a 19h30. Salle de la Bergerie.
Tarif : 10 €. Info : mima.olivier@orange.
fr, 06 68 98 57 25

Sortie patrimoine

Le chateau de la Groulaie, a Blain :
visite du musée de la feve, de la
chapelle Saint-Roch et d'un jardin
meédiéval ou se cotoient légumes
oubliés et autres végetaux. Journée
complete, prévoir un pique-nique.
A gh. Départ Maison Maillet, 186 avenue
de Mindin. Info : Association Nature et
environnement brevinois 06 60 87 50 66

Samedi 26 sept.

La Bernerie en Retz

Eveil musculaire sur le sable
Le Programme Booster : 45 mi-
nutes d'éveil musculaire, avec
renforcement doux et étirements
dynamiques, puis 30 minutes d'ini-
tiation au paddle pour trouver son
équilibre et glisser sur l'eau. Une
récompense gourmande clét la
séance.

De 9h30 & 11h, de 10h30 a 12h. Plan
d'eau, rue de la Mer. Tarifs : 32 €. Info et
réservation : Ecole de voile / 02 40 64 72
57,06 31817482

Les Moutiers en Retz
Concert jazz

Fuite de Jazz, c'est avant tout des
musiciens qui prennent plaisir a
jouer ensemble. Entre blues, stan-
dards, bossa, funk, New Orleans ou
traditionnel des Balkans, le quintet
navigue librement, avec un son vi-
vant et chaleureux. Limprovisation
est toujours au coeur des morceaux
pour des moments sinceres, spon-
tanés et pleins dénergie ! Org.
ACAP

A 20h30. Chapelle de Prigny. Tarif
unique : 12€ / Enfants < 12 ans : Gratuit.
Résa : http.//www.billetweb.fr/ACAP /
Offices de Tourisme de la Communauté

de Communes, Espace Culturel Leclerc
Pornic.

Saint Brevin les Pins

Féte duvélo

Bourse aux vélos, démonstrations
réalisées par les associations et ba-
lade groupée a vélo dans la com-
mune.

A 9h. Centre-ville, quartier des Pins, Info
: Mairie 02 40 64 44 44

Saint Michel Chef Chef

Randonnée pédestre dinatoire
L'association du Don du Sang, en
partenariat avec les Pompiers or-
ganisent la 7éme randonnée pé-
destre dinatoire. Circuit de 12kms,
diner par étape.

De 18h a 20h. Salle des Renardieéres, 1
avenue des Renardiéres. Tarifs : 12 €, 6
€ pour les -10 ans. Info et réservation :

Cléture
Terrasse
Pavage .
Cour et Allée Bﬂﬁf‘;:':m
Piscine ‘”2"”‘”“"5
Jardin éco responsable
Bureau d'étude

Jardinerie

Soin des jardins...

A SAINT

AU SERV‘QEJ
DE VOTRE JARDIN!

02 40 2111 28

www.aujardin-des-reves.com Pornic / La Plaine-sur-Mer / Saint Brevin
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@ Agenda du mois de septembre

06 30 62 24 49, 06 65 08 52 06

La Plaine sur Mer

Troc de plantes

Cet aprés-midi dédié au jardin et
aux plantes offre a chacun la pos-
sibilité d'échanger vivaces, graines,
plantes d'intérieur, boutures, plants
de léegumes.. étiquetés de préfe-
rence.

De 14h a 17h30. Le Potager d'Hector, La
Noé, route de la Gobtrie. Gratuit. Info :
06 67 4309 29

Troc’ Plantes

Samedi 26 septembre
14h00 - 17h30
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Les 26 et 27 sept.

Pornic

Balade artistique 19° édition
LArt sera mis a lhonneur dans
toute la ville avec les ateliers d'ar-
tistes ouverts au public.

De 10h30 @ 12h30, de 14h & 18h30. Ate-
liers d'Artistes Pornicais. Gratuit. Info :
Mairie / 02 40 82 31 11

Saint Michel Chef Chef

Slalom auto

L'ASA Atlantique organise le 3e Sla-
lom Auto Poursuite de Saint Michel,
épreuve qualificative pour la Coupe
de France des Slaloms FFSA. Le
slalom est ouvert aussi avec son
vehicule personnel et une licence
alajournée.

Le 26 : vérifs administratives et tech-
niques @ 15h. Le 27 : essais libres et chro-
no puis, 4 manches selon météo. Racing
Kart Jade, Zone de la Princetiere. Entrée

gratuite, bar-restauration sur place. Info
! www.asa-nantesatlantique.fr

La Bernerie en Retz

The Retzro Day

Cette 13éme édition est consacrée
aux voitures et motos anciennes
(antérieures a 1979) et s'exposent
aux promeneurs ébahis. Restaura-
tion, stands, concerts, expo, tom-
bola...

De 10h a 18h. Centre Ville. Info : 06 48
826281

Chaumes en Retz

Vide grenier

L'automne arrive ! Vous voulez faire
du tri dans vos affaires, ranger votre
garage, renouveler votre garde
robe, ou vendre les jouets du petit
dernier ?

De 8h30 & 17h. Centre bourg, place du
relais, Arthon. Tarifs : 23 €, 13 € l'empla-
cement. Info: 06 515173 38

Saint Pére en Retz

Marché de créateurs

Un rendez-vous gourmand et au-
thentique réunissant des créateurs,
artisans et producteurs passionnés.
Venez faire le plein d'idées, de sa-
veurs et de belles rencontres !

De 9h30 & 18h. Salle de La Bergerie. En-
trée libre. Info : Almya Events, contact@

almyaevents.fr, 06 68 53 95 53

Marché

ARTISANAL
&GOURMAND

SALLE DE LA
ERGERIE

— ST PERE EN RETZ—

Préfailles

Algues et petites bétes

Toute la famille est invitée sur les
rochers du littoral pour découvrir
le monde extraordinaire de la mer.
Crabes, crevettes, anémones et al-
gues se cachent dans les cuvettes
laissées par la marée : un véritable
paradis aquatique a explorer.

De 10h30 & 12h30. Parking Anse du Sud.
Tarifs : 10 €, 8 €. Info : Association Hi-
rondelle / 02 51 74 02 62

Mercredi 30 sept.

Chaumes en Retz

Conférence concert

Rencontre musicale. Samir Aouad
propose un voyage a travers l'his-
toire, en découvrant l'évolution de
lun des instruments les plus an-
ciens du monde ; le Luth.

A 20h. 10 avenue Arthus-Princé, Chéme-
ré. Gratuit. Info : Bibliotheque le Marque
Page / 02 40 21 30 37. Réservation :
www.billetweb.fr

Chauvé

Assemblée générale

Clef des Familles invite tous ceux
et celles qui veulent découvrir
l'association a son assemblée ge-
nérale, qui présentera les activités
de 2025-2026 et celles a venir en

2026-2027. Verre de lamitié a la fin.
De 19h & 21h. Hall du théatre. Gratuit.
Info : clefdesfamilles44@gmail.com, 07
88738854

Pornic

Diner découverte

Venez diner avec nous ! L'équipe
Alpha de la paroisse Notre-Dame
de la Cote de Jade vous invite a un
diner découverte sur le theme du
sens de la vie. Un moment convivial
pour prendre le temps de réfléchir
et partager sans jugement.

De 19h a 22h. Maison Saint Paul, 44 rue
de Verdun. Gratuit. Info : alphacotede-
Jjade@gmail.com, 06 85 03 82 72

Les 3 et & octobre

Chaumes en Retz

Exposition d'oiseaux
Championnat régional Bretagne -
Pays de la Loire. Exposition de plus
de 1000 oiseaux et grande bourse,
organisée par l'Association Nan-
taise des Amateurs d'Oiseaux.
Samedi de gh a 18h, dimanche de gh a
17h. Salle Ellipse. Tarifs : 4 €. Info : Marc
Poniard, marc.poniard@free.fr

CHAUMES-EN-RETZ

salle Ellipse | =~

& Do e e 1

EXPO OISEAUX

Championnat Régional
Bretagne - Pays de Loire

Grande bowrse

Pornic

Balade artistique
LArt sera mis a lhonneur dans
toute la ville pour la 19éme édition

CHALISSURES P MAROQUINERIE

A Port-Saint-Pére,

lorsque

vous entrez chez L. Favreau
Chausseur, ce n'est pas un simple
acte d'achat, c'est une véritable
expérience de bien-étre.

Ici, chaque paire compte, car étre
bien chaussé ne se limite pas
a l'esthétique : c'est avant tout
prendre soin de soi, de ses appuis,

de ses articulations et de son dos.
Dans une ambiance
chaleureuse, vous étes
accompagné pour trouver LA
chaussure qui respecte a la
fois votre confort et votre style.

Essayer, marcher, apprécier !
Le conseil est personnalisé,
l'écoute attentive, car chaque
pied est unique et merite
une réponse adaptee.
La boutique propose une large
sélection de modéles, du 19 au
48, issus de marques francaises
OU européennes reconnues pour

leur savoir-faire et leur qualité.

C'est pour garantir cette qualite
que nous avons choisi de
proposer aux plus jeunes les
marques Trottino et Babybotte,
qui dessinent en France et
fabriquent au Portugal et en Italie.

En complément, nous
vous proposons aussi de la
maroquinerie de qualité : sacs,
ceintures, trousses, bananes,
porte feuilles, foulards...
ainsi que tous les produits
nécessaires pour les entretenir.

Chez L. Favreau Chausseur, on
ne vend pas seulement des
chaussures : on transmet un
état d'esprit, celui du confort au
quotidien, du respect du corps
et du gout des belles choses.

CHAUSSURES MAROQUINERIE
L. FAVREAU

3 rue de la Raterie

4710 Port Saint Pére

02 40 315116

Du mardi au vendredi
9h a 12h30 et T4+h a 19h
Le samedi 9h a 19h



de la balade artistique avec les ate-
liers d'artistes.

De 10h30 @ 12h30, de 14h & 18h30. Ate-
liers d'Artistes Pornicais. Gratuit. Info :
Mairie / 02 40 82 31 11

Dimanche k& octobre

Vide-grenier

Venez faire de bonnes affaires au
traditionnel vide-grenier de la cho-
rale La Frégate. Petite restauration
et bar sur place. Document d'ins-
cription pour les exposants dispo-
nible sur chorale-pornic-lafregate.fr
De gh a 18h. Salle polyvalente de Sainte
Marie, rue du Colonel Victor Bézier.
Entrée libre pour les visiteurs. Info : 06
83 02 57 78, choralelafregate.pornic@
gmail.com

Grande visite Terre de Briord
A la rencontre d'Eric Peters et des
volontaires de Charette, sur les 53
hectares du domaine de Briord.
Huit siecles d'histoire a partager
dans un lieu enchanteur.

De 14h & 17h, de 15h @ 18h. Chateau de
Briord. Gratuit. Info : La Terre de Briord et
son Chateau / 02 44 84 14 00, 07 73 41
24 99. Réservation : terredebriord.fr

Conférence

Conférence de 'Université Perma-
nente : Immunologie, a la décou-
verte de notre armée intérieure, par
Nicolas Boisgerault.

De 15h & 16h30. Espace culturel du Val
Saint Martin, rue Jules Ferry. Tarifs : gra-
tuit pour les adhérents et les lycéens, 8
€ non-adhérents. Info : up.pornic@univ-
nantes.fr, 06 26 48 78 67

Spectacle

Liane Foly, « La Folle repart en
these ». Un one-woman-show aty-
pique et époustouflant. Ce show
introspectif et interactif est un pur
moment de divertissement.

A 20h30. Théatre municipal Pazenais.
Tarifs : de 29 € a 40 €. Info : theatre@
sainte-pazanne.com

Jeudi 22 octobre

Conte

« Le Tambour roulé roula » et autres
contes, par Solene Wolfs. Des
contes malicieux et poétiques qui
invitent petits et grands au voyage
de limaginaire. Elle aborde avec
douceur les themes de la différence,
de la tolérance et du handicap.

A 10h et 11h15. Bibliothéque de Sainte
Pazanne, 32 avenue de la Source. Tarif

INTERIEUR, EXTERIEUR
uman - Pornic F
Fé‘_’m 02 40 64 27 88 - 06 13 96 07 36 - conta

16 rue F

juest -

unique : 5 €. Info : theatre@sainte-pa-
zanne.com

Samedi 24 octobre
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Pour Octobre Rose, la troupe
adultes Les Enfants du Marais
de Bouin joue « La Vie n'est pas
toujours Cirrhose ! », une piéce
ecrite et mise en scéne par Na-
thalie Longépée. Les bénéfices
seront versés a la Ligue contre
le Cancer.

A 20h30. Salle des fétes. Tarif : partici-
pation libre au chapeau. Infos et réser-
vations : 06 52 09 49 48 ou HelloAsso «
Les enfants du marais de Bouin ».

phe
442

@)

Loto

Vox Ventis, la chorale contempo-
raine de Pornic, organise son su-
per loto. Buvette et restauration
sur place, ouverture des portes a
17h30. Places limitées, réservation
conseillée. Venez nombreux tenter
votre chance dans une ambiance
conviviale.

A 19h30. Salle polyvalente de Sainte
Marie. Tarifs : a partir de 3 €. Info : 06
83300345

* Ste Marde sur Mer
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La CLEF

) VY

C.L.EF. des Famibles

Culture . Loisirs . Eveil . Formation

des HISTOIRES

Parce que les plus belles histoires
sont celles que l'on partage.

A la CLEF des Familles, nous
accordons une place toute par-
ticuliere aux livres et au plaisir
partagé de la lecture. Un album
ne raconte pas seulement une
histoire : il peut aider un enfant
a mettre des mots sur ce qu'il
ressent, ouvrir une discussion,
rassurer, faire rire.. ou simple-
ment offrir un précieux moment
de complicité en famille.

Chaque mois, La Clef des histoires
vous proposera une seélection de
livres, des découvertes, des incon-
tournables et une idée toute simple
pour faire grandir le plaisir de lire
ensemble.

La rentrée, une histoire a ouvrir...
La rentrée, ce sont les cartables,
les cahiers neufs, les retrouvailles..
Mais c'est aussi tout ce que l'on ne
voit pas toujours : une petite boule
au ventre, l'envie de grandir, la peur
de quitter les bras de papa ou ma-
man, la curiosité de découvrir un
nouvel univers.

Les albums peuvent accompagner
ces grands et petits changements.
Ils permettent de mettre des mots
sur les émotions, de rire des inquié-
tudes et parfois de se reconnaitre
dans un personnage.

Alors, pour cette rentrée, ouvrons
ensemble quelques histoires..

LES COUPS DE CCEUR
des PASSEURS DE REVES

Bubulle de Mamiko Shiotani
Editions de la Partie - Dés 4 ans

Bubulle se prépare pour aller a
l'école, mais pas facile quand on est
un poisson et que l'école se situe
sur terre. Avec sa tenue spéciale, il
découvre les joies de l'ecole, mais
il n'aime pas le sport. Des illustra-
tions et un texte merveilleux

La différence - Amitié - solution

Reésilience. -

Hystire
eh classe

Mysteére en classe
de Maude De Bel

et Colombe Casey
Editions Marmottons

Voiture, est curieuse et veut décou-
vrir que fait son petit maitre et les
autres enfants derriere cette porte
mystérieuse.
Casse -Apprentissage - Voiture
Mystére - Ecole.

IL était une fois l'école,
U'enfant et la maitres...
de Philippe Jalbert
Editions du Seuil Jeunesse
Collection : Il était une fois

Un album complétement fou qui
promet de bons moments de ri-
golade. Ca commence par : Il était
une fois un enfant qui adorait al-
ler a l'école avec son beau car..
On tourne la page et on lit Cargo.
C'est du n'importe quoi. Mais heu-
reusement toi, le lecteur tu peux
écrire L'histoire correctement et au
lieu de Cargo tu mets Cartable..



STYL’PROTECT

EPJMH / MPPH

FACADES & TOITURES

Soigne et proté ge votre patrimoine

® Imperméabilité Mur et Toiture

® Ravalement

e Traitement Curatif / Antimousse g
e Lavage Facade et Toiture e
® Petite Magonnerie

® Gouttiere Aluminium

® ® o o o
® ©® © © o o o
o 0. =2 ——=_0 o o

~ = 0 o
- 9 o
® o
[ ] @
®
PROMOTION *-
Pour tout ®
RAVALEMENT "o’
DE FACADE - A o
Possibilité de )b o a:': ‘.:;‘..'::;:':.a:
financement a taux 0% ® - . Nous travaillons
:Il.:l z‘fif'rll?ud; gouttiére ) © en confiance :\'}
(Sous conditions) y J @ * ® e SR
r . .
(S s O o
. - - ‘ ® ® Partenaire C.E. AIRBUS
® ®© ® 9 O 0 o . e G d AIRBUS E 28NERAce
B SIEGE SOCIAL :

Parc d’Activités de Viais | 79 rue des Sables | PONT ST MARTIN

: -

www.etancheite-styl-protect.fr | epjmhstylprotect@bbox.fr




Horaire des marées

Horaire des Marées Septembre 2026
Saint-Nazaire - Heure légale

Matin Coef. Soir Coef.
M o1 07:34 89 19:55 85 02:06 14:22
M o2 08:06 81 20:31 75 02:43 15:03
J o3 08:41 69 21:12 62 03:25 15:51
V o4 09:24 55 22:13 48 04:15 16:52
S o5 10:39 43 ——l== -—- 05:18 18:07
D o6 01:26 40 14:05 41 06:37 19:33
L o7 02:41 45 15:09 52 08:02 20:54
M o8 03:39 60 15:59 68 09:18 21:59
M o9 04:24 76 16:37 83 10:18 22:52
J 10 04:58 90 17:09 95 11:08 23:38
V 11 05:28 98 17:39 101 11:53 -
S 12 05:56 102 18:08 101 00:21 12:34
D a3 06:25 100 18:38 97 01:00 13:13
L 24 06:54 93 19:08 89 01:37 13:50
M a5 07:24 83 19:38 77 o2:112 14:25
M 16 07:55 7o 20:08 63 02:46 15:01
J a7z 08:26 56 20:39 49 03:22 15:41
VvV 18 09:02 41 21:16 35 04:03 16:29
S 19 09:55 28 --i-- --- 04:57 17:34
D 20 00:57 24 13:27 22 06:12 18:59
L 21 02:18 24 14:30 29 07:43 20:23
M 22 03:05 35 15:13 42 o8:55 21:22
M 23 03:37 50 15:46 57 09:44 22:05
J 24 04:05 64 16:16 71 10:24 22:43
VvV 25 04:32 77 16:47 82 11:01 23:18
S 26 05:02 87 17:19 9z 11:35 23:53
D 27 05:33 95 17:51 97 ——i-= 12:10
L 28 06:05 99 18:24 99 00:28 12:46
M 29 06:37 98 18:58 96 01:03 13:23
M 30 07:10 92 19:33 88 0o1:41 14:03
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Corrections heures (h. min)

Corrections hauteurs (cm.)

Le Croisic

+0105 | +0:05

-0:05

-005 | -45

-20 | -15

Le Pouliguen

+005 | 0:00

-0:05

-010 | -45

-20 | -10

Pointe Saint Gildas

005 | 0:00

-0:10

-010 | -30

-5 | 5

Pornic

-005 | +015

+0:05

0:00 | -10

-5 -5

= Portail

+ Barriére

- Porte de garage

+ Automatisme
= Alarme Intrusion

+ Interphonie

Vente matériel Pose Dépannage Enfretien

* Volets roulants électriques

ATLANTIC SYSTEM
06 37 32 68 97

Tany Giraudeau

5 Rue du Stade - 44320 CHAUVE
contact@atlanticsystem. eu

ST PHILBERT DE GD LIEU | MACHECO

sarl.legea
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p
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ULI06 153576
gmail.com | www.francoislegeay-cheminees.fr

INSERTS POELES A BOIS POELES A GRANULES
CREATION DE VOTRE ESPACE CHEMIMEE

c'est mieux!! Mais a la fin, la folie

reprend..

& Rentrée des classes - Jeux de
& mots - Humour.

L'ECOLE,

LEMFANT ET LA

#-sm'mfs.'?

LES INCONTOURNABLES
livres appréciés par de nombreux
enfants depuis quelques généra-
tions...

Léo

de Robert Kraus et José Aruego
Ediitions Ecole des Loisirs

Des 2 ans

Léo évolue a son rythme avec des
parents bienveillants qui le laissent
évoluer (méme si des fois, ils se
posent des questions.)
Un album que l'on aime conseiller
aux parents qui sinquiétent que
leur enfant ne soit pas au méme
niveau que les autres.
& Apprentissage - Confiance en
& soi - Parentalité bienveillante.

% A

Calinoursvaal'école
d'Alain Broutin, Frédéric Stehr
Editions Ecole des Loisirs

Des 4 ans

Calinours avec sa douceur et sa
fantaisie, va découvrir l'école. Cette
histoire tendre rappelle qu'iL est dif-
ficile de sortir de sa zone de confort.
La curiosité et l'envie d'apprendre
permettent de dépasser les inquié-
tudes quand on a confiance en soi
et et que | on est soutenu.

& Rentrée des classes - Amitié -

& Séparation.

L'école de Léon

de Serge Bloch

Ediitions Albin Michel Jeunesse

Des 3 ans

Un grand classique de la rentrée.
Léon raconte son entrée a l'école
avec ses découvertes, ses petits
moments d'inquiétude et ses nou-
velles expériences. Un album qui
accompagne merveilleusement le
passage vers «|'école des grands».

& Grandir

& Ecole
maternelle
Emotion.

Lassociation ne vendant pas de
livres, pour les consulter, nous vous
recommandons de favoriser le
«consommer local» en vous tournant
vers les librairies indépendantes ou
les médiatheques !

LA PETITE IDEE DE LA CLEF
pour développer l'envie de lire a la
maison.

Pas besoin de lire longtemps pour
créer un rituel précieux.

Dix a quinze minutes par jour suf-
fisent pour partager une histoire,
enrichir le vocabulaire, développer
l'imaginaire et laisser l'enfant dé-
couvrir le plaisir des mots.

Lire ensemble, c'est aussi prendre
le temps de s'arréter, d'écouter,
de poser une question, de rire, de
s'étonner.. et parfois de laisser
naitre une conversation inattendue.
Dans une journée bien remplie, ces
quelques minutes peuvent devenir
un petit rendez-vous rien qu'a vous.
Et souvent, ce sont ces petits mo-
ments qui laissent les plus grandes
empreintes.

Et si vous deveniez, vous aussi,
passeur d'histoires ?

A la CLEF des Familles, les livres
sont aussi une affaire de transmis-
sion.

Nous recherchons des bénévoles
qui aiment raconter, écouter, parta-
ger et transmettre. Pas besoin d'étre
comédien, bibliothécaire ou spécia-
liste de littérature jeunesse. Une for-
mation vous sera proposeée.

ILsuffit d'avoir l'envie de faire décou-
vrir une histoire, d'accompagner une
famille dans un atelier ou simple-
ment d'offrir un peu de son temps.
Une voix, un livre, quelques mi-
nutes.. et parfois, c'est tout un
monde qui s'ouvre.

Rejoignez les Passeurs de Réves de
CLEF des Familles!

La clef des histoires ne s’arréte
pas ici !

Vous avez envie de découvrir
d'autres histoires, de partager des
moments en famille et de partici-
per a nos activités?

Retrouvez nos ateliers, nos ren-
dez-vous et toutes nos actualités
sur: www.clefdesfamilles.org

A

C.LEF. des Famiffes

Coltgre. Lot Eved . Fomaution
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WA 11 bis, rue Pierre Monnier - Challans
WA 183, rue du Moulin - Commequiers

GABARD

COUVERTURE & HABITAT

NETTOYAGE / ENTRETIEN
FACADE 1pAITEMENT HUMIDITE

PISCINISTE

MON de PRA
& Ceramic de luxe

| N N _
200 me
de showroom
19 ans d'expéﬂence 1
g Coutle et [
o | I.. _FD ] |E

a;ﬁ“\““"!,‘f " wh e

= ,, rﬁl_; }

._._,.--

AMEMAGEUR D'EXTERIEUR




28) Horoscope / Regard sur ...

BELIER

(21 mars / 20 avr.)

Votre vie personnelle oc-
cupe le devant de la scéne : les céli-
bataires peuvent rencontrer leur ame
sceur, les couples vivent une belle
harmonie et recoivent des attentions
inattendues. Votre énergie déborde
et vous pousse vers le sport, qui vous
inspirera méme de nouvelles idées
professionnelles.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

Vos doutes vous freinent :
une bonne planification vous aidera
a retrouver le fil. Les entrepreneurs
trouveront de nouveaux parte-
naires. Les celibataires pourraient
faire une belle rencontre loin de
chez eux. Votre immunité s'affaiblit :
le sommeil, la piscine et la détente
vous remettront d'aplomb.

LION

(23 juil. 7 23 aolit)

Votre charme attire de
nombreux admirateurs et vous lais-
sez la relation évoluer sans hate.
Votre famille vous entoure et un
voyage commun renforcera vos liens.
Votre budget mérite davantage de
vigilance : vous écarterez les achats
impulsifs et les offres douteuses, et
vos efforts seront reconnus.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Des souvenirs que vous
préféreriez oublier refont surface ;
y chercher des réponses vous per-
mettra de tourner la page. Votre
quéte de sens slintensifie et les
pratiques spirituelles vous apaise-
ront. Au travail, vos partenaires vous
confient des projets prometteurs,
discutés dans un cadre informel.

" SAGITTAIRE
‘J; (23 nov. / 22 déc.)

: Vous croiserez des per-
sonnes qui vous soutiendront et
vous pourrez surprendre votre par-
tenaire par une attention originale.
La fatigue vous rend irritable : un
loisir ou une activité physique ca-
nalisera cette tension. Vous éviterez
les décisions hatives au travail, ou la
patience s'impose.

VERSEAU

(21janv. / 19 fév)

Vos échanges avec de
nouveaux collegues demandent de
l'attention et vous réévaluerez cer-
tains points de vue. Une pause loin
de lagitation urbaine rapprochera
votre couple. Votre prudence s'im-
pose aussi au volant et face aux ap-
pareils : la relaxation fera baisser la
tension nerveuse.

f TAUREAU
5 4 (21avr./ 21 mai)

Vous poursuivez vos ob-
jectifs avec une détermination rare,
mais votre entourage souffre de
votre absence. Un dialogue franc,
que vous engagerez, dissipera les
tensions. Votre moral reste fragile : la
visite d'expositions ou de spectacles
vous redonnera de linspiration. Une
prime récompensera vos efforts.

CANCER

(22 juin / 22 juil.)

Votre assurance séduit
VoS superieurs et une promotion se
profile. Vous devrez pourtant éviter
de traiter vos proches comme des
subordonnés et vous intéresser sin-
cerement a leur vie. Vos repas pris
sur le pouce fatiguent votre diges-
tion : deux soirées de sport par se-
maine apaiseront vos nerfs a vif.

"\ VIERGE

(24 aodt / 23 sept.)

La mélancolie vous guette
:vous la tiendrez a distance en occu-
pant vos mains, par le jardinage ou
de grands rangements. Vos proches,
jeunes comme agés, réclament votre
présence et votre soutien. Une idylle
peut naitre avec un voisin ou un col-
legue. Vous vous habillerez selon la
météo pour rester en forme.

)\ SCORPION
ﬁ (24 oct. / 22 nov.)

Le quotidien domestique
vous réclame et vous apaiserez les
tensions a la maison. Votre conjoint
se sent délaissé : une escapade ou
une soirée a deux ranimera la com-
plicité. Un déménagement vers un
logement plus confortable est en-
visageable. Une alimentation moins
grasse vous fera vite du bien.

73 CAPRICORNE
W[ (e3déc./20janv)

Une envie d'achat col-
teux vous démange, mais vous ferez
mieux de patienter : une dépense
importante s'annonce. Votre vie de
famille sera particulierement douce,
méme si quelques frictions sur-
gissent avec vos amis. Les taches
routiniéres vous occuperont et votre
statut progressera ensuite.

POISSONS

(20 fév. / 20 mars)

Vous trouverez du temps
pour tout, et cette efficacité vous
vaudra une promotion. Les céliba-
taires gagneront a faire le premier
pas vers la personne qui les at-
tire. Votre famille redevient votre
priorité. Vous éviterez les sports
extrémes et ferez enfin examiner
votre pancréas.

. *

AO Bien Etre
accompagne
votre rentrée

La rentrée scolaire et
professionnelle est souvent
synonyme de renouveau, mais
pour beaucoup s'accompagne
d'anxiété, d'un pic de charge
mentale, de fatigue.

En tant que Praticienne Reiki,
je vous accompagne afin de
préparer en douceur votre état
d'étre a la saison automnale.

En cette période de transition
vibratoire, cette pratique
holistique japonaise permet
de canaliser et de vous
transmettre l'énergie vitale
universelle par l'intermédiaire
de mes mains. L'énergie circule
dans votre corps et se disperse
dans les parties qui en ont
besoin.

La séance se déroule en position
allongée ou assise en fonction
de votre capacité physique et
habillée. Pour votre confort, je
préconise une tenue vestimentaire
décontractée.

J'utilise ponctuellement un bol
tibétain ou un carillon, le tout
dans une ambiance musicale
douce et relaxante, bougies et
lumiére tamisée.

Le cabinet, situé dans les
locaux de Natur House, est
ouvert du lundi au vendredi de
10h a 20h et le samedi de 10h a
15h, sur rendez-vous.

|
E

o 5
L T ‘
AO BIEN ETRE - Sandrine

2 rue du Traité d'Amsterdam
kL& 210 Pornic

07 49 46 52 81
contact@ao-bienetrefr
https:/ /www.ao-bienetrefr

En septembre, le Centre de
bien-étre Aux Bonheurs de Jade
met en lumiére deux pratiques
phares : la flottaison, expérience
d'apesanteur dans un caisson
rempli d'eau chaude saturée en
sel d'Epsom, et le shiatsu, tech-
nique japonaise fondée sur des
pressions et étirements visant a
rééquilibrer l'énergie du corps.

La flottaison offre une pro-
fonde détente musculaire, un
apaisement du stress et un La-
cher-prise mental exceptionnel.
Le shiatsu agit quant a lui sur la
circulation énergétique, libére
les tensions et restaure 'harmo-
nie intérieure.

Enchainées, ces deux presta-
tions offrent 2 heures de re-
laxation totale, idéales pour

prolonger les bienfaits de l'été
et adoucir la transition vers la
rentrée, souvent chargée et fa-
tigante.

Le centre est fermé le mercredi,
mais vous accueille en nocturne
les deux premiers vendredis
du mois, les 4 et 11 septembre,
jusqu'a 22h.
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PRENEZ SOIN DEVOTRE TOITURE ET DEVOS FACADES ...

EN SEPTEMBRE, DECOUVREZ NOS OFFRES EXCLUSIVES !

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR UN DIAGNOSTIC & UN DEVIS GRATUIT
ECHANGEONS SUR VOTRE PROJET !
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OFFRE SPECIALE SEPTEMBRE

Votre devis est validé en septembre
pour une intervention dans les mois
suivants ? Bonne nouvelle !

Pour tout nettoyage de toiture avec traitement
hydrofuge, le nettoyage des murs extérieurs oREPAREZ

de votre maison vous est offert. VOTRE MAISON
Offre valable jusqu'au 30 septembre 2026 __“ POUR L'HIVER!
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RENOVATION & HYDROFUGE
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" - B ‘:h AU LECLERC DE PORNIC
g > LE MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 9h30 a 12h
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ABIMENT VOTRE MAISON !

‘ N'ATTENDEZ PAS QUE LES INTEMPERIES 0 TRAVAUX GARANTIS
AGISSONS ENSEMBLE MAINTENANT !
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Prestations de qualité a 15 min. des plages
sur un beau terrain clos de + de 2000 m?
avec piscine couverte, dépendance avec
salle de sport et buanderie, carport et
puits filtré. La maison principale com-
prend : spacieuse piéce de vie avec cuisine
US, véranda, 3 chambres, sde et suite pa-
rentale avec sdb et bureau en mezzanine.
Un logement indépendant idéal location
saisonniére, famille ou amis avec entrée
sur piéce de vie et cuisine US, sde, chambre
et patio. (Rendement actuel 15000 € /an.)
DPE : indice énergie C

525 000 € FAI géf:2582

SAINTE PAZANNE

—

Située en lieu-dit au calme, cette
maison fonctionnelle et familiale vous
séduira par son agréable cadre de vie.
Au RDC, belle piéce de vie, idéale pour
les moments en famille, une chambre
et une salle de bains avec baignoire
et douche. A I'étage, un palier dessert
trois chambres confortables ainsi
qu'une salle d'eau. A l'extérieur, un
vaste jardin arboré, deux garages et
une dépendance. Une maison idéale
avec de beaux volumes, au calme
dans un cadre verdoyant.

DPE : indice énergie E

367 500 € FAI Rref : 2663

Vieux port et commerces a pieds.
Situé au rez de chaussée, cet appar-
tement vendu sur plan d'une surface
habitable de 68.18 m?> se compose
comme suit : Entrée avec placard,
belle piece vie ouverte sur une ter-
rasse de 16,35m? exposée Ouest, deux
chambres dont une avec placard, salle
d'eau ,WC.

3 places de parking.

Livraison 1er trimestre 2027.

324 000 € FAIl Rréf:2734

ST PERE EN RETZ

En impasse, a 15 minutes de Pornic,
cette maison se compose au rez-
de-chaussée, d'une salle a manger,
un salon avec espace bureau, une
cuisine ouverte aménagée et équipée,
une suite parentale et un WCindépen-
dant.

A l'étage se trouvent deux chambres,
une salle d'eau et un second WC indé-
pendant.

Le terrain clos de murs comprend
une dépendance, un abri de jardin
ainsi que deux garages. dont un at-
tenant avec espace buanderie et cave
avins.

DPE: indice énergie C.

367 000 € FAI Ref.: 2751

. ::' | P ﬁ,-

W =

Charme a la campagne

A 2 km du bourg, du potentiel pour
cette maison coup de coeur avec jardin
arboré de presque 2000 m” et sa dé-
pendance en pierres. Elle comprend :
entrée, buanderie, salle d'eau, salon,
cuisine semi-ouverte sur piéce de vie,
chambre et bureau ouvert pouvant se
transformer facilement en seconde
chambre.

DPE : indice énergie D

219 500 € FAI Rrsf : 2568

LA PLAINE SUR MER

‘\

Secteur Le Cormier, a 80 m de la plage,
maison de charme édifiée début 1900,
d'une surface habitable d'environ
81m? se compose comme suit : Hall
d'entrée , séjour salon, cuisine amé-
nagée équipée donnant sur un jardin
exposé Sud Ouest. A I'étage : dégage-
ment desservant trois chambres avec
balcon dont une avec vue mer et une

~ salle de bains.

Dépendance de 3m* avec WC et lave
mains. Garage attenant a la maison
d'une surface de 22.50m?> Le tout sur
un jardin clos de plus de 500m?,

DPE : indice énergie F

357 000 € FAI ref:2772 |

- Estimati




OBILIER

PORNIC

Pére en Retz, vous serez
charmé par cette longere
et son agréable jardin.
Elle comprend : entrée sur

semi-ouverte, salle d'eau,
trois chambres.

Pergola et garage.

DPE : indice énergie D

FROSSAY

Maisonde plain-pied com-
prenant cuisine, salon-
séjour, deux chambres,
cellier, WC et salle d'eau.
Jardin clos, garage et
dépendance. Panneaux
photovoltaiques.

DPE : indice énergie D

PAIMBCEUF

Dans un quartier calme et
a proximité de toutes les
commodités a pied, vous
trouverez  cette char-
mante maison de plain
pied. Elle se compose
d'une entrée, un sé-
jour-salon-cuisine, salle
d'eau, WC indépendants,
trois chambres, garage et
grenier. En extérieur vous
trouverez un jardin avec
puits et cabanon.

DPE : indice énergie F

ST BREVIN
LES PINS

Maison avec apparte-
ment et sous sol total. La
maison comprend une
entrée, un séjour, une
cuisine aménagée, une
buanderie, une véranda,
deux chambres au rez-de-
chaussée et trois a I'étage,
une salle d'eau avec bai-
gnoire et douche ainsi
qu'un WC indépendant
| tandis qu'a I'étage se situe

En hameau, a 5 minutes '
des commodités de Saint

Bleu Horizon
recrute!

Dans le cadre
de son développement,
Bleu Horizon Cabinet Immobilier recrute
3 négociatrices (-teurs). Statut VRP salarié.

Expérience réussie minimum de 3 ans, postes
évolutifs pour candidats(es) sérieux(ses)

et impliqués(ées). Discrétion assurée

Date d'entrée a convenir.

Candidatures a adresser a Michel Gaulard
bhcimmo@gmail.com

séjour double avec cuisine

251 500 € FAI
Réf. : 2555

162 000 € FAI
Réf. : 2591

231 000 € FAI
Réf.: 2737

un autre WC indépendant
ainsi qu'une douche dans
l'une des chambres.

Un appartement attenant
de type T1 offre une piece
principale, une salle d'eau
et un WC avec accés indé-
pendant par garage.

Une piscine intérieure
traitée au brome donne
sur la véranda.

Cette maison, posséde un
sous-sol de plus de 200m?
comprenant notamment
une cave. Peut convenir a
un artisan. Jardin de plus
de 1200 m?

DPE : indice énergie C

644 000 € FAI
Réf.: 2776

SAINT PERE
EN RETZ

Cette maison de 2022
vous offre une cuisine
ouverte aménagée et
équipée, sur un séjour
exposé plein sud avec
une terrasse, une suite
parentale  comprenant
une salle d'eau et un dres-
sing, WC séparé.
Al'étage, 3 chambres, une
salle d'eau avec WC.
Terrain clos sans vis a vis
de 400m?
Proche
écoles.
DPE : indice énergie A

commerces et

PORNIC

En campagne de Pornic,
maison familiale de

plain-pied a 5 km des

commerces comprenant:

1 entrée sur séjour, salon,

cuisine, salle de bains,
salle d'eau, 3 chambres,
salle de jeux, buanderie,
ateliers et dépendances.
Suite parentale possible

en 4éme chambre. Len-
semble sur un terrain
clos et arboré de 1100 m?
environ.

DPE : indice énergie C

391 500 € FAI
Réf.: 2023

LES MOUTIERS
EN RETZ

Proche des commerces,
plage et gare (10 min. a
pieds), découvrez ce ma-
gnifique terrain construc-
tible d'environ 750m?
dans un cadre verdoyant
et calme, exposé plein
sud, avec une jolie vue
dégagée sur les marais et
la mer.

Libre de constructeur et
non viabilisé.

189 000 € FAI
Réf.: 2793

SAINT MICHEL

CHEF CHEF

A 350m de la plage,
dans une résidence de
vacances avec piscine,
maison en parfait état,
d'une surface habitable
de 40m? (surface au sol de
45m?), composée comme
suit : cuisine aménagée
équipée ouverte sur le
séjour salon donnant sur
une terrasse exposé Sud
Ouest, chambre, salle de
bains, WC. Une seconde
chambre en mezzanine.
Le tout sur une parcelle
sans vis a vis , au calme de
100m> Place de parking
privée.

DPE : indice énergie C

220 000 € FAI
Réf.: 2607

3 AGENCES

POUR UN SERVICE

AU PLUS PRES
DE VOUS

SAINT PERE EN RETZ

2 Rue de la Tourelle
44320 Saint Pére en Retz
0249118080

SAINTE PAZANNE

9 Place de Retz
44680 Sainte Pazanne
0240027801

THARON PLAGE

1 avenue Ernest Chevrier
44730 Tharon Plage
0279401271

Encore plus de biens sur:

www.bleu-horizon.pro

N'hésitez pas a nous appeler

0249118080

BLEU HORIZON CABINET
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Entretien et Création d’espaces verts

Taille de haie Enrobé
Tonte Cloture
Contrat d’entretien Pavage
Création paysagere Dallage
Gazon (it d'Impg,  Terrassement
Location de mini-pelle -50% ) Maconnerie
(avec chauffeur) Béton désactive

3 bis, 'Hermanderie 44680 Ste Pazanne
0672 59 61 81 primick@wanadoo.fr

D SERVICE

07 81 05 6414

jdentretienservice@gmail.com

sarL T.P. PAYSAGE

Seébastien Guilleux
B Contrat d'entretien parcs et jardins
B Création

o Taille, elagage, cloture, enrobe

B Terrassement, assainissement,
micro station

B Maconnerie décorative,

dallage, mur en pierres

Saint Jean de Boiseau
Tél./Fax: 0240210223 - E-mail : tppaysage@wanadoo.fr

g .

S D EBARRAS
“TOUTES FERRAILLES
- ET METAUX
BRUNO Voiture, mobil-home,
H , Grenier, Ei brants,
CHATELLIER ™ ocation de benne

| uttons contre
les canicules

Nous pouvons prendre deux
positions face au changement
climatique :

« Je continue & maintenir mon
confort, c’est a ['Etat de mieux
gérer la crise ! »

« Nous sommes tous impactés
et nous devons tous agir pour
protéger notre avenir et celui
de nos enfants. »

Un exemple de la premiere
position : « J'ai un puits, je peux
arroser mon jardin sans inquiétude ! »
Nous oublions qu'un puits utilise
l'eau d'une veine souterraine,
voire directement d'une nappe
phréatique. L'eau du service
public provient elle aussi de ces
richesses présentes dans nos
sols. Si ces réserves s'épuisent,
nous devrons faire face a des
restrictions d’alimentation en
eau qui impacteront directement
notre quotidien.

Comment agir chacun a notre
niveau pour réduire notre impact
sur le changement climatique ?

En tant qu'agriculteur-pépinie-
riste, je suis confronté au constat
d'une nature qui souffre. Les
plantes ont été utilisées dans
des aménagements paysagers
adaptées a un climat océanique
tempéré. Autrement dit, les
températures sont clémentes
toute l'année et nous avons
regulierement des entrées
maritimes qui apportent une
pluviométrie reguliere.

Comment ne pas rappeler le
proverbe breton : « En Bretagne, il
fait beau plusieurs fois par jour ! »

J'écris ces lignes a la mi-aolt, au
moment de la cinquiéme canicule
de L'été 2026. Depuis le 22 mai, en
trois mois, nous avons enregistré
seulement 30 mm de pluie!

Nous basculons vers un climat
méditerranéen, avec des étés

chauds et secs et des hivers doux
et humides.

Notre paysage n'est pas fagconne
pour ce climat et nous devons y
remedier. Surtout, nous ne devons
pas conclure que les plantes
coutent trop cher a entretenir et
qu'il est préférable d'artificialiser
nos espaces avec des clétures en
bois, des gazons synthétiques et
des allées en enrobé.

Nous ne pouvons pas vivre sans
les plantes. Cinq éléments
fondamentaux sont a rappeler:

- Les plantes captent le carbone et
rejettent de l'oxygéne. Il ne faut
pas croire que seules les foréts
jouent ce réle. Toutes les plantes
de nos jardins participent a cet
extraordinaire équilibre.

- Les plantes participent au cycle
de l'eau. Une grande partie des
précipitations terrestres est liee a
'évapotranspiration. Le cycle est
fascinant : les plantes puisent de
l'eau dans le sol, une partie est
rejetée dans l'atmosphére sous
forme de vapeur d'eau, participe
a la formation des nuages,
puis revient sur terre avec les
précipitations.

-Les plantes se reproduisent
grace aux fleurs. Les insectes
pollinisateurs permettent la
pollinisation des plantes voisines,
qui vont ensuite fructifier et
produire des fruits et des
graines. Cette biodiversité est
indispensable a notre alimentation
etal'équilibre de nos écosystémes.

+ Les plantes se décomposent et
enrichissent le sol. Le compost
apporte une matiere organique
essentielle a l'équilibre des sols,
a la captation des éeléments
nutritifs et donc a l'alimentation
des plantes.

- Les arbres, mais aussi les pelouses
et l'ensemble de la végeétation,
rafraichissent leur environnement.
La ville de Medellin, en Colombie,
a notamment abaissé sa
température grace a la mise en
place de « Green Corridors ».

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



Tout ce cycle vertueux doit trouver
sa place dans chacun de nos
jardins, sur nos terrasses et sur nos
balcons.

Planter au maximum
Pour que chacun de nous participe
acetenjeu, hous devons vegeétaliser
au maximum nos espaces.

Un bémol cependant : pour
s'installer, une plante doit étre
arrosée la premiére année et
accompagnée pendant trois ans
afin de s'assurer qu'elle s'enracine
correctement dans l'environne-
ment que vous avez prévu pour
elle.

Récupérer l'eau
Pour éviter d'étre
dépendants du
service public
et sans puiser
dans les réserves
naturelles, il faut
récupérer l'eau de \
pluie pendant Uhiver.
C'est maintenant, en
septembre et octobre, que

vous devez agir en installant vos
récupérateurs.

Et surtout, vous devez dimensionner
votre réserve en fonction de vos
besoins sur toute la saison estivale
afin d'arroser votre potager, vos
pots et vos jeunes plantes. J'ai
réalisé une vidéo il y a trois ans
pour vous accompagner dans
ce projet (YouTube/Grandiflora/
récupérateur).

Créer des strates 4§
L'impact de /8=
l'ombre d'un /%
arbre sur
les plantes
environnantes \§
est sans appel.

L'image des
oasis dans les pays
chauds en est un
excellent exemple.

Les dattiers font de l'ombre aux
agrumes, sans géner le maraichage
au sol. Leau apportée pour arroser
les plantes avec un cycle court et
un petit systéme racinaire profite

Le dicton du mois
Orages de septembre
font neige en décembre

également a toutes les plantes
situées au-dessus.

Pailler

L'humidité doit rester dans le sol.
Pour cela, il faut couvrir la terre avec
des paillages organiques qui vont
progressivement se décomposer et
enrichir le sol.

Nourrir le sol
Derniére action,
essentielle et pourtant
invisible : la structure
du sol est déterminante
pour retenir l'eau.

Vous devez amender vos sols
pendant Lhiver afin qu'ils puissent
développer une belle structure
humifere et capter les éléments
nutritifs utiles aux plantes.

Notre lutte collective est simple
pour améliorer nos conditions de
vie dans les années a venir :
Récupeérer l'eau de pluie. Planter.
Pailler. Nourrir.

Votre jardin
en seplembre

Lune montante

(je séeme et je récolte)
Du 1er au 4 puis

a partirdu 19

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du5au18

puis a partir du 19

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora” » \ ~.
P

Retrouvez les conseils de Pascal RENAUD sur ..,f:'%_- '
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SURELEVATION DE TOITURE

Yeletravail

un etage de plus
pour mieux travailler.

Savoir-faire
reconnu depuis

1966

@ agence-positive.fr

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudiéres 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr - 09 72 45 83 81 - [ £ JO)in)



Le Filon gourmand

Vins doux,
vins muteés

Les vins doux sont souvent
associés aux desserts ou
aux repas de féte. C'est une
image réductrice qui ne re-
fléte ni leur diversité ni leur
richesse. Derriére cette ap-
pellation se cachent des
univers trés différents : vins
moelleux, liquoreux, vins
doux naturels, vins de li-
queur ou encore grands vins
mutés européens.

Tous ont en commun une certaine
douceur, mais leurs meéthodes
d'élaboration, leurs terroirs et
leurs expressions aromatiques
racontent des histoires bien dis-
tinctes. Ces vins constituent
aujourd’hui encore l'un des pa-
trimoines les plus fascinants du
monde viticole.

Quand Lle raisin crée
naturellement la douceur

Dans de nombreuses régions, la
douceur est d'abord le résultat
du travail de la nature et de la pa-
tience du vigneron.

Z| La Seiglerie 3
3 rue Henri Giffard

Les vins moelleux
et liquoreux sont
élaborés a partir
de raisins dont la
concentration en

sucre a été na-
turellement aug-
mentée avant la
récolte.

Plusieurs phénomenes
peuvent y contribuer.

Les baies peuvent se des-
sécher progressivement sur la
vigne, selon un processus appelé
passerillage. Elles peuvent éga-
lement étre récoltées puis mises
a sécher, comme pour le célebre
vin de paille jurassien.

Dans certaines régions, le déve-
loppement de la pourriture noble,
provoquée par le champignon
Botrytis cinerea, concentre simul-
tanément sucres, acidité et com-
posés aromatiques.

Enfin, les vins de glace sont ob-
tenus a partir de raisins récoltés
gelés, puis pressés a tres basse
température afin de concentrer
naturellement le jus.

Tel. bureau : 02 40 76 18 47

44270 Machecoul - Saint-Méme  Tél. portable : 07 86 62 54 86

Ces methodes
donnent naissance
a certains des plus grands
vins de dégustation au monde.
Sauternes, Barsac, Monbazillac,
Quarts de Chaume ou encore les
grands liquoreux d'Alsace offrent
des profils ou se mélent fruits
confits, miel, agrumes, épices
douces et fleurs séchées. Leur ri-
chesse est toujours équilibrée par
une acidité indispensable a leur
fraicheur.

La douceur n'est dailleurs pas
lapanage des vins blancs. Cer-
taines régions produisent éga-
lement de remarquables vins
rouges doux. Parmi eux, le Recio-
to della Valpolicella (mon chou-
chou), élaboré en Vénétie a partir

de raisins partiellement desse-
chés, développe des arbmes de
cerise noire, de prune, de cacao
et dépices. Il rappelle que la
concentration naturelle du raisin
peut produire des vins rouges
aussi complexes que les plus
grands liquoreux blancs.

Les vins mutés : une autre
approche de la douceur

A coté des vins moelleux et li-
quoreux existe une autre grande
famille : celle des vins mutés.
Leur particularité réside dans
une opération appelée mutage,
qui consiste a ajouter de lalcool
neutre au cours de la vinification.
Cette technique, dont les origines
remontent a la fin du Xllle siecle,
permet d'interrompre l'action des
levures responsables de la fer-
mentation.

Lorsque cette intervention a lieu
pendant la fermentation, une par-
tie des sucres du raisin reste pre-
sente dans le vin.

Suite en page 36
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36) Le Filon gourmand

On obtient alors un vin doux natu-
rel. Plus le mutage intervient tét,
plus le niveau de sucres résiduels
sera éleve.

Lorsque lalcool est ajouté avant
toute fermentation, on produit un
vin de liqueur, également appelé
mistelle. Pineau des Charentes,
Floc de Gascogne ou Macvin du
Jura appartiennent a cette ca-
tégorie. Enfin, certains vins sont
fortifiés aprés fermentation com-
plete et conservent un profil sec
malgrée leur richesse alcoolique.
A lorigine, le mutage répondait
avant tout a un besoin de conser-
vation. Laugmentation du degré
alcoolique permettait de stabi-
liser les vins et de supporter de
longs transports terrestres ou
maritimes. Avec le temps, cette
nécessité technique est devenue
un véritable savoir-faire, a lori-
gine de certains des vins les plus
emblématiques d'Europe.

Le Roussillon, patrie des vins
doux naturels

En France, le Roussillon demeure
la terre de prédilection des VDN.
Sous Llinfluence du soleil medi-
terranéen, les vignerons y éla-
borent depuis des siecles des
vins dont la personnalité repose
sur l'alliance entre concentration,
fraicheur et élevage.

Le Muscat de Rivesaltes est sans
doute lune des expressions les
plus accessibles de cette famille.
Selon son age, il évoque tour a
tour les agrumes, la péche,
les fleurs blanches, le miel
ou les fruits confits.

Le Rivesaltes offre quant a lui une
palette particulierement large.
Certaines cuvées privilégient
la jeunesse du fruit, tandis que
d'autres, élevées plus longue-
ment, développent des notes de
fruits secs, de brioche, d'épices
douces ou de cafe.

Plus confidentiel, Lle Maury nait sur
des terroirs de schistes noirs. Les
versions élevées en milieu oxyda-
tif révelent souvent des arémes
complexes de noix, d'écorces
d'orange confites, de cacao et de
torréfaction.

ABanyuls, les vignes en terrasses
dominant la Méditerranée pro-
duisent des vins dont l'expression
varie fortement selon le mode
d'élevage. Les Banyuls jeunes
mettent en avant les fruits rouges
et noirs mirs. Les cuvées plus
agees dévoilent progressivement
des nuances de figue seche, de
noix, de caramel, de moka et ce
fameux caractére «rancio» qui
constitue lune des signatures
des grands vins méditerranéens.

Les vins fortifiés européens

Le Portugal et 'Espagne ont éga-

lement largement contribué a

['histoire des vins mutés.

Dans la vallée du Douro, le Porto

est devenu l'un des symboles du

vin fortifié. Aprés une courte fer-
mentation,

“~  lajout
~~ d'une
" cau-de-
vie de vin

préserve une
partie des sucres
naturels du raisin.

= Argeles-—sur-Mer
N . Ceflioure
Pert-Yendres

Les styles Ruby privilegient le
fruit, la puissance et l'expression
du millésime. Les Tawny, éle-
vés plus longtemps en fut, de-
veloppent progressivement des
arémes de fruits secs, de caramel,
de noix et d'épices.

Sur lile de Madére, les produc-
teurs ont développé un procéde
unique. Apres le mutage, le vin
est soumis a un élevage impli-
quant une exposition prolongée
a la chaleur (comme autrefois
lors des voyages maritimes tran-
socéaniques). Les vins qui en ré-
sultent possédent une longévité
exceptionnelle et une palette
aromatique mélant fruits secs, ca-
ramel, épices et notes torréfiées.
En Andalousie, le Xérés re-
présente un univers a lui seul.
Contrairement aux vins doux
naturels francais, le mutage in-
tervient généralement aprés la
fermentation. Les Finos et Manza-
nillas vieillissent sous un voile de
levures qui protege le vin de l'oxy-
dation et développe des notes
d'amande fraiche et de pain grillé.
Les Amontillados, Palo Cortado
ou Olorosos évoluent davantage
au contact de lair et gagnent en
profondeur, en puissance et en
complexité.

A cette mosaique européenne
s'ajoutent encore le Marsala si-
cilien, le Commandaria chypriote
ou certains muscats grecs, te-
moins d'une tradition meéditerra-
néenne pluriséculaire.

Des accords bien au-dela
du dessert

L'une des idées recgues les plus
répandues consiste a réserver
ces vins a la fin du repas. En réali-
té, leur diversité leur permet d'ac-
compagner de nombreux mets.

Les muscats s'accordent natu-
rellement avec les fruits frais, les
desserts peu sucrés ou les fro-
mages persillés. Les vins doux
naturels rouges accompagnent
volontiers le chocolat noir, les
desserts au café
' ou les fruits secs.

L¢ Barcords .
Les versions

R plus évoluees

e trouvent leur

place aux cotés
de fromages af-
finés, de volailles
roties ou de cer-
taines  prépara-
tions aux saveurs
sucrées-salées.

Les Xeérés secs comptent par-
mi les meilleurs partenaires des
fruits de mer, des tapas ou des
charcuteries ibériques. Quant aux
grands Portos et Madéres, leur
richesse leur permet d'accompa-
gner aussi bien un apéritif qu'un
dessert.

Un héritage toujours vivant
Les vins doux connaissent au-
jourd'hui un regain d'intérét au-
prés des amateurs en quéte d'au-
thenticite.

Ils racontent lhistoire des
échanges commerciaux, des
voyages maritimes, de lévo-
lution des techniques de vini-
fication et de ladaptation des
vignerons a leur environnement.
Ils témoignent également d'une
remarquable diversité de terroirs,
de cépages et de savoir-faire.

Des coteaux brumeux du Bor-
delais aux terrasses schisteuses
du Roussillon, des vignobles du
Douro aux chais de Madére ou
d'Andalousie, ces vins offrent un
véritable voyage a travers les
cultures viticoles européennes.
Une invitation a redécouvrir une
famille de vins qui n'a rien perdu
de sa capacité a surprendre et a
seéduire.

Ecrit et proposé par
Stéphanie Dulong,

conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https://evinescence.fr/

AVERTISSEMENT : \

Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé
et qu'il est a consommer avec mo-
dération et que :

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

Lalcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

Lalcool consommeé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-né.

L'association d'alcool et de certains
meédicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
@duire en état d'ébriété. /




LA FAD'R'C

Restaurant - Bar
Lounge

DU Mardi au
Dimanche

Possibilite de
privatiser

'établissement
POUR VOS RECEPTIONS,
ANNIVERSAIRES,
SEMINAIRES OU
EVENEMENTS.

Petit-déjeuner
TOUS LES JOURS A PARTIR
DE 8H30

Suivezl'actualité de |la Fab'Ric
sur les réseaux sociaux

-|'-' Restaurant la Fab'Ric

Restaurant_la-fabric

0240 64 26 53
lafabric44/60@orange.fr




- v v - - - v v - - - v v - -

I.eFiI.ongourmand v o ¢ o ¥ o ¢ T

é
Ingrédients "
Pour 4 personnes
8 figues violettes
é - 170 g de chévre frais
3 cas de miel de chataignier
3 cas d'huile d'olive
1 cas de vinaigre balsamique
100 g de roquette
v, 40 g de cerneaux de noix "
+ 4 tranches fines de jambon de pays
quelques brins de thym frais
sel, poivre ¥
fleur de sel
é
é
— _— I
P . ¥
Préparation
Préchauffer le four a 200 °C.
Laver les figues et les essuyer délicatement. Détailler le jambon de pays en laniéres.
Les inciser en croix sur le dessus sans les couper entiére- Préparer la vinaigrette en mélangeant le vinaigre balsa-
ment. mique, les 2 cas d'huile d'olive restantes, le sel et le poivre.
Les disposer dans un plat allant au four et les écarter Assaisonner la roquette au dernier moment.
légérement du bout des doigts. Répartir la roquette dans les assiettes. é
Arroser de 2 cas de miel et de 1 cas d'huile d'olive. Déposer 2 figues tiedes par assiette.
Parsemer de thym frais, saler et poivrer. Ajouter des quenelles de chévre frais a la cuillére. ™
Enfourner 12 a 15 min jusqu’a ce que les figues soient fon- Parsemer de noix torréfiées et de laniéres de jambon.
dantes et légérement caramelisées. Terminer par un filet de miel et une pincée de fleur de sel.
Concasser grossiérement les cerneaux de noix. . .
Bonne dégustation !

Les faire torréfier a sec dans une poéle 2 min a feu moyen.

Jeu CONCOURS

du mois de septembre
A GAGNER : Une flottaison

(Valeur 62€) - 1 gagnhant-e
En répondant avant le 20 septembre a la question: Combien

Réponse au Jeu CONCOURS
du mois daout
A la question : « Quelle est la date de la plus grande

marée au mois d'aout ? »
il fallait répondre : le 14 aout

d'albums jeunesse sont proposés par CLEF des Familles en
septembre ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Aux Bonheurs de Jade

(Voir en P. 28)

Bravo a notre gagnante:
Mme Odile Thabard a Saint Mars de Coutais

Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-maila: jeuconcours_retz@lefilonmag.com ou
par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz 33 le Bois Macé -
44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu gratuit,
sans obligation d'achat.

Merci a notre partenaire :
Asso. Complétement Live
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Pour. bapéro
Anguilles fumées maison
Friture de Joéls : | 1,50€ |'assiette
Accras de Morue maison : 12,50€
Mix accras et friture de Joéls : |2€
Boucauds (Crevettes grises / Selon arrivage) : 13,50€
Planche Tomme de Pays (local) : 1 3€50
Punch maison® 14 cl.: 7,50€
Sangria maison®* 14 cl.: 7,50€

Aussi @ emporter

Tous les premiers
vendredis et samedis du mois

Téte de Veau

Tous les deuxiemes
vendredis et samedis du mois
Couscous

Tous les troisiemes
vendredis et samedis dv mois

Paella

Tous les quatriemes
vendredis et samedis du mois

~h Cochon de lait réti

=, Le Port du Collet o -
'8l 44760 Les Moutiers en Retz
a}r;j wwuw.restaurant-lamaisondeleclusier.fr
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Ingrédients
Pour 4 personnes
4 suprémes de pintade
300 g de raisin muscat blanc
400 g de champignons de Paris
2 échalotes
20 clde vin blanc sec
20 cl de creme liquide entiere
30 g de beurre
2 cas d'huile d'olive
1 cas de vinaigre de Xéres
2 brins de thym
1 feuille de laurier
1 cas de persil plat ciselé
sel, poivre

Préparation

Sortir les suprémes du réfrigérateur 30 min avant la cuis-
son.

Laver le raisin, l'égrener et réserver.

Nettoyer les champignons et les couper en quartiers.
Eplucher et ciseler finement les échalotes.

Saler et poivrer les suprémes sur les deux faces.

Faire chauffer L'huile d'olive et 10 g de beurre dans une
sauteuse.

Colorer les suprémes cété peau 5 min a feu vif jusqu'a
obtenir une peau dorée.

Les retourner et poursuivre 3 min.

Les réserver au chaud sur une assiette.

Jéter lexcédent de gras et remettre 10 g de beurre dans la
sauteuse.

Faire:suer les échalotes 2 min sans coloration.

Ajouter les champignons et les faire revenir 5 min a feu vif
jusqu'a évaporation de l'eau.

Déglacer au vin blanc et gratter les sucs avec une spatule.
Ajouter le thym et le laurier, laisser réduire de moitié.
Verser la creme liquide et le vinaigre de Xéres.

Remettre les suprémes dans la sauteuse avec leur jus.
Couvrir et laisser mijoter 12 min a feu doux.

Ajouter les grains de raisin et le beurre restant 4 min avant
la fin de cuisson.

Rectifier l'assaisonnement. ¢
Retirer le thym et le laurier.

Trancher les suprémes en biais et les dresser sur les as-
siettes chaudes.

Napper de sauce, répartir les champignons et les raisins.
Parsemer de persil plat ciselé et servir aussitot.

Bonne dégustation !

2 Averwre Ernest Cﬁewm-

Tée. 09 83 39 58 04

* Nos spécialités du moment : Couteaux,

poke bowl végé, tartare de boeuf ou de thon,
andouillette artisanale, brioche perdue et mousse
au chocolat de Sandrine. Formiule=—Ment

déjeuner* carte
Ouvert Entrée-plat ou plat-dessert 17 € 27€
.. Entrée-plat-dessert 20€ 35€

pour déjeuner:;
du mardi au dimanche

pour diner :
du mercredi au samedi

Fermeture
le lundi

Plat du jour 2 emporter* 10 €
Moules-frites maison tous les jours !

[f] & ] thamaris.tharonplage
Groupes / privatisation / Repas d'entreprise
Bons cadeaux - www.thamaris.fr

44730 St Michet Chef Chef

* hors week-ends et jours fériés

(e Bistrot sur Lo P
BSP-

lage

48 ow. de Lov Conwention
44730 St Michel Chef Chef
Tek. 02 40 39 52 59

Amélie et Pierre-Yves vous recoivent et vous
proposent une carte variée a base de produits

frais cuisinés quotidiennement sur place et servis
%, dans la bonne humeur. Fermé le dimanche.

Des formules pour toutes les bourses,
Samedliinclus :

+ Entrée/plat/dessert pour 16€
+ Entrée/plat ou Plat/dessert pour 14,50€
+ Plat du jour pour 13€

Et moules-frites a la carte tout l'éte !!!

Formules
proposées
tous les jours,
samedi inclus !!!

«Le Bistrot

. f sur la Plage»




Poures J)OM |
o v ronge el épices

Eplucher les poires en conservant la queue.

Retirer le coeur par le dessous a l'aide d'une cuillére a melon.
Couper une fine tranche a la base pour qu’elles tiennent debout
Verser le vin rouge dans une casserole haute.

Ajouter le sucre en poudre, la cannelle, les clous de girofle, la
badiane et les grains de poivre.

Fendre la gousse de vanille, gratter les graines et ajouter le tout
dans la casserole.

Prélever le zeste de l'orange en laniéres et presser le jus.

Les ajouter au vin.

Porter a frémissement et laisser infuser 5 min.

Déposer délicatement les poires debout dans le sirop.

Couvrir d'un disque de papier cuisson pour les maintenir immer-
gées.

Laisser pocher 25 a 30 min a feu doux jusqu'a ce que la pointe
d'un couteau les traverse sans résistance.

Retirer les poires a 'écumoire et les réserver dans un plat creux.

Faire réduire le sirop a feu vif 15 min jusqu'a obtenir une consis-
tance nappante.

Filtrer le sirop et le verser tiede sur les poires.

é

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Retour d’hospitalisation

Une aide sur mesure
pour un retour

a la maison

en toute sérénité

Garde-malade ou surveillance
Accompagnement aux rendez-vous médicaux
Présence 24h/24 pour les sorties complexes

Réactivité de mise en place et gestion
des urgences

0252 2015 45

53 Rue Mermoz,
44210 Pornic

Ingrédients
Pour 6 personnes
6 poires Williams fermes

75 cl de vin rouge corsé
50 g de sucre en poudre
1 baton de cannelle
4 clous de girofle
2 étoiles de badiane
1 gousse de vanille
1 orange (zeste et jus)
4 grains de poivre noir
30 g de mascarpone
10 cl de creme liquide entiere
1 cas de sucre glace
40 g d'amandes effilées

Laisser refroidir, puis réserver au réfrigérateur au moins 4 heures.
Faire torréfier les amandes effilées a sec dans une poéle 3 min.

Fouetter la créme liquide bien froide avec le mascarpone et le
sucre glace jusqu’a obtenir une chantilly ferme. ¢

Dresser une poire par assiette avec un cordon de sirop réduit.
Ajouter une quenelle de chantilly au mascarpone.
Parsemer d'amandes torréfiées et servir frais.

Bonne dégustation !




LS

S e |
4 iL '--I.'

) 2 na® A .
42/Remue méninges . T

» ,:'
)  MOTS CROISES ABCDEFGHIJ
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Ala péche petits flotteurs en forme d'olives. 3
2/ Ases fonds propres lorsqu'il est curé.
3/ Possessif. Localité du 35. L
4/ Etre spectateu. N'hésitent pas.
5/ Aufond de la piece. Un crack dans son domaine. 5 f
6/ Bourgade du 32. Il peut étre de l'amitié. 6 |
7/ Convertis en livres ! Devenu banal.
8/ Régenter. Mer disparue. 7 4‘,'4
9/ Couleurs de Rimbaud. Non compris dans l'effectif. 8 ,', |
10/ Devant 'homme en blanc. Agrandissement anormal d'un organe. &L
Verticalement 9
A/ Prérogatives accordées a certains. 10 \J 2,
B/ Alternative. Germent forcément avant de mdrir. . \
C/ Semblable. lution du mo;. !
D/ Unblanc de chez Nicolas. is dernier
E/ Etre mais ailleurs. Prénom d'origine scandinave. ABCDEFGHIJ
F/ Jeu de petites briques. Entité politique .Extraits du retour. ("
G/ Le Mékong le traverse. Prend la parole au perchoir. T(alRlcluM HN E
H/ On les apprécie surtout avec des bons « demis » !, 2|slE P|E A U
I/ Cardinaux. Sigle d'un service éducatif pour jeunes en difficulté. 3 E- EIMIA]I L f""
J/ Mise en garde. k(e|ls|B|r U E -
S5 |R|E | E R
Solution du mojs dernier 6 [M[I|E|S ﬂ
7
SUDOKU En partant des chiffres 5|/1(3|4|9|6(8|2|7 E N
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 |N|E A
que chaque ligne, chaque colonne et carré 4191712 8|1|6 5]3 9 T
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les g8l2l6 7 1
chiffresde1ag. 315194 10 \E
2|6(9|1|5(8|7|3|4
2 1|8|6 .
3171519 4 Toto et Lécole...
s 2 1/8(4|3|6|7]|2]|9]5 : . .
C'est la veille de la rentrée. Le pére de Toto
1 713 8 6/5|2[8|1]3]4]|7]9 en profite pour lui faire réviser quelques [
71318]6|4|9]|5|1]|2 bases. IL lui demande :
6 9 2 713 . . .
9l4l1l51712]13|6|8 -Toto, si tu achétes 2 crayons a 3 euros
6 9|2 9 1 chacun. Comment fais-tu pour savoir
combien ¢a va te colter au total ?
3 8 1 6 -Ben, je demande a la caisse..
1 9 712 4 \
f Ret L ts de la liste,
2 8 7 4 9 cscLoéusvgaZ\ngs[am g(:‘iﬁe ii-?ielzsius.
9 2|6 | HETREEPDERVMI EN
4 2 S NECESWRRETY Il L I S
O A LHSEUBRUOTMHLTEE
; LHLASI SQNHMENTCGCRM
) UNMAXDEMOTS E NI TETIRMHE11 CETCI VE
::( Formez un maximum de mots a partir de la M A E CNUOOUP I 1 P UEAT “TeaEas®S J,J'
. grille ci-dessous en sachant que les lettres !
doivent étre contigués, dans n'importe E RVHTI ORRRSOLTET s
Lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne serqufl;i:ndeaiesuuﬁ N I U E I D A A E U T R L P R R
A DIM|E]| ™™ \TPRRRIVSALSTABEEJ
S I E T AERIEN ETHNIE PIRANHA SURPRIS
g e CENS HETRE PROMETTRE = TCHATCHER
P R 0 T kel B = I | DETECTER IDIOTIE RESSENTIR TOURBE
T|J l i DIEU ISOLEMENT RETORQUER  TROUEE
s Exemples : DOPE LEROT SAINT VARICELLE
N E c F 44 MORILLE EBATS LOPIN SEMESTRE VEILLEE
T|E|P|T]TIREUR EPLUCHURE  MIEN SERPENTIN  VITRE
ESSAI MYTHE SUCCES WESTERN
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LE SPECIALISTE E VOS EXTERIEURS

PORTES OUVERTES

DU VENDREDI 25 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

de 9h a 12h et de 14h a 18h v—

v RECOMMANDE PAR

VOS vmsms ——

13 et 15 rue du Pré Boismain
44760 LA-BERNERIE-EN-RETZ

06 59 64 64 31

daniel-moquet.fr




CANAPE SEJOUR LITERIE RANGEMENT DECORATION

Jusqu'a

.50/, -40% -30%}
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* sur'produits specialement signalés en magasin, voir conditions en magasin. Photo non contractuelle.

MELUBLES

Distributeur :I'EMFUR C=LIO

LE GEANT DU MEUBLE

BOI'ZANNE

Sainte Pazanne - 4 Bis rue de I"Auditoire - 02 40 02 43 66



