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Contact commercial EditO

Une année de plus arrive a son terme.

Il vous reste encore un petit mois pour créer

> C.ontact des souvenirs inoubliables!
Filon Mdg Avec les fétes qui approchent, c'est l'occasion
Pays de Retz Votre entrepri de s'intéresser aux personnes qui nous
Yvonnick Kerboriou est situde entourent pour apporter une présence
06 83 81 43 56 en Vendée ? particuliere a celles et ceux qui seront seuls.
yvonnick@lefilonmag.com Pour communiquer En cette année 2025, ou la santé mentale
dans nos pages, est érigée en grande cause nationale,
p contactez : rappelons-nous que cette période peut étre
Ali particulierement anxiogéne pour certains
Céline 06 77 17 38 02 ticulie t ioge tai
celine@lefilonmag.com d'entre nous. Noél est le moment idéal
pour essayer de mettre en place de bonnes
habitudes imprégnées dempathie et de
bienveillance pour notre entourage.
Saisissez l'occasion pour emmener un ou
une voisine a un marché de Noél, les enfants
é d'autres, trop pris par leur travail, a un atelier
avec vos propres enfants.. Ce ne sont pas les
activités a partager qui manquant encore ce
mois-ci !
Pour le cadre plus privé, Stéphanie vous
conseille de nombreux jeux en rapport avec
Py la vigne et le vin, histoire de parfaire sa culture
en s'amusant! De bonnes idées cadeaux a
ommqlre commander chez votre ludicaire préféere.
Pascal qui parcourt les jardins et paysages, de
P. 6 : Spectacles et loisirs France et diailleurs, tant pour son travail que
. i pour le plaisir, nous fait part d'une réflexion
¢ P. W : Horaires des marées initiée par un séjour dans le Var que je vous
] laisse découvrir.
P.15 : Horoscope du mois ,
Comme chaque fin d'année, nous vous
P16 : L'album du mois proposons quelques recettes de plus a essayer
. . . pour des fétes gourmandes.
P.19 : Lelivre jeunesse du mois . o
Et la page des jeux a été enrichie de quelques
P. 22 : Le Filon gourmand : Les jeux de société labyrinthes et jeu des 10 différences que les
enfants pourront résoudre... si vous ne le faites
P. 26 : Le Filon gourmand spécial fétes pas avant eux!
. . s Toute l'équipe du FILON Mag vous souhaite de
P42 : Nature. Explore et preserve trés joyeuses fétes de fin d'année et vous dit :
- P.40: Remue méninges : Mots croisés, sudokus... A lannée prochaine pour douze nouveaux
numeros!
¥ YK
Bonne
lecture
a toutes
etatous!
3
o www.lefil.onmag.com
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Pays de Retz - SAS DPMAG : N° de Siret : 47845598300021 - Le Filon mag: 33 le Bois Macé - 44210 Pornic - Toute reproduction méme partielle %
- (photos, publicités, textes créés par et pour Le Filon mag) est interdite - Directeur de la publication : Yvonnick Kerboriou-Plaire - Directrice de la ?ﬁi‘?

rédaction et communication/rédactrice : Héléne Kerboriou-Plaire - Mise en page : Studio Kerboriou - Imprimé en UE - Le magazine ne peut étre
tenu pour responsable du contenu des encarts publicitaires et des petites annonces - Crédit photos : Le Filon mag - Adobe Stock - Freepik -
Pixabay - Pexels.

. L . ] - . = ) —



Cuce ‘cu SARL BONNET
f 1 route de la Forét 44830 Bouaye
C 0 N C E P I cuisineconcept.sarlbonnet@sfr.fr
' www.cuisine-concept-bonnet.fr

Tél. 02 52 10 37 63
CUISINES - BAINS - RANGEMENTS

_ II(;%
Y JOYEUX

APRIX

CADEAUX

NOUVEAU ! Conseils & reallsatmn Agencement Intérieur

) Route dePornic 40 ANS D'E}( PE RIENCE Ouvert du lundi
g . 50rti¢ M s ow . H
] R Bouaye LaForet  Conception et devis a domicile au samed;
= e . A ;
i = GRATUIT 9h-12h et 14h-19h
-.\ P .I > _,_." ;m e abrscation 100 % francaiss ’ " suckat du
\_‘ I / I'-._ C‘ﬁér:::;gT o I auentre 5 et 10 el prodt 'I'mphd-lrdel'lir:wwtlnn Qualite des meubles
B
..i_.ou:::. A o (]\'it ﬂ, PR | CUISIN CONCERT

SARL BONNET




@ Agenda du mois de décembre

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de janvier ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 décembre
pour le magazine de janvier sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 2 janvier.

Tout le mois

Saint Brevin les Pins

Activités famille

L'Espace Famille accueille en-
fants, parents, grands-parents
et futurs parents dans un cadre
bienveillant. Jeux libres ou acti-
vités manuelles, selon vos en-
vies et talents.

De gh30 ai12htousles mercredis.
Maison des associations. Infos :
Association RetzActivités / 09
67516164 /07 49 39 89 50

Expo modélisme

Visite de latelier de ma-
quettes-modélisme avec pre-
sentation de nombreuses ma-
quettes du patrimoine disparu
de Saint Brevin. Vente de repro-
ductions de pécheries, cabines
de plage, realisées par les ad-
hérents.

De 14h & 18h tous les mardis
+ Dimanche 14 décembre.
Impasse Penfour. Infos : Atelier
Avipar / 06 15 32 77 06

Exposition

Notre talent coup de coeur:
Marie-Claire Lambert, peintre
amateur. Une variété de cou-
leurs et de textures différentes
font de ses tableaux de magni-
fiques objets de décoration.
Offices de Tourisme. Infos:
Office de Tourisme / 02 40 27
2432

Chauvé

Exposition et vente

Clair. M et ses « demoiselles co-
quelicots ». Petits cadres joyeux
qui illumineront votre maison.
De gh a 12h/De 14h a 16h30
du lundi au samedi. Mairie de
Chauvé et médiatheque. Tarifs :
40¢€ le cadre. Infos : 06 06 49 14
45

La Bernerie en Retz

Atelier danse douceur

Le tango argentin est reputé
pour aider a lutter contre les
maladies neuro-dégénératives.

Tout le monde peut venir es-
sayer. La danse se fait en ligne,
méme le tango, en solo, cote a
cote.

De 17h a 18h les lundis/De 11h
a 12h les jeudis. Tarifs : 65€ par
trimestre. Salle des Fétes Olivier
Hureau, rue Jeanne d’Arc. Infos :
Eveil tango / 06 20 88 50 59

Pornic

Eveil musical et théatral
Deux activités en une: Offrez
a vos enfants une expérience
artistique compléte. Feel Free
propose un parcours unique
combinant l'éveil musical et
l'éveil théatral. De 4 a 7 ans.

Les Mercredis. 42 rue de Verdun.
Tarifs : 180€. Infos et insc.: Feel
Free / 06 31 33 98 62 / 06 95
938923

Corsept

Jeux

Venez jouer a la ludotheque.
La ludotheque vous ouvre ses
portes. Venez jouer en famille !

De 10h a 12h et de 15h a 18h les
Mercredis / De 10h a 12h les
Samedis. 2 Place de [Eglise.
Gratuit. Infos : Ludotheque / 02
40275177

Port Saint Pére

Visite de la ferme

La ferme a 'heure de la traite
des chévres. Ewen et Gwenaél
vous accueillent pour une dé-
couverte guidée de leur ferme !
De 16h a 17h30 les Mercredis.
Ferme de la Puilliere. Tarifs :
6€/4€ de 3 a 15 ans/Gratuit..
-3 ans. Infos et résa: 07 70 72
3380

Saint Pére en Retz

Visite du parc du manoir
de la Gruais N°2

Découvrez le manoir du 17e
siecle et son parc de 1,8 ha,
avec vue splendide, arbres ma-
jestueux et faune variée (hé-
rons, canards, martin-pécheur).

De 10h a 12h/De 14h a 17h les
Mercredis et Samedis. Unique-
ment sur rendez-vous. Tarifs :
2€. Infos: 02 51 18 66 56 / 06
83616894

Sud estuaire

Balades avec nos Habi-
tants

Découvrez Paimboeuf, Corsept,
Saint Brevin et Saint Pére en
Retz, accompagnés de nos ha-
bitants amoureux de la desti-
nation, via le réseau « Greeters
», Profitez des bords de Loire,
des mégalithes, de nos petits
bourgs, de l'ensemble dunaire
ou les villas balnéaires.

Gratuit.  Infos: Office de
Tourisme / 02 40 27 24 32 /
https://greeters.fr
Villeneuve en Retz
Ateliers poterie

Que vous soyez débutant ou
expérimenté, ces ateliers sont
loccasion ideale pour ap-
prendre a modeler largile et
créer des pieces uniques.

Du lundi au samedli. 2 rue Sans
Charité, Bourgneuf en Retz.
Tarifs : 32€ par atelier/320€
pour 11 ateliers. Infos : Du sable
dans ma valise / 06 20 13 10 67

Jusquau 17 décembre

Paimboeuf

Ateliers bien-étre

Ateliers «Bien dans ton assiette,
bien dans tes baskets». Vous
voulez bouger, cuisiner et par-
tager des astuces, moments,
etc ? Participez aux 12 séances
gratuites sur la nutrition et l'ac-
tivité physique pour tous que
vous propose le Centre Socio-
culturel.

De 10h a 12h les mercredis.
33 Bd Dumesnildot. Insc.: se-
cretariat@csc-mireillemoyon.
fr. Infos: Le Poulp' et Campus
Fertile / 02 40 27 5177

Jusquau 27 décembre

Saint Brevin les Pins

Conte jeunes enfants

Les p'tits bouquineurs. Heure
du conte, adaptée aux enfants
jusqu'a 10 ans.

A 10h30/A 11h 30 les samedis.
avenue Jules Verne. Entrée
libre. Infos : Médiathéque Jules
Verne / 02 40 27 45 80

Lundi ler décembre

Saint Brevin les Pins

Surprise ciné

Séance surprise a Cinéjade.
Avant-premiére, «des coups de
coeur surprise» de LAFCAE. Le
titre du film n'est pas dévoilé;
vous deécouvrez ce film lors de
la projection.

A 20h30. Infos : Cinéjade / 02 40
393939

Les ler et 3 décembre

Saint Brevin les Pins

Arts créatifs

Peinture ou pastels esprit poin-
tillisme.

De 18h & 19h30 lundi/De 10h a
11h30 mercredi. Passage Penfour.
Tarifs : 15€/séance. Infos : Asso-
ciation BreviArt / 06 88 59 44 95

Les ler, 8 et 15 déc.

Activités tous petits

La Clef des Bambins, pour les
tout-petits (18 mois a 3 ans):
motricité libre, lectures, activi-
tés créatives, musicales, jeux
de construction, éveil sensoriel,
avec les parents et des béne-
voles de l'association.

De 10h & 12h. Centre Monval.
Tarifs : 10€ cotisation annuelle
par famille + 10€ par enfant
par an/5€ pour le 2éme. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com
/0788738854



Mardi 2 décembre

Chaumes en Retz

Lecture spectacle

«Vingt ans, deéja? Jeroncon-
de pour veérifierI». Vingt ans
apres leur premier spectacle «
Jocondes au carre », elles re-
viennent avec un nouveau flori-
lege de textes d’'Hervé Letellier,
un auteur décidément intaris-
sable sur la Joconde !

A 20h. Espace Culturel Victor
Lemoine, Chémeré. Gratuit.
Infos : 02 40 21 30 11

Pornic

Conférence

«On a marché sur les iles : Hoé-
dic et Houat avant l'Histoire».
L'archéologue Jean-Marc Large
vous dévoile les secrets enfouis
d'Hoedic et de Houat et dé-
couvrez comment ces perles
de l'Atlantique ont vu naitre les
premiéres communautés néo-
lithiques.

A14h. Amphithéatre Thomas
Narceja. Gratuit. Infos : Société
des Amis du Musée de ['Homme
/ 06585899 95

Activiteés tous petits
Nouvelle activité pour les 15 a
36 mois, le Bal des 1ers liens.
Moment d'éveil et de coopéra-
tion animé par Charlotte : jeux
d'équilibre, jeux de gestes,
coordination, développement
de lautonomie et plaisir de la
découverte de lactivité phy-
sique.

De 10h a 12h. Centre Monval.
Tarifs : 10€ cotisation annuelle
par famille + 2€ / séance. Infos :
clefdesfamilles4q4@gmail.com
/0788738854

Mercredi 3 décembre

La Bernerie en Retz

Conte spécial petits lec-
teurs

Laissez-vous envolter par la
voix de notre conteuse qui sau-
ra vous faire frissonner de peur
ou de plaisir, vous entrainer
dans son univers imaginaire,
hors du temps.

De 14h30 a 15h30. Bibliotheque
Olympe de Gouges. Gratuit.
Infos et inscr.: 02 44 06 25 89

Chaumes en Retz
Ciné-handi

Avec l'asso Le Sourire de Tom
et le collectif C3, Cinéma Coop
Chaumes: ciné-rencontre, fim
«Les deux hémisphéres de
Lucca» et échanges avec des
specialistes para-medicaux.
Journée internationale du han-
dicap.

A 19h30. Espace Culturel Victor
Lemoine, Chémeéré. Gratuit. Infos :
c3.cinema@mailfence.com

Chauvé

Activités créatives

La Clef des Possibles, espace
intergénérationnel pour les 3 a
11 ans. Partager, découvrir en
famille et entre familles : brico-
lage, dessin, peinture, musique.
De 1oh a 12h. Salle Killala,
parking Mairie. Tarifs : 10€ co-
tisation annuelle par famille +
10€ (5 entrées + 1 gratuite)/ 20€
(10 entrées + 2 gratuites). Infos :
clefdesfamillesq44@gmail.com
/0788738854

O,

Machecoul Saint-Méme

Conférence

Les violences sexistes et
sexuelles dans le sport. Sud
Retz Atlantique Communauté
propose une action autour des
violences sexistes et sexuelles
dans le milieu sportif en par-
tenariat avec lassociation Co-
losse aux pieds d'argile. Com-
prendre comment détecter une
situation de violence en tant
que victime, recevoir la parole
des personnes concernées,
comment réagir lorsque L'on est
témoin.. Pour tous.

De 19h30 a 21h. Espace de Retz,
14 rue de la Taillée. Gratuit

Sainte Pazanne

Atelier ludique en anglais
«Let's play and Love». Cet ate-
lier «Jeu t'aime» sera l'occasion
de partager avec votre enfant
des mots et des activités de fa-
con ludique !

De 10h & 11h. Maison citoyenne,
L' élementaire. Tarifs : 2€. Infos :
06 38033144

*“Horticat

Jardinerie locale et solidaire

24 rue du Pas de la Haie,

44320 Chaumes-en-Retz

AU PROGRAMME :

rdinerie Horticat

de 10h a18h

Artisans locaux
et dégustations
de produits

Vente de sapin
fraichement coupés

Vous invite a son

Marché de Noél 2025

Samedi 06
décembre

Mini ferme

CO
esatco

ATLANTIQUE

Buvette
Contactez-nous

0240213600
jardineriehorticat@adapeila.fr
horticat.fr




Agenda du mois de décembre

Saint Pére en Retz

Spectacle

«Barbe Doucex». Un spectacle
qui parle de la différence et du
courage. Artiste:  Compagnie
des Arbres Nus Gratuit.

A 16h. Espace Saint-Roch,
rue Abbé Perrin. Infos: Me-
diatheque / 02 40 21 78 27

Histoires de Noél

Laissez vous transporter par la
magie du conte, ou fées, he-
ros et créatures merveilleuses

prennent vie.
A partir de 10h30. Médiatheque
Armel de Wismes. Gratuit.

Infos : 02 40 82 65 90

Contes

Sur le théme de la saison froide,
des histoires pour enfants ac-
compagnes, lues par les lec-
trices du groupe des Passeurs
de Réves de la Clef des Fa-
milles.

De 10h30 a 11h (-5 ans)/De 11h
a 12h (+ 5 ans). Médiatheque
Armel de Wismes. Gratuit. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com
/0788738854

Préfailles

Atelier fabrication de Noél
Déco cadre entre terre et mer.
Les éléments naturels de la
mer et de la terre s'encadrent
et s'immortalisent a Noél.

De 15h30 a 16h30. Restaurant
Le Centre. Participation libre.
Infos : Les Ateliers de Maia / 06
19 46 42 65

———

Jeudi 4 décembre

Saint Brevin les Pins

Ciné-conférence

Colombie. Du haut du Cerro de
Monserrate, frontiére entre le
monde sauvage et le monde
moderne, le contraste est sai-
sissant.

A 14h30. Cinéjade. Tarifs:
8€80/7€80 -18ans/Gratuit -12
ans. Infos : Cinéjade / 02 40 39
3939

Vendredi 5 décembre

Saint Brevin les Pins

Spectacle

«A la limite de la crédibilité».
Cie Janitor. Anatomie de nos
petits et gros mensonges.

A 20h30. Salle Etoile de
Jade, avenue Georges
Brassens Tarifs: 6 & 11€/4 a
6€ réduits. Infos : Ville de Saint
Brevin / 02 40 27 24 32

La Plaine sur Mer

La Plaine en féte

La magie de Noél s'installe a
La Plaine sur Mer et vous étes
chaleureusement invités a vivre
une soirée inoubliable placée
sous le signe de la convivialité,
de l'émerveillement.. et des lu-
miéres !

A partir de 18h30. Espace
Sports et Loisirs, salle des Fétes.
Gratuit. Infos : Mairie / 02 40 21
5014

Pornic

Ciné-conférence

Peuples du froid : Sibérie, Mon-
golie, Himalaya. Nomades,
Mongols et Kazakhs vivent dans

AMONEUR

R

RAMONAGE DU PAYS DE RETZ

15 rue Henri Becquerel | 44210 PORNIC
02 40 27 91 63 | leramoneurd4@gmail.com

des conditions tres difficiles. Ils
respectent leur traditions et leur
environnement naturel menaceé
par le changement climatique !
Ces peuples se sentent libres.

A 15h. Cinétoiles de Retz. Tarifs :
9€ adulte / Gratuit enfant - 12
ans accompagné d'un adulte.
Infos : 06 08 62 07 20. Pas de
réservation, billetterie a l'entrée
de la salle (espéeces/cheque)

L7 G, m it Mionatags
PEUPLES DU FROID

Vendredi 05 décembre - 15h
CIMEMA TOILES DE RETZ
PORNIC

Préfailles

Spectacle du Téléthon

« Le fil de la vie ». Musique,
danse, chant, théatre avec las-
sociation Feel' Free en partena-
riat avec la commune.

A 20h. Espace culturel. Partici-
pation au chapeau au profit de
LAFM-Télethon. Infos et résa:
0699 10 57 46

Villeneuve en Retz
Théatre

«Alerte au rouge et Dréle de
Tak Tik» en avant premiére.
C'est la panique sur le domaine
« Bourré peére et fils ». Hier soir,
David, dans un état d'ébrietée
trés avancé, a assommeé une
inspectrice des douanes qui

avait reussi a decouvrir une
des petites magouilles du vi-
gnoble!

A 20h30. Caba'Retz Thédtre,
Fresnay en Retz. Tarifs : 8€/4€
enfant. Résa : Helloasso

Machecoul Saint-Méme

Soirée Jeux

Un moment convivial autour
des jeux de société : jeux d'am-
biance, de stratégie, jeux ra-
pides ou plus longs. Pour les
ados a partir de 15 ans et les
adultes

De 20h a 22h. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit

Marché de producteurs
Retrouvez vos producteurs lo-
caux sur le marché de Paulx le
1er vendredi de chaque mois.
De 16h a 2oh30. Place des
Basses Marches

Saint Brevin les Pins

Marché de Noél

Ethique et responsable, ve-
nez a la rencontre d'artisans et
créateurs qui prennent plaisir
a donner une seconde vie aux
matieres et aux objets.

De 10h a 18h. Le Reservoir,
chemin des Potences. Entree
libre. Infos: Ressourcerie Le
Réservoir / 02 40 27 69 05

Chauvé

Histoires de Noél

Les lutins réveurs et créatifs
de la Clef des Familles invitent
petits et grands a écouter des
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Agenda du mois de décembre

histoires de Noél et a créer une
déco pour le sapin. Lectures et
animations pour enfants au pro-
fit du Téléthon.

De 10h a 12h. Complexe du
Pinier, Salle Kaleva. Tarifs: 5€
par famille. Infos: clefdesfa-
millesq4@gmail.com / 07 88 73
88 54

La Plaine sur Mer

Marché de Noél

L'association des Artisans Com-
mercants de La Plaine sur Mer
vous propose son marché de
Noél avec + de 30 exposants,
balade en poneys, défilé du re-
veil plainais, des jeux pour en-
fants et 2 beaux paniers garnis
a gagner.

De 10h a 18h. Salle des Sports.
Info : acalp.laplaine@gmail.
com

Wl

DE 104 18H

Marché de Noél

un programme complet d'ani-
mations attend petits et grands
avec lambiance magique et
unique des fétes de fin d'année.
De 10h a 18h. Centre bourg.
Gratuit.
ACALP

Infos:  Association

Gala boxe anglaise

Venez vibrer au rythme du
noble art lors d'un événement
inédit: les finales des cham-
pionnats amateur novice de
boxe anglaise.

A partir de 14h. Espace Sports
et Loisirs. Tarifs: 10€. Inscr.:
helloasso. Infos: Boxing Team
44 / 06 18 42 22 58

Sainte Pazanne

Marché de Noél

6eme Marché de Noél du Ré-
servoir, la Ressourcerie du Pays
de Retz. Artisans et créateurs
locaux. Trés belle sélection
de jouets, livres, bijoux, véte-
ments... De seconde main. Bar
et restauration sur place avec
le Food Truck La Galette Bre-
tonne.

De 10h & 18h. 7 impasse du Clos
Neuf. Gratuit. Infos: contact@
le-reservoir.org

Paulx

Marché de Noél

Nombreux exposants et anima-
tions pour les enfants. Spec-
tacle de chants par les enfants
de l'école a 11h30. Présence de
la chorale Les Enguirlandés.
Restauration et Bar, Crépes,
Tartiflette, Vin chaud. Organisé
par l'APE de l'école publique les
Prés Verts.

De 11h & 21h. Salle des sports.
Entrée libre

St Philbert de Grd Lieu

Teléthon

Un défi natation, en nage libre.
La distance cumulée par les
nageurs sera comptabilisée
et reverseée au Télethon, 1km =
5€ / Un baptéme de plongée,

en compagnie du pere Noél.
Accessible dés 8 ans, sans ins-
cription.La participation a ces
animations est comprise dans
le prix du billet d'entrée. Ouvert
atous.

De 14h & 18h. Centre aquatique.
Tarifs : 5,10€ adultes et 3,80€ -
de 18 ans

Saint Pére en Retz

Spectacle

«Paisible retraite». Placée en
maison de retraite contre son
gré, Nicole est loin de ce qu'elle
s'était imaginée pour ses vieux
jours'!

A 20h30. Espace Saint-Roch,
rue Abbé Perrin. Tarifs: 5 a
14€. Résa: www.vostickets.net.
Infos : Mairie / 02 40 21 70 29

Pornic

Atelier cosmétique
Apprenez a formuler votre
shampoing solide sur mesure
et votre masque de soin adou-
cissant cheveux.

De 14h a 16h. Boutique Sine.
Tarifs : 45€. Infos : Sine cosmeé-
tiques / 06 17 02 18 65

Baptéme de plongée
Lassociation Océan Club Plon-
gée en Retz vous met a dis-
position le matériel et vous
donne l'opportunité de faire un
baptéme de plongée tout en
faisant une trés belle action. A
partir de 8 ans.

De 14h & 17h30. Aquacentre
Pornic Val Saint Martin. Tarifs :
15€. Infos et résa: 02 51 74 69
78

Concert

«Jazzola Quartet». Hommage a
Marcel Azzola. Antoine Hervier

et Guillaume Souriau lont ac-
compagneé pendant une dizaine
d'années avant sa disparition.
Avec leurs complices, Jacques
Julienne a l'accordéon et Fré-
déric Robert a la batterie, ce
quartet de haut niveau reprend
les plus belles compositions du
maitre.

A 21h. Espace Culturel du Val
Saint Martin. Tarifs: 20€/15€
réduit/Gratuit -12 ans. Infos et
résa : Office de tourisme inter-
communal / 02 40 82 04 40

Marché Artisans créateurs
Ce marché mensuel, c'est bien
plus qu'une balade: c'est l'oc-
casion de valoriser les talents
de nos artisans, de créer du lien
entre les habitants du Pays de
Retz et les visiteurs de passage.
De 10h a 19h. 18 Rue du Dr
Auguste Guilmin. Infos: La
Table du Curé / 02 40 82 62 02

Téléthon

Marchez pour le téléthon: un
pas, un don, une avancée pour
faire avancer la recherche sur la
thérapie génique !

De 14hi15 a 17h30. Esplanade
de la Ria. Tarifs: 5€. Infos: Le
Godillot Pornicais / 07 85 54 47
54

Les 6 et 7 décembre

Corsept

Marché de Noél

30 exposants de créations arti-
sanales. Bar et restauration sur
place.

De 13h30 a 21h le samedi/
De 10h a 17h le dimanche. Le
Pasquiaud. Gratuit. Infos : Asso-
ciation Fées Magiques / 06 73
0245 34

BT SR T T

” L'isolation devient un art

quand vos fénétres y participent.
Cet hiver, alliez élégance

et performance énergétique. i

FABRICATION FRANCAISE

PORTES * VOLETS - FENETRES - PORTAILS - STORES BANNES - PORTES DE GARAGE

Fabricant - Poseur

OUVERTURES

Depuis 45 ans a votre écoute

3 Allée des Peniéres
85670 Falleron

@ 0251931933

www.bms-ouvertures.com

5.
Lo




Préfailles

Marché de Noél

Plongez au cceur de la magie
de Noél avec ce rendez-vous
traditionnel de fin d'année de
La Vague Eco Créative.

De 10h & 18h. Salle du Conseil
municipal. Gratuit. Infos : Bou-
tique-atelier La Vague Eco

Villeneuve en Retz

Marché de Noél

Vous recherchez une idée origi-
nale pour gater vos proches ou
préparer vos fétes de fin d'an-
née ? Ce marche de Noél est
fait pour vous !

De 14h a 22h samedi/De 10h a
18h dimanche. Salle Omnisport
de Bourgneuf. Gratuit. Infos:
Association Des Commercants
et Artisans de Villeneuve en
Retz / 06 51 26 99 46

Dimanche 7 décembre

Corsept

Atelier jeux
Le jeu sur place est gratuit et un
systeme d'emprunt de jouets

est proposé au public : jeux de
société ou grands jeux en bois.
De 10h & 12h et de 15h a 18h. 2
place de 'Eglise. Gratuit. Infos :
Ludotheque Ludomino / 02 40
275177

Frossay

Marché de Noél

Artisans, créateurs et produc-
teurs locaux.

De 10h & 18h. Ecole Alexis
Maneyrol, Place du Calvaire.
Entrée libre. Infos: Amicale
laique / 06 82 15 18 03

St Michel Chef Chef

Véhicules anciens
Exposition mensuelle de ve-
hicules anciens, autos, motos,
utilitaires, agés de minimum
trente ans. Un rendez-vous de
passionnés. Organisée par l'as-
sociation ARBRACAME Club.

De 10h a 13h. Salle de Jade, rue
de la Convention, Tharon plage.
Gratuit. Infos: pavageaub@
outlook.fr / 06 50 26 50 95
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Les Moutiers en Retz

Noél au bourg

Au cceur de ce village cétier, la
douceur de Noél se répand. En
cette période festive, la ville re-
vét son manteau de lumiere.
De 10h a 17h. Place de ['Eglise
Madame. Infos : Mairie / 02 40
827205

Pornic

Marché de Noél

Passez un moment chaleureux
et convivial en famille ou entre
amis, et trouvez des idées ca-
deaux uniques et originales
pour vos proches.

De 9h a 17h. Maison des Arts.
Les amis de la Birochere / 02 51
7416 88 / 06 11 68 26 67

Préfailles

Séance de Biodanza

La Biodanza® est un mouve-
ment improvisé et guidé sur
des musiques du monde, a la
fois rythmé et meditatif pour
sentir le bien-étre et la joie de
vivre. Vous étes tous les bien-
venues.

11

A partir de 14h. Salle du Centre
Nautique. Infos et inscr.. 06 10 62
1276

Legé
Marché de Noél

Venez passer un moment ma-
gique en famille ou entre amis !
Photo avec le Pere Noél, pre-
sence de Stitch, animations pour
les enfants & Escape Game,
stands intérieurs et extérieurs,
dont un stand dédié au finan-
cement du voyage scolaire des
CM1-CM2! tombola. . Restaura-
tion & Buvette sur placeSoutenez
nos éleves! Soutenez les crea-
teurs locaux, aidez a financer un
beau projet scolaire, et préparez
vos cadeaux de fin d'année dans
une ambiance festive !

De 10h a 18h30. Salle des Visi-
tandines. Entrée libre

Saint Viaud

Marché de Noél
20 artisans et artistes pré-
sentent leurs ceuvres.

De 10h a 18h. Salle du Lac.
Entrée libre. Infos : Comité des
fétes vitalien / 06 18 18 69 02

Feu d’artifice
Marché de Noé&l -

- Spectacles
SAM. 13 DEGC.
1GH>20H
OTRE DAME

DE MONTS
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DE10A 18H
| RESTAURATION |
T FODDTRUCK

ﬂ\’

TOMBOLA',
2 FANIERS GARNIS A SAGNER

¥ PERE NOEL, REVEIL PLAINAIS, VIN CHAUD, CREPES,
HUITHRES, BALADE A POMEY, JEUX POUR ENFANTS, PECHE A
LA LIGNE, ATELIER BOIS POUR ENFANTS, ATELIER MAQU

06 42 06 16 65 s
Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Voyante1966 -

9/

www.voyance-isabelle.fr

Les 8 et 10 décembre

Saint Brevin les Pins

Arts créatifs
Réalisations en pate Fimo.
De 18h a 19h30 lundi/De 10h

a 11h30 mercredi. Passage
Penfour. Tarifs : 15€/
seance. Infos : Association

BreviArt / 06 88 59 44 95

Mardi 9 décembre

Machecoul Saint-Méme

Petits lecteurs

1/2 heure pour profiter libre-
ment de lespace dédié aux
tout-petits et emprunter des
ouvrages !

Un moment de partage au-
tour des livres destiné aux plus
jeunes (de 0 a3 ans)

De 10h & 11h. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit sur inscription

Mercredi 10 décembre

Saint Brevin les Pins

Apéro de la mort !

Se retrouver a l'heure de l'apéro
pour parler librement de la mort
et du deuil. Ces rencontres or-
ganisées par l'association Hap-
py End permettent de libérer la
parole sur ces sujets si difficiles
a aborder en sociéteé.

De 18h30 a 20h30. LApérock
Cafe, 10 Rue Jean Foucher.
Gratuit. Résa: www.happyend.
life. Infos : 06 66 32 08 59

Casse-Noisette

Diffusion du ballet en direct du
Royal Opéra House de Londres.
A 20h15. Cinéjade. Tarifs :
15€/7€ -18 ans. Infos : Cinéjade
/0240 39 39 39

Chaumes en Retz

Les goiiters du mercredi
C'est le moment idéal pour par-
tager une activité en famille;
enfants, parents et mémes les
grands-parents sont les bien-
venus !

De 15h a 17h. 5 place de 'Eglise,
Arthon. Gratuit. Infos et résa:
Arthon Animations Rurale / 07
68955293

Chauvé

Atelier enfant

Installation d'un hételainsectes
dans le parc de Chauvé. La Clef
des Possibles, espace intergé-
nérationnel pour les 3 a 11 ans.
Partager, découvrir en famille
et entre familles: bricolage,
dessin, peinture, musique.

De 10h a 12h. Salle Killala,
parking Mairie. Tarifs : 10€ co-
tisation annuelle par famille +
10€ (5 entrées + 1 gratuite)/ 20€
(10 entrées + 2 gratuites). Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com
/0788738854

Pornic

Conférence

L'archéologie romaine en Loire
Atlantique, Quoi de neuf? par
Martial Monteil. Découvertes
récentes et avanceées scien-
tifiques qui permettent au-
jourd'hui de renouveler notre
compréhension du patrimoine
romain.

De 18h & 20h. Espace Culturel
Val Saint Martin. Tarifs: 5€/
Gratuit ahérents. Infos: asso.
pornic.histoire@gmail.com

Magazine radio

Llnstant Clef des Familles. Dif-
fusion du magazine radio dédié
aux familles. Théme du jour: La
magie de la poésie chez les en-
fants

De 18h a 18h30. Radio Jade
FM 99.7 ou sur www.,jadefm.
fr. Gratuit. Infos: clefdesfa-
millesq4@gmail.com / 07 88 73
8854

Machecoul Saint-Méme

Lectures

Des lectures a voix haute pour
les 4 a 8 ans. Un moment lu-
dique en famille. Les parents,
les grands-parents sont les
bienvenus ! Avec la participa-
tion de l'Ecole de Musique

De 15h a 16h. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit sur inscription

Lege

Conférence

Les violences sexistes et
sexuelles dans le sport. Sud
Retz Atlantique Communauté
propose une action autour des
violences sexistes et sexuelles
dans le milieu sportif en par-
tenariat avec l'association Co-
losse aux pieds d'argile. Com-



prendre comment détecter une
situation de violence en tant
que victime, recevoir la parole
des personnes concernées,
comment réagir lorsque l'on est
témoin.. Pour tous.

De 19h30 a 21h. Bibliothéque.
Gratuit

Les 10 et ¢ décembre

Saint Brevin les Pins

Cinéfilou

La petite fanfare de Noél. Au
cceur de l'hiver, la neige recouvre
tout, et le silence s'installe dou-
cement. Mais écoutez bien : dans
ce grand calme blanc, mille sons
vont bientét éclore !

A 16h15 mercredi/A  11h15
dimanche.  Cinéjade.  Tarifs:
4€/séance, gouter offert le

mercredi. Infos : 02 40 39 39 39

Jeudi Tl décembre

Sainte Pazanne

Petite cantine a la ferme

C'est l'occasion de partager des
recettes, des astuces de cui-

sine, de connaitre les vertus de
plantes méconnus...

De 10h & 12h. Ferme Ecofolies.
Gratuit. Infos et résa: 07 68 39
7512

Préfailles

Repas de Noél

Du Club Amitié et Loisirs de
Préfailles.

Espace culturel. Infos : 06 24 66
93 80 / annemariefontaine72@
gmail.com

Chaumes en Retz

Concert

Zerzura. Le projet explore les
magams d'hier et d'aujourd’hui,
mélant chansons tradition-
nelles et sonorités contempo-
raines, entre Orient et Occident.
De 2oh30 & 21h45. Espace
Culturel Victor Lemoine,
Cheémeére. Tarifs: 15€/10€
reduit/5€ -12 ans. Résa: sur
place. Infos : 02 40 21 30 11

St Mars de Coutais
Marché de Noél

Vos producteurs, créateurs et

ELLENCE FRANGCAIS
FF. ES DE

CHEZ VOUS

|NTEH|EUF{ EKTEHlEUH
16 rue Hober \uman

02 40 64 27 88 -

artisans locaux vous proposent
des bijoux, paniers, céramiques,
confiseries...
De 16h a 19h. Le Petit Local
Entrée libre

Machecoul Saint-Méme

Concert de Noél

Dans le cadre des « Soirées
Musicales de Machecoul », l'as-
sociation Les Amis de lorgue
de Machecoul vous invite au
concert de Noél par Le Choeur
des coeurs. Au profit de la pé-
rennité de l'orgue.

De 19h a 21h. Eglise de la Trinité.
Gratuit

Pornic

Ateliers santé

Le programme gratuit « Le
périnée du senior » invite les
60 ans et + a une conférence.
Celle-ci sera suivie de 4 ateliers
pratiques, animeés par une kiné-
sithérapeute du territoire.

A 10h. Salle Pornic Agglo 2
rue du Dr Ange Guépin. Info:
contact@cpts-paysdeRetz.fr

0613 96 0? 35—wr|tj

Théatre

«Ciel! Quel chantier». Théatre
d'impro par la Cocotte minute.
Les travaux, les chantiers, petits
ou grands, mieux vaut en rire !
A 20h. Thédtre St Gilles. Gratuit.
Résa: mediatheque-pornic.fr.
Infos : 02 40 82 65 90

Les 12 et 13 décembre

Sainte Pazanne

Spectacle

“Bien, reprenons!". Entre sou-
venirs d'enfance, réveries ab-
surdes et confidences de musi-
cien. On y croise péle-méle les
couloirs du Conservatoire, des
repas de Noél familiaux, une
conseillere Pole Emploi, une
flite a bec et une hypothétique
réincarnation en homard.

A 20h30. Théatre Municipal.
Infos : www.sainte-pazanne.fr

Samedi 13 décembre

La Bernerie en Retz

Feu d'artifice de noél
Le cadeau de Noél avant
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ACEBO'S

GEOX - FUGITIVE -

« ARIMA - DORKING - FLUCHOS -
REMONTE - PIKOLINGS - RIEKER...

Cbh

Chaussures | Maroquinerie | Accessmres

14, ph1

ldées .0
Codeaux |

e de Retz
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chaussure-marely.
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Horaire des Marées Déecembre 2025

Saint-Nazaire - Heure légale

Matin Coef. Soir Coef.
L oax o1:12 58 13:34 64 07:08 19:39
M o=2 02:00 70 14:25 76 08:07 20:35
M o3 02:45 82 15:12 87 09:03 21:27
J oa 03:28 91 15:58 94 09:56 22:18
V o5 04:11 97 16:42 98 10:49 23:08
S 06 04:54 98 17:26 97 11:41 23:58
D o7 05:37 95 18:09 92 12:32 ——i--
L o8 06:21 88 18:52 83 00:48 13:24
M o9 07:05 78 19:36 72 01:40 14:16
M 10 07:52 67 20:25 61 02:33 15:10
J 1a 08:43 57 21:30 52 03:28 16:05
VvV 12 09:50 49 23:57 46 04:26 17:04
S a3 11:27 45 ——im- - 05:26 18:06
D 14 0o0:52 44 13:07 45 06:28 19:08
L a5 01:30 47 13:51 49 07:28 20:04
M 16 02:06 51 14:30 54 08:22 20:51
M 17 02:42 57 15:07 60 09:09 21:33
J a8 03:17 63 15:42 65 09:51 22:10
V 19 03:53 67 16:16 69 10:29 22:46
S 20 04:27 71 16:48 72 11:06 23:21
D 21 05:01 73 17:20 73 11:43 23:57
L 22 05:36 73 17:53 73 12:20 ===
M 23 06:12 72 18:27 71 00:34 12:58
M 24 06:50 70 19:04 68 o1:12 13:37
J 25 07:31 66 19:46 64 o1:.52 14:18
VvV 26 08:18 61 20:34 59 02:36 15:03
S 27 0911 57 21:34 55 03:26 1554
D =28 10:19 53 23:00 52 04:22 16:52
L =29 11:43 53 —-i-- --- 05:23 17:56
M 30 00:33 54 13:05 56 06:29 19:02
M 31 o1:41 60 14:13 64 07:36 20:08

© SHOM n°2024-209

Reproduction des prédictions
de marées pour le port de
Saint-Nazaire, non vérifiée par le
SHOM et réalisée sous la seule
responsabilité de l'éditeur.

Pleines mers | Basses mers

Pleines mers | Basses mers

Mortes Eaux / Vives Eaux

ve [ ME | me [ ve

ve [ me | ME | veE

Corrections heures (h. min)

Corrections hauteurs (cm.)

Le Croisic

+0105 | +0:05

-0:05

-005 | -45

-40

-20 | -15

Le Pouliguen

+005 | 0:00

-0:05

-010 | -45

-40

20 | -10

Pointe Saint Gildas

-005 | 0:00

-0:10

-010 | -30

-20

Pornic

-0.05 | +015

+0:05

0.00 | -10

0

-5 -5

I'heure..Venez partager la féerie
du feu d'artifice sur la Grande
Plage.

A partir de 18h30. Rue Georges
Clémenceau. Infos : Mairie / 02
40 82 70 56

Bouin

Concert de Noél

Par le choeur Alternance de
Challans au profit de Mécénat
Chirurgie Cardiaque.

A 20h. Eglise. Gratuit. Infos:
evelyne.lemaire.bouin@gmail.
com

Chauvé

Atelier magique et senso-
riel

Avec la Clef des Louveteaux,
pour les 3 mois a 6 ans. Par-
cours de motricité libre et lec-
tures par les Passeurs de Réves.
On s'amuse, on rit, on partage !
De 10h a 10h45 (3 mois-3 ans)/
De 11h a12h (3-6 ans). Complexe
du Pinier. Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 5€ par
enfant par an. Infos : clefdesfa-
millesq4@gmail.com / 07 88 73
88 54

Pornic

Chorale de Noél

La Chorale La Frégate de Por-
nic et un Trio de Clarinettes
s'unissent cette année, sous
la direction de Kevin Courriol,
pour un concert de Noél avec
des extraits choisis de Mozart,
des chants de Noél contempo-
rains et traditionnels.

A 20h. Eglise Saint Gilles. Parti-

{hnrﬂL La FRF(:ATF
Cﬂncert de. Mel

Villeneuve en Retz
Ateliers de Noél

Fabrication d'une couronne et

accessoires de Noél. Claire ac-
cueille les enfants des 8 ans, les
ados et méme les adultes pour
un atelier fascinant, ou limagi-
nation et la créativité se ren-
contrent pour célébrer la magie
des fétes.

De 14h a 16h30. Atelier Fantaisie
Retz'Créative.  Tarifs: 30€.
Infos : Fantaisie Retz’ Créative /
06 4544 75 86

Saint Brevin les Pins
Le Grand Bal

1eére partie orchestrée par le
groupe Retz' d'Hétes, le choeur
des nomades et les danseurs
de Libre expression. 2éme par-
tie ambiancée par DJ Will.

De 19h30 a 2h. Salle Etoile de
Jade. Tarifs: 10€ en ligne/
15€ sur place. Infos: Libreex-
pressionqg4@gmail.com / Tarifs
et réservation foodtrucks :
Libre-expression.net

T

=

Machecoul Saint-Méme

Atelier illustration

Dessiner un cygne ou un élé-
phant ? Evider une forme et en
faire un pochoir pour reproduire
un animal autant de fois souhai-
tées avec de la peinture acry-
lique... Place a la création pour
composer un univers de mul-
tiples uniques! Avec lillustra-
trice et Autrice Janik Coat. Pour
les enfants a partir de 6 ans

De 10h a 11h30. Bibliothéque La
Virgule. Gratuit sur inscription

Rencontre Lecture
Rencontre et deédicaces avec
Janik Coat. Dipldbmée des Beaux
Arts, Janik, publie en tant qu'au-
teure-illustratrice depuis 2005.
Elle a publié une quinzaine
d'ouvrages, qui sont traduits



dans de nombreux pays.
De 11h30 a 12h. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit sur inscription

Les 13 et T4 décembre

Machecoul Saint-Méme

Marché de Noél

Les Hivern'halles. Retrouvez
des idées cadeaux, le p'tit
resto tenu par des associa-
tions machecoulaises-tenu-
mémoises, rencontre avec le
Pere Noél et feu dartifice le
dimanche a 18h30, au parc de
L'Europe. Ouvert a tous-tes.

De 10h a 20h le samedi et de 10h
a 18h le dimanche. Autour des
halles. Animations gratuites.

La Bernerie en Retz
Le Marché de Noél

Odeurs et gourmandises, lu-
miéres et ambiance festive..
C'est le moment des vous faire
plaisir! Une trentaine d'expo-
sants de la gastronomie et de
lartisanat vous accueilleront
sur leur stand.

De 10h30 a 19h samedi/De

™ BELIER
\' ‘ (22 mars / 20 avr.)

ILfaut se libérer du chaos
mental et clarifier les sentiments.
Le travail est chargé, mais essentiel
pour les finances. Un compromis
est nécessaire en cas de conflit.
Les célibataires peuvent s'attendre
a trouver un partenaire dévoueé. Le
stress et les troubles du sommeil
menacent la santé. Une promotion

est possible.
G (23 juil. / 23 aoit)

Il est possible de changer
d'emploi ou de domicile et de s'in-
vestir dans de nouvelles entreprises.
Le succes est au rendez-vous pour
les projets. Votre partenaire a besoin
d'attention. Il est recommandé de
renforcer votre systéme immunitaire.
Les projets exigeront de la patience et
de la rigueur, mais réussir les défis ac-
tuels ménera a un emploi stimulant.

LION

SAGITTAIRE

\"‘ (23 nov. / 22 déc.)

La solitude initiale fera
place a un regain d'intérét social. Pas
de rencontres palpitantes de pré-
vues pour les célibataires. Le déve-
loppement personnel est nécessaire
pour attirer l'ame sceur. Assainissez
vos habitudes alimentaires. Il faut
organiser son temps pour le travail
et accepter toute tache pour éviter
l'épuisement financier.

10h30 a 18h dimanche. Les
Halles. Mairie / 02 40 82 70 56

Bouaye

Marché de Noél

L'Equipage vous invite & son
marché de Noél. Stands d'arti-
sans, créatrices et créateurs lo-
caux. Le Bric a Brac sera présent
dans la cour de LEquipage. Les
enfants pourront rencontrer le
pere Noél! Petite restauration
sur place.

De 14h a 19h samedi/De 10h a
17h30 dimanche. L'Equipage,
2 rue de Pornic et Foyer Marcel
Herbreteau.  Gratuit.  Infos :
L'’Equipage café associatif / 02
28 07 58 72 / asso.lequipage@
gmail.com

Pornic

Atelier enfants

Atelier des lutins créatifs et
réveurs, pour les 2 a 10 ans.
Histoires de Noél et d'hiver,
bricolages, jeux de société et
moments de réve en famille (ou
pas). Garderie possible pendant
que les parents visitent le mar-
ché.

TAUREAU

Sf (21.avr. / 21 mai)

IL est crucial d'aborder les
défis progressivement. Les céliba-
taires doivent faire des efforts pour at-
tirer lattention. IL faut exprimer amour
et reconnaissance a la famille. La ges-
tion de l'énergie et la préservation de
la sérénité sont primordiales pour la
santé. Une pause est recommandée
avant de prendre des décisions pro-
fessionnelles.

\ VIERGE
) (2400t / 23 sept.)

Prenez du temps pour
vous détendre, car un exces de tra-
vail peut engendrer des conflits
familiaux. Les célibataires doivent
se méfier des aventures sans len-
demain. Un rythme de travail et de
repos régulier est vital pour la santé.
IL faut limiter les dépenses et trouver
un passe-temps lucratif pour l'inde-
pendance financiére.

»vf CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv)

Une réelle satisfaction est
attendue, avec des bénéfices concrets
dans tous les domaines. Il faut étre ou-
vert et affectueux avec le partenaire
pour préserver la relation. Célibataires,
résolvez vos problémes personnels.
La santé cardiovasculaire est vulné-
rable au stress, reposez-vous. Il est
imprudent de quitter un emploi stable
pour des projets incertains.

De 10h & 17h. Eco-Domaine
La Fontaine. Participation au
chapeau. Infos: clefdesfa-
millesq44@gmail.com / 07 88 73
8854

Marché de Noél

Un week-end féérique, local
et joyeusement régénératif au
coeur de la nature, entre ferme
et océan.

De 10h & 19h. Eco Domaine La
fontaine. Infos : 02 51 74 25 41

Marché de Noél

La Table du Cure se transforme
en quartier général de la magie
de Noél. Deux jours pour flaner,
craquer, gouter, rigoler et sur-
tout.... Profiter.

De 10h a 19h. 18 Rue du Dr
Auguste Guilmin. Infos: La
Table du Curé / 02 40 82 62 02

A partir du 13 déc.

La Bernerie en Retz

Jeu des vitrines

En flanant dans les rues, décou-
vrez les vitrines des commer-
cants, laissez-vous émerveiller

! GEMEAUX
Wi (22mai / 21juin)

De nombreux obstacles se
présenteront, mais l'indépendance et
une attitude positive permettront de
les surmonter. Des rencontres amou-
reuses intéressantes sont possibles
lors d'événements professionnels ou
culturels. Attention aux activités phy-
siques et aux mauvaises habitudes. La
prospérité financiére suivra l'assiduité
au travail.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Cest le moment idéal
pour faire le point sur les réalisations
et se fixer de nouveaux objectifs.
L'harmonie familiale est a cultiver en
résolvant les conflits. Le stress ex-
cessif est a éviter pour la santé, car
des maladies chroniques peuvent
s'aggraver. C'est le moment de dis-
cuter d'une augmentation de salaire
ou d'une promotion.

A VERSEAU

‘ (21 janv. / 19 fév)

- Prévoyez les cadeaux a
lavance pour éviter le stress. Il faut
faire preuve d'attention et de compré-
hension envers ses proches. Les céli-
bataires devront adoucir leur caractere
pour conquérir l'étre aimé. Tempéte
émotionnelle, il faut se distraire et
consulter un spécialiste en cas de be-
soin. ILne faut pas engager de dépenses
avant d'avoir percu les revenus..

15

par des scenes animées et par-
ticipez au jeu des vitrines.

Tous les jours. Centre ville.
Infos : Mairie / 02 40 82 70 56

Dimanche T4 décembre

La Bernerie en Retz

Concert de Noél
L'Ensemble Vocal de Pornic, di-
rigé par Peter Vizard, donne son
concert de Noél. Le programme
se compose d'ceuvres vocales
classiques et populaires du XVe
au XXe siécle, accompagnées a
l'orgue par Martine Rochedreux,
et de pieces pour orgue.

A 17h. Eglise Notre Dame de Bon
Secours. Tarifs: 12€/Gratuit
-15 ans. Infos: orgamiq4760@
gmail.com / evp.pornic@gmail.
com

Saint Brevin les Pins

Expo modélisme

Visite de latelier de ma-
quettes-modélisme avec pré-
sentation de nombreuses ma-
quettes du patrimoine disparu
de Saint Brevin. Vente de repro-

% CANCER
f (22 juin / 22 juil.)
Des opportunités de chan-
gement favorables se présenteront, il
ne faut pas en avoir peur. Mieux vaut
éviter les commentaires blessants
et garder ses opinions pour soi pour
préserver I'harmonie familiale. Les
célibataires peuvent espérer termi-
ner l'année avec leur ame soeur et ra-
viver d'anciens sentiments. Concen-
trez-vous sur les taches prioritaires.

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Consolidez votre situation fi-
nanciére et libérez-vous des dettes avant
la fin de Ll'année. Une vie sociale riche,
avec des week-ends passés en famille
ou entre amis. Célibataires, privilégiez
les rencontres lors de sorties culturelles.
Votre corps est soumis a rude épreuve,
un bilan de santé est recommandé. L'en-
thousiasme au travail peut mener a une
prime ou une promotion.

-\ POISSONS
“ (20 fév. / 20 mars)

La période est propice a
L'expression créative et a la découverte
de talents. Il faut étre honnéte et trans-
parent en amour. Des surprises fami-
liales sont attendues. Les célibataires
peuvent s'attendre a des rencontres so-
lides. Les maladies chroniques peuvent
nécessiter des médecines douces. La
mi-décembre est idéale pour envisager
une reconversion professionnelle.
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LALBUM DU MOIS
avec Jade FM
COLINE RIO « Maison »

L'artiste, Coline Rio, nous dévoile
courant octobre son deuxiéme album « Maison »
C'est un album intime et lumineux, comme une conversation
douce avec soi-méme. Entre mélancolie et apaisement, elle
y construit un refuge sonore ou chaque chanson respire la
sincérité. Sa voix délicate, soutenue par des arrangements
plus organiques et vivants, invite a la tendresse et a l'introspec-
tion. On y retrouve la méme pudeur que dans ses précédents
morceaux, mais avec plus de maturité, de confiance, et une
vraie chaleur humaine.

« Maison » est un cocon musical qui enveloppe, apaise et
réconforte.

Coline Rio est a découvrir sur Jade FM 99.7 ou jadefm.fr
Crédit photo : Noémi Ottilia Szabo

Toute L'équipe de
Jade FM
veus sounhaite de tres jopenses
Jetes de fin 0'annce !

La Vagﬁe Ec.le-ctique
@ Jadefm.fr 0

Q0240218585

ductions de pécheries, cabines
de plage, realisées par les ad-
hérents.

De 14h a 18h. Impasse Penfour.
Infos : Atelier Avipar / 06 15 32
77 06

Véhicules anciens

Autos, 2 roues, utilitaires..

De 10h & 13h. Place Bougain-
ville. Entrée libre. Infos: Asso-
ciation Club Dynamo / 06 75 45
7513

La Marne

Concert gospel

Mélant chants traditionnels et
chants de Noél. Ce spectacle
accessible a tous deés 8 ans,
promet une atmosphére cha-
leureuse et festive a lapproche
des fétes de fin d'année.

A 16h30. Eglise. Tarifs: 10€.
Infos : Office de Tourisme Sud
Retz Atlantique / 02 40 31 42 87

St Michel Chef Chef
Collecte de déchets

Grande collecte de déchets
aquatiques, un vrai cadeau
de fin d'année pour la nature!
Venez nombreux pour agir en-
semble et préserver notre lit-
toral, chaque geste compte. A
issue de la collecte, une soupe
de légumes sera offerte a tous
les participants.

De 10h a 12h30. Grande plage
de Tharon. Gratuit. Infos: 06 95
49 26 27

Saint Péere en Retz
Théatre

«Les Brumes de Manchesters.
Mystére et suspense dans cette
intrigue des années 50 pleine
de surprises. Une piece poli-
ciére captivante signée Frédé-
ric Dard.

A 15h. Espace Saint-Roch, rue
Abbé Perrin. Tarifs: 5 a 9€.
Résa: www.vostickets.net.
Infos : Mairie / 02 40 21 70 29

Pornic

Vide grenier

Par le Secours Catholique. Dans
une ambiance festive et fami-
liale, dans un local chauffé, ve-
nez fouiner autour des étals des
cinquante a soixante exposants
particuliers.

De gh a 18h. Salle Polyvalente

de Ste Marie sur Mer. Tarifs : 4€
le ml. Infos et résa : 06 12 31 27
46 / jlarsasi@gmail.com

Villeneuve en Retz

Concert de Noél

Dans un esprit chaleureux et
convivial, venez eécouter des
chants traditionnels et plus
contemporains de Noél !

A 15h30. Eglise Notre Dame du
Bon Port. Gratuit. Infos: La Clé
de Sel / 06 88 31 80 93

Lundi 15 décembre

Chauvé

Collecte de sang.
Vous aimez donner,
votre sang !

De 16h a 19h30. Salle des
sports. Infos: dondesang.efs.
sante.fr

Les 15 et 17 décembre

Saint Brevin les Pins

Arts créatifs

Utilisation de gomme de mas-
quage avec aquarelle pour
cartes de voeux.

De 18h a 19h30 lundi/De 10h
a 11h30 mercredi. Passage
Penfour. Tarifs: 15€ la
seance. Infos : Association
BreviArt : 06 88 59 44 95

Mardi 16 décembre

Préfailles

Spectacle de Noél

« La fée malicieuse de Noél »
par la Compagnie Acteurs en
herbe.

A 18h. Espace culturel. Gratuit
(dans la limite des places dis-
ponibles)

donner

Rouans

Spectacle

Avec «La mort ne veut pas
d'L», Sylvain GirO et le chant
de la griffe rend hommage a
Louise Michel, figure majeure
de la Commune de Paris, mili-
tante, poétesse, institutrice, fe-
ministe et collectrice de culture

populaire.
A 20h30. Espace Coeur en
Scene. Tarifs: 14€/10€/7€.

Résa : vostickets.net. Infos: 02



40641832 /0240 64 11 01

Pornic

Activités tous petits
Nouvelle activité pour les 15 a
36 mois, le Bal des 1ers liens.
Moment d'éveil et de coopéra-
tion animé par Charlotte : jeux
d'équilibre, jeux de gestes,
coordination, développement
de lautonomie et plaisir de la
découverte de lactivité phy-
sique.

De 10h a 12h. Centre Monval.
Tarifs : 10€ cotisation annuelle
par famille + 2€ / séance. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com
/0788738854

Mercredi 177 décembre

Machecoul Saint-Méme

Moments lecture

Des lectures a voix haute pour
un moment ludique en famille.
Les parents, les grands-parents
sont les bienvenus ! Pour les 4
a8ans

De 15h a 16h. Bibliotheque A
Méme de Lire a Saint-Méme.
Gratuit sur inscription

L'entreprise
ALU GOUTTI vous

propose depuis 15 ans
toute une variété de produits
en alu aussi bien adaptee
aux maisons individuelles
qu'aux batiments
industriels
et agricoles.

ALU GOUTTI

ZI La Seiglerie 3
3 rue Henri Giffard
44270 Machecoul - Saint-Méme

Chauvé

Activités cocooning

Pour préparer les fétes: his-
toires, bricolages, chansons et
cuisine. La Clef des Possibles,
un espace intergénérationnel
pour les 3 a 11 ans, pour par-
tager, découvrir en famille et
entre familles.

De 10h a 12h. Salle Killala,
parking Mairie. Tarifs : 10€ co-
tisation annuelle par famille +
10€ (5 entrées +1 gratuite)/ 20€
(10 entrées + 2 gratuites). Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com
/0788738854

Pornic

Conférence

L'antenne de Pornic de l'Univer-
sité permanente de Nantes pro-
pose une conférence de Henri
Copin, Viét Nam, les milles vi-
sages du dragon.

De 15h @ 16h30. Espace Culturel
Val Saint Martin. Tarifs: 8€/
Gratuit pour les étudiants UP.
Infos : up.pornic@univ-nantes.fr

Les 17 et 23 décembre

Préfailles
Atelier de Noél

Déco bois avec mots facon
scrabble. Venez créer une déco
murale tendance et naturelle
pour votre intérieur et rappor-
tez-la a la maison pour que la
magie de Noél opeére !

De 15h30 a 16h30 mercredi/De
16h30 a 17h30 mardi. Le Centre,
5 place du Marché. Participa-
tion libre. Infos et résa: Les
Ateliers de Maia / 06 19 46 42
65

Jeudi 18 décembre

Saint Brevin les Pins

Atelier danse

Danse libre et intuitive pour une
expeérience d'expression corpo-
relle libre et individuelle.

De 19hi15 a 21h30. 26 avenue
du Maréchal Foch. Tarifs:
20€. Infos : Association Ca.dan.
sce/ 0777987511

<& . STORE BANNE

« VOLET

Bardage aluminium

i

Notre aluminium est laming
et laqué en France

« PORTE DE GARAGE
« CLOTURE ALU

NOUVEAUTERE

1)

Machecoul Saint-Méme

Marché de Noél

Venez rencontrer des pro-
ducteurs locaux. Organisé par
les Terminales « Technicien,
Conseil, Vente »

De 17h a 2oh3o.
Saint-Martin. Entrée libre

Vendredi 19 décembre

Sainte Pazanne

Atelier vannerie

Fabrication d'une corbeille avec
passe-doigts. Pour cet atelier,
Christine Celton, vanniére et
osiéricultrice, vous propose de
découvrir la matiere qui permet
de réaliser des objets en vanne-
rie; losier.

De 9h a 17h3o0. Tarifs: 103€.
Infos : L'atelier des Grisettes /
07 66 59 86 04

Lycée

Pornic

Spectacle
«Les notes qui s'aiment» André
Manoukian.

De 2o0h30 & 22his. Espace
Culturel du Val St Martin. Tarifs :

ALU GOUTTI

Tel. bureau : 02 40 76 18 47

Tél. portable : 07 86 62 54 86
QOuvert du lundi au vendredi de 9h a 12h
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29€/24€ reduit/10€ -25 ans.
Infos et résa: Office intercom-
munal de Pornic / 02 40 82 04
40

St Hilaire de Chaléons

Marché de Noél

Village d'exposants. Vers 19h30,
défilé de tracteurs illuminés,
puis tartiflette maison et bu-
vette. Org. Ecole Ste-Thérese

De 19h a 23h30. Salle de
sport Pierre Leduc. Infos et
tarifs: apel.est.shcq44@gmail.
com

e Ste-Thinkse

19 DEC 19H

Tournoi Futsal U11

Le tournoi national réunira 36
équipes dont 10 clubs profes-
sionnels et 6 clubs de la région
parisienne. 12 minutes/match.
But foot a 8. Venez partager un
moment convivial et sportif et
encourager ces jeunes!

De gh a 18h. Complexe sportif
du Val St Martin. Infos : Pornic
Foot

Jeu CONCOURS

du mois de décembre
A GAGNER:

3 bons Kdos (valeur jusqu'a 50 €)

Samedi 20 décembre

Saint Brevin les Pins

Parade de Noél

La parade du Pere Noél a
'Océan. Défilé dans les rues en
présence du Péere-Noél.

A 18h. 90 avenue Roosevelt, Bd
de ['Océan. Infos : Comité local
des fétes / 07 66 40 76 85

St Michel Chef Chef

Arrivée du Pére Noél

Ne ratez pas le grand ren-
dez-vous: larrivée du Pere
Noél ! Diverses animations sont
prévues pour cette grande féte
de fin d'année.

A 15h30. Parking du Grand
Escalier, Tharon Plage. Infos :
024027 82 54

Sainte Pazanne

Atelier vannerie de Noél
Pour cet atelier, Christine Cel-
ton, vanniére et osiéricultrice,
vous propose de découvrir la
matiére qui permet de réaliser
des objets en vannerie; l'osier.
De gh a 12h. Tarifs : 52€. Infos et
résa : L'atelier des Grisettes / 07
66 59 86 04

Initiation et jeu Magic
Passionné(e) de jeux de cartes,
connaissez-vous le jeu Magic,
The Gathering; Ce jeu de cartes
a collectionner trés populaire,
créé par Richard Garfield et pu-
blié par Wizards of the Coast en
1993.

De gh30 a12h. Maison citoyenne,
L'élementaire. Gratuit. Infos : 06
38033144

3 gagnants-es en répondant avant le 20 décembre

a la question : Combien de recettes de fétes vous sont proposées ce

mois-ci ? (Réponse dans le Filon mag)
Avec notre partenaire : RKJ (voir en P. 34)

Jouez sur www.l.efilonmag.com OU envoyez Vos réponses avec vos coordonnees et
votre adresse e-mail a: jeuconcours_retz@lefilonmag.com ou par courrier a : Le Filon mag
- Jeu concours Pays de Retz Vendée 33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort dépar-

tagera les bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

Le Pellerin

Concert de Noél
Lassociation Jazz En Retz a
le plaisir de vous convier a un
concert de Noél avec le Big
Band Ret'z in Jazz dirigé par le
trompettiste Yannick Neveu,
suivi d'une jam session ouverte
atous.

De 19h30 & 22h. Café associa-
tif «Au trois francs six sous.
Entrée libre. Infos: 06 87 29 28
35

Le Pellerin

Stage d'improvisation
L'association Jazz en Retz vous
propose des stages d'impro-
visation sur 3 sessions (20/12,
14/02 et 11/04) pour tout ins-
trument et chant avec le trom-
pettiste Yannick Neveu. Chaque
session sera suivie d'un concert
gratuit et d'une jam session ou-
verte a tous.

De 15h30 a 22h. Café associa-
tif «Au trois francs six sous.
Tarifs : 60€ par stage. Infos : 06
2252 83 36

Saint Pére en Retz

Lecture et activités

L'hiver s'invite aux P'tits explora-
teurs d'histoires, atelier pour les
18 mois a 3 ans. A partir d'une
lecture, des activités créatives
et corporelles pour se faire du
bien en famille.

De 10h30 a 11h30. Médiathéque
Livres y médias. Gratuit. Infos
et inscr.: clefdesfamilles44@
gmail.com / 07 88 73 88 54

Préfailles
Concert de Noél
A 16h. Espace culturel. Gratuit

Répon

(dans la limite des places dis-
ponibles)

Les 20 et 21 décembre

St Michel Chef Chef

Noél avec les alpagas
Nourrissez, caressez et créez
avec nos alpagas: un Noél au-
thentique et chaleureux vous
attend !

De 14h a 17h. La Croix de
la Mouraudiere. Tarifs: 15€
enfant. Résa: 06 63 89 24 17.
Infos : L'écrin de la belle étoile /
07 8307 92 68

Les 20 et 22 décembre

Sainte Pazanne

Atelier de vannerie parent
/ enfant

Christine Celton, vanniére et
osiéricultrice, vous propose de
confectionner en famille des
petits objets tels que des sus-
pensions, sapins de Noél et les
décorations du sapin..

De 14h a 16h samedi/De 9h30 a
11h30 lundi. Tarifs : 57€. Infos et
résa : L'atelier des Grisettes / 07
66 59 86 04

Du 20 au 28 décembre

Un Noél féerique

La magie de Noél prend vie a
travers des illuminations fee-
riques, des chalets chaleureux
et des animations pour petits et
grands.

De 14ha 2oh/De 14h a 17h
le 24. Fermeé le 25 décembre.

se au Jeu CONCOURS

du mois de novembre

A la question : Combien de tendances vous
propose le Filon mag pour votre déco de Noél ?

IL fallait répondre : 6

Bravo a notre gagnante :
Mme Le Mauff de Nantes

Merci a notre partenaire :

Volailles Loirat a Ste pazanne
(Voir en Page de couverture)




Esplanade de la Ria. Infos:
Mairie / 02 40 82 31 11

Dimanche 21 décembre

Saint Brevin les Pins

Magie
«Goupil et Kosmao». Etienne
Saglio. Une référence incon-

tournable de la magie nouvelle.
A 16h/A 18h. Salle Etoile de
Jade, avenue Georges Brassens.
Gratuit. Infos : Mairie / 02 40 27
2432

Frossay

Animations de Noél

Le pere noél arrive a Frossay,
pour le plaisir des petits et
grands. Frossay en féte avec
des cadeaux, ses friandises
pour les bambinos, ses artisans
locaux pour les grands ; son vin
chaud et sa restauration. Ani-
mation par le comité des fétes.
De 10h30 & 13h. Salle Guy
Lucas, parvis de la biblio-
theque. Gratuit. Infos : 06 25 26
9112

Machecoul Saint-Méme

Concert de Noél
Son'Artmonia: Chants tradi-
tionnels de Noél des régions
de France et du monde avec
3 chorales: Tenu Enchanté |,
Déci'Belles et La chorale de la
Trinité

De 15h & 18h. Eglise Sainte-
Maxime. Entrée libre avec par-
ticipation au chapeau

Paimboeuf

Solstice d’hiver
Manege, atelier photos, spec-

tacle de danse, vin et chocolat
chaud, marrons chauds, pré-
sence du Pere-Noél. Feu d'arti-
fice a 18h30.

De 15h a 18h30. Place du
Marché. Gratuit. Infos: Office
de Tourisme / 02 40 27 53 82

Préfailles

Véhicules anciens
Rassemblement mensuel des
voitures rétro

De 9h30 a 12h30. Place du
Marché

Lundi 22 décembre

Pornic

Lectures de Noél

Au Village de Noél, de joyeuses
lectures de Noél et d'hiver as-
surées par les Passeurs de
Réves de la Clef des Familles.
Pour les petits de 2 a 10 ans.

De 16h a 18h. La Ria. Gratuit,
Infos : clefdesfamilles44@
gmail.com / 07 88 73 88 54

Préfailles

Atelier fabrication de Noél
Déco cadre entre terre et mer.
Les éléments naturels de la
mer et de la terre s'encadrent
et s'immortalisent a Noél.

De 16h30 a 17h30. Restaurant
Le Centre. Participation libre.
Infos : Les Ateliers de Maia / 06
19 46 42 65

Les 22 et 26 décembre

Villeneuve en Retz

Fabrication nichoirs
Venez en famille a la ferme pé-

b avausx du Batiment
iINlewufet Rénovation

BCE.T.

dagogique pour fabriquer un ni-
choir pour les oiseaux de votre
jardin.

A 14h. Les Ruelles. Tarifs: 12€
enfants. Infos et résa: Les
Poulettes du Marais, Ferme pé-
dagogique / 06 70 20 38 91

Du 22 au 28 décembre

Préfailles

Exposition

De peinture et sculpture avec
Danielle Friquet, Chi Thanh
DANG, Carine Parado.

Salle René Deffain, 29 Grande
Rue. Entrée libre

Les 23, 27 et 29 déc.

Villeneuve en Retz

Fabrication du beurre

Au programme: initiation a la
fabrication du beurre a la ferme,
découverte du matériel et deé-
gustation d'un petit pain tartiné
de beurre fermier.

A10h/+a 14h lundi. Les Ruelles.
Tarifs: 12€ enfants. Infos et
résa: Les Poulettes du Marais,
Ferme pédagogique / 06 70 20
3891

Jeudi 25 décembre

St Hilaire de Chaléons
Chants de Noél

Venez écouter vos chants de
Noél traditionnels préférés in-
terprétés par les chanteurs
de «En Compagnie des Sal-
timbanques» autour de Bruno
Guitteny. Ils seront accompa-
gnés d'un saxophone et d'une
clarinette.

LIVRE JEUNESSE
Le Pitou de M. Escoffier et C. Lefévre

Editions Frimousse - 2025.

Perdu sur la banquise, un petit manchot re-
cherche Pitou, son doudou. En chemin il inter-
roge un ours blanc, peu courtois, qui l'envoie
loin sur la banquise. Il lui raconte méme quiil

A 16h. Salle de théatre. Partici-
pation libre. Infos : 02 40 31 73

> ot ¥

Saint-Hilaire-de-Chaléons

Jeudl 25 décembre & 16 h
Salle de Thistre

Noels traditionnels

* x

. W%
-
st

e SwiTREny 6T SES O woul ifRenT
s patit cancart da Mol ovont da partoger
troee wourl UnE risd e BT U chenalar e

%. Participation libre

w00 40 11 73 48

Vendredi 26 décembre

Préfailles

Atelier carte de voeux

DIY pop-up. Donne du relief
a tes voeux et surprend tes
proches avec une carte origi-
nale a offrir !

De 16h30 a 17h30. Restaurant
Le Centre. Participation libre.
Infos et résa: Les Ateliers de
Maia / 06 19 46 42 65

Samedi 27 décembre

Pornic

Mangeoire et boule de
graisse pour oiseaux

Vos 2 défis a relever pour aider
nos chers petits volatils a pas-
ser un bon hiver : fabriquer une
mangeoire a partir de mate-
riaux recyclés et concevoir des
boules de graisse nutritives.

Agencement, Cuisines et Salles de Bain Qe BN ]3
Cloisonnement - Doublage - Isolation Eﬁﬁﬁﬂﬁ
Electricité - Carrelage - Faience -

Peinture extérieure
Peinture intérieure - Revétements muraux

0689734632 * eirldubois44@orange.fr

trouvera son Pitou au pays du Pere Noél. Et
en effet, aprés une longue marche il se retrouve
face au Pére Noél avec la méme question «As-tu vu mon Pitou ?»
Comme tout le monde le sait, le Pére Noél trouve toujours une solu-
tion : il li offre son Pitou. Enfin, le petit petit Manchot est heureux, ce
qui n ‘est pas le cas de L 'ours... A partir de 3ans.

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -

07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org



Agenda du mois de décembre

PEINTURE-RAVALEMENT

DEMOUSSAGE TOITURES & MURS

UY  DECORATIONINTERIEURE
laume REVETEMENT
SOLS &MURS

©0240218956-06 77999715
©Q APORNIC, 124 la Baconniére
& guillaume@gouy-peinture.fr

www.gouy-peinture.fr

POMPES FUNEBRES

UNE BOANY I U BB AU SERVICE
»4 VOTRE FAMILLE

02.40.82.68.88

LA PLAINE SUR MER - PREFAILLES - ST BREVIN
ST MICHEL CHEF - CHEF - THARON PLAGE

De 16h30 a 17h30. Tambouille
épicerie, 9 Quai du Comman-
dant ['Herminier. Participation
libre. Infos et résa : Les Ateliers
de Maia / 06 19 46 42 65

Préfailles

Spectacle de magie
Mystere et captivation le temps
d'un spectacle de magie ! Avec
Gilles Rollini et la team Ross.

A 21h. Espace culturel. Gratuit
(dans la limite des places dis-
ponibles). Infos et résa: Mairie
/0240216037

Villeneuve en Retz

Loup-garou de Noél

Venez participer a un jeu lu-
dique en extérieur dans un
cadre original ou les bruits de
la nature peuvent réellement
vous faire tres tres peur

A14h enfant/A 18h adulte. Les
Ruelles. Tarifs: 10€. Infos et
résa: Les Poulettes du Marais,
Ferme pédagogique / 06 70 20
3891

Lundi 29 décembre

Pornic

Atelier carte de voeux

DIY pop-up. Donne du relief
a tes voeux et surprend tes
proches avec une carte origi-
nale a offrir !

De 16h30 & 17h30. Epicerie La
Tambouille, 9 Quai du Com-
mandant ['Herminier. Partici-
pation libre. Infos et résa: Les
Ateliers de Maia / 06 19 46 42
65

Mardi 30 décembre

Atelier string art

Avec du fil, des clous, une
planche de bois, un marteau et
un brin de créativité, on peut re-
aliser de belles choses !

De 16h30 & 17h30. Epicerie La
Tambouille, 9 Quai du Com-
mandant ['Herminier. Partici-
pation libre. Infos et résa: Les
Ateliers de Maia / 06 19 46 42
65

Les 20 et 21 féw. 2026

Réservation spectacle
Camille recoit une lettre ve-
nue d'un autre temps, l'entrai-
nant dans une quéte ou passe,
présent et futur s'entrelacent,
ébranlant réalité et mémoire.
Spectacle ou bienveillance et
émotions se mélent au menta-
lisme et ou le temps se déregle.
A 20h30. Amphithéatre Thomas
Narcejac. Tarifs : de 15€ a 25€.
Infos et résa: https://patrizio-
kelly.fr

AN BURON

Fr{]grrmntsvﬂ'ur} futur oublié

. KELLY:

mentaliste

PORNIC - txgh AP
Vendredi 20 et Samedi 21 févrie

Jaunatre

AMEMAGELR D'EXTERIEUR

&

18 ans d‘expérlence
200 m? de showroom
ECoute & conseils

06 86 44 67 45
Devis : wwwjaunatre fr
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@ Le Filon gourmand

Jeux de societe
quand la vigne devient un terrain de jeu

De la gestion pointue d'un
domaine viticole aux quiz
conviviaux et escape games
gourmands, le vin se dé-
guste aussi en jeu. Ces créa-
tions ludiques permettent
d'explorer la culture cenolo-
gique autrement, de parta-
ger un moment entre amis
ou de découvrir de nouvelles
régions et savoir-faire.

Les grands classiques
de la gestion viticole

Le jeu Viticulture de Jamey
Stegmaier, dans son édition
Matagot «essentielle», est
sans doute le plus connu. C'est
un jeu de gestion dans lequel
les joueurs doivent gérer un
domaine viticole. Dans Viticul-
ture, vous hériterez d'un petit
vignoble en Toscane. Vous dé-
buterez avec un vieux pressoir,
trois parcelles vides, un petit
cellier et trois ouvriers; a vous
d'utiliser vos compétences en
vinification et une bonne dose
de stratégie pour vous déve-
lopper. Vous planterez des
vignes, vendangerez, bonifierez
vos vins et répondrez aux com-
mandes afin de devenir la meil-
leure entreprise vinicole d'ltalie.
Le jeu est assez facile a prendre
en main. Les regles ne sont pas
trop complexes. Selon moi, on
pourrait le categoriser en ni-
veau familial plus, plutét qu'au
niveau expert (attention, je suis
joueuse réguliére). Les parties
vont de 60 a 90 minutes, de 2 a
6 joueurs, des 14 ans.

Vinhos (version 2016), jeu de Vi-
tal Lacerda (les ludistes invété-
rés comprendront), illustré par
lan O'Toole et edite chez Eagle
Gryphon Games.

Dans Vinhos, vous endosserez

le réle d'un producteur de vin
au Portugal. Vous ne disposerez
que de quelques années pour
asseoir votre réputation. Pour
cela, il vous faudra établir des
domaines a travers tout le pays,
chaque région ayant ses parti-
cularités, acheter des vignobles
et batir des caves pour vos vins.
Vous pourrez améliorer la qua-
lité de votre vin a laide d'ex-
perts réputés pour en affiner
les ardmes, la robe et sa teneur
en alcool afin que tous recon-
naissent votre savoir-faire lors
de la «Feira Nacional do Vinho
Portugués>», le Concours de
Degustation de Vin.

Vinhos fait clairement partie de
la catégorie expert. La lecture
des regles demande plus d'une
heure, mais vous pouvez vous
aider des nombreuses vidéos
de regles disponibles. Une fois
ces derniéres comprises, peu
de chance de devoir y revenir
en cours de partie. Le jeu est
tres fluide, aussi. Il est vraiment
immersif et fidéele au theme.
C'est un jeu pour 1 a 4 joueurs,
pour des parties d'environ 2
heures et recommandés a des
joueurs de 14 ans et plus.

Age of Champagne, jeu du trio
Lefranc, Rubarbe et Pouey, il-
lustré par Cyril Lefranc et, edi-
té chez Old Hen Games. C'est
un jeu de stratégie tres the-
matique sur la fabrication du
Champagne, mélant les méca-
niques de pose d'ouvriers, ges-
tion de ressources et collection
de cartes.

Au fil de la partie, vous devrez
réaliser des investissements
judicieux, optimiser la transfor-
mation de vos précieux raisins
pour répondre aux demandes
des difféerents marchés.

Trois collaborateurs polyva-
lents n'attendent que vos di-
rectives pour vous épauler dans
votre stratégie.

Le Chef de cave a la téte de la
Maison de Champagne la plus
prestigieuse et écoresponsable

e

e

o e

et RO
e

a lissue de la dixieme ven-
dange, sera élu Chef de cave de
la décennie et remportera ainsi
la partie.

Jeu pour 1 a 4 joueurs, pour des
parties de 1a 2 heures et a partir
de 14 ans.

Suite en page 24



AO Bien-étre

Vous accompagne
vers le Mieux
Etre

Je m'appelle Sandrine et je suis
praticienne Reiki, magnétiseuse
et coach de vie.

Qu'est ce que le Reiki ?

Le Reiki est une méthode holis-
tique japonaise, développée par
M. Mikao Usui, permettant de
canaliser et transmettre l'éner-
gie vitale universelle a un re-
ceveur par lintermédiaire des
mains.

L'énergie circule dans le corps
de ce dernier et se disperse dans
les parties qui en ont besoin.

Le Reiki harmonise les structures
énergétiques afin de libérer le
corps et l'esprit des tensions et
blocages physiques et/ou émo-
tionnel. Il agit sur les corps sub-
tils, réaligne et réequilibre les
chakras et permet d'augmenter
le taux vibratoire. Il soulage la
douleur et réduit les tensions
physiques, diminue lanxiété et
le stress, améliore la qualité du
sommeil et aide a lacher prise
avec les préoccupations.

La durée de la séance est d'1th a
1h30 pour un adulte et de 30 a 45
minutes pour un enfant.

Le cabinet, situé dans les locaux
de Natur House, est ouvert du
lundi au vendredi de 9gh30 a 19h
et le samedi de gh30 a 12h30, sur
rendez-vous.

' , -
- ) 5 |
eSS
Pour Noél, offrez un soin Reiki
Joyeuses Fétes a tous

AO BIEN ETRE

2 rue du Traité d'Amsterdam
ki 210 Pornic

07 49 46 52 81
contact@ao-bienetre.fr
https://www.ao-bienetre.fr

. CIRARL G EANETRE

SBE AUS BONHELRS DE D

Véritable bulle de sérénité, le
Centre de bien-étre Aux Bonheurs
de Jade met plus de 20 ans
d'expérience au service de votre
équilibre et de votre relaxation.

Anciennement «Aux P'tits
Bonheurs de Jade», le lieu
s'est transformé pour offrir une
approche globale du bien-étre,
mélant expertise, douceur et
évasion sensorielle.

Entre flottaison, shiatsu, soins du
corps et du visage, maquillage,
épilations et Head Spa, chaque
prestation est pensée pour apaiser
le corps et Uesprit. Le Head Spa,
soin inspire des rituels japonais,
allie massage du cuir chevelu,
bienfaits énergétiques et détente
profonde, pour un pur moment de
lacher-prise.

Le centre est fermé le mercredi,
mais vous accueille en nocturne
les deux premiers vendredis du
mois jusqu'a 22h.

En décembre, profitez de nos
ouvertures exceptionnelles : le
dimanche 14 décembre (10h a 13h),
le dimanche 21 décembre (10h
a 18h), le mercredi 24 décembre
(9h30 a 18h30) et le mercredi 31
décembre (9h30 a 18h30).

Et le 11 décembre de 17h30 a 20h,
vivez une expérience unique avec
notre atelier découverte Cinq
Mondes, un moment d'auto-soin et
de test des produits (entrée 30€,
places limitées).

@)

Offrez un Cadeau Bien Etre
Un Soin Reiki

Rééquilibrage et harmonisation des énergies

Durée 1h - Prix 60€ - Durée de validité 1 an

BON
CADEA .

T

AO Bien Etre

2 rue du Traité d’Amsterdam
Pornic

07 49 46 52 81
contact@ao-bienetre.fr
https://www.ao-bienetre.fr

“som reg "

'02'40 65 99 57 | www.gillesparoiscuisines.fr

DECONS
ATLANTIQUE

RECUPERATIONS INDUSTRIELLES

Le site dédié au rachat
de toutes vos

= ferrailles

» métaux

= batteries
Toutes quantités !

Professionnel et/ou particulier, notre site
est dédié a tous vos dépots.

Selon vos volumes nous pouvons nous déplacer
avec les moyens adaptés pour leur enlévement.

02 28 0265 89

Du lundi au vendredi de 08h00 a 18h00

ZA de la Bréhannerie - 44640 Le Pellerin
www.decons.fr - nantes@decons.fr
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Suite de la page 22

Quand le vin devient quiz
et jeu d'ambiance

Avec La boite a quiz du petit
sommelier, transformez chaque
apéro en moment ludique et
savoureux. Un jeu ludique et
instructif destiné aux amateurs
de vin, débutants comme cu-
rieux éclairés. Publiée par les
editions Marabout, cette boite
se présente comme un coffret
élégant, parfait pour animer vos
apéritifs entre amis ou appro-
fondir vos connaissances ceno-
logiques de maniere decon-
tractée. Elle contient environ
150 cartes quiz, chacune posant
une question sur le monde du
vin : cépages, régions viticoles,
accords mets-vins, techniques
de deégustation, histoire, et
culture générale autour du vin.
Les questions sont variées, par-
fois simples, parfois pointues,
permettant ainsi de s'adapter a
tous les niveaux. Le format est
compact, facile a transporter et
parfait pour les voyages ou les
pique-niques. De 2 a 12 joueurs,
pour des parties de 30 minutes.

Wine IQ est un jeu idéal pour
les passionnés de vin qui sou-
haitent briller et s'amuser en
méme temps. Avec ses 400
questions, il évalue vos compé-
tences en vous attribuant des
points de Ql. Le jeu est concu
avec 2 niveaux de difficulté
et se joue en équipes, ce qui
en fait une activité conviviale.
La premiere manche testera
Vvos connaissances, tandis que
la seconde mettra votre me-

moire a l'épreuve. Vous pourrez
prendre des risques pour mar-
quer plus de points, mais de-
vrez-vous faire confiance a vos
coéquipiers?

Un jeu jusqu'a 12 joueurs, a par-
tir de 18 ans et pour une durée
d'environ 1h30.

Lors du premier service, il est
clair que le poison était dans la
soupe. Apres cela, les choses
sont un peu floues. Peut-étre
était-il présent dans la sauce
béarnaise? Une chose est cer-
taine : quelqu'un est en train de
tuer les convives et le vin qui
est servi pourrait bien étre le
dernier que vous goutiez.

OF = /N IAN

Dans le jeu In vino morte, le
serveur distribue des cartes
de vin ou de poison, et chaque
joueur a la possibilite de gar-
der la leur, la boire ou l'échan-
ger avec un autre joueur. Soyez
prudent, car personne ne sait

= Fenétres
Cote deJad e

Votre spécialiste en rénovation
dans le Pays de Retz
Si votre argent s'envole par les fenétres...

Chaque courant d'air vous codte cher !
Venez nous rendre visite, nous avons la solution.

Joyeuses fétes bien au chaud !

qui a le poison et qui a le vin,
et chaque décision peut avoir
des conséquences drama-
tiques! Voila un excellent jeu,
simple et ludique, pour pas-
ser un bon moment avec son
enfant! Ici, le theme du vin est
«plaqué», c'est-a-dire qu'il
n'est qu'un prétexte (n'importe
quel autre theme fonctionne-
rait).

Jeu pour 3 a 9 joueurs, a partir
de 8 ans, pour des parties de
20min.

Volets roulants / battants

Fenétres Portails Clétures
Stores bannes

46 Bd de Linz - PORNIC- 02 40 21 32 35 - www.fenetrescotedejade.com § in

Expériences ludiques
et immersives

Vinescape game est le premier
escape game sur le vin a jouer
a la maison, créé par Covigne-
ron. Résolvez des énigmes im-
mersives pour obtenir les co-
des qui permettront d'ouvrir et
de partager la bouteille incluse
(quatre cuvées au choix, issues
de vignerons partenaires). Une
expérience originale qui méle
jeu et dégustation. Comptez
1h30 pour cette aventure.

L'élixir d'or est une
chasse au trésor a en-
vergure mondiale sur le
théeme du vin. A la clé :
une cave d'une valeur de

100000 euros, celle du Comte

de Saint-Germain, aventurier,

alchimiste, polyglotte et espion
du XVllle siecle.

IL vous sera nécessaire de vous

procurer le testament (fictif)

de ce personnage légendaire
réputé immortel, rédigé sur un
tres long parchemin.

Stores intérieurs
Pergolas
Portes de garage

feare a5
SN @ RGE




Il contient 6 énigmes et 6 illus-
trations, qui, une fois décryp-
tées, donnent l'emplacement
d'un coffre enterré en France.
La premiere personne

a résoudre les 3
enigmes et a creu-
ser au bon endroit
pour récupérer ce
coffre remporte la
cave et le jeu s'arréte.

A la recherche du vin perdu
est une aventure littéraire dont
vous étes le héros, écrit par
Fabrizio Bucella, physicien et
sommelier. Il vous invite, avec

humour qui le caractérise, a
faire des choix, résoudre des
énigmes, jouer avec le sort.

Vous devrez retrouver le gri-
moire contenant la recette de
fabrication du vin, restaurer
l'equilibre au sein des Terres
oubliées et boire a nouveau du
bon vin. Dans ce livre, vous ap-
prendrez tout en vous amusant.

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

nos aineés !

Activités manuelles
Présence rassurante

Compagnie et vie sociale

Des activités variées
et stimulantes pour

Promenades et sorties culturelles
Jeux de société adaptés et lecture

0252 2015 45

Comme vous pouvez le voir, le
monde viticole devient un for-
midable terrain d'expérimen-
tation ludique. Dans cet article
(tout comme dans celui du mois
dernier), je dresse une liste non
exhaustive des titres
disponibles. Alors,
que vous soyez stra-
tege, amateur de quiz
ou adepte d'ambiances
festives, il y a forcément
un jeu de sociéete a votre
gout. N'hésitez pas a pas-
ser la porte d'une boutique
specialisée pour demander
conseil.

Avotre santé et bon jeu!

Ecrit et proposé par Stéphanie
Dulong, conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https.//evinescence fr/

ﬁVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que labus
dalcool est dangereux pour la
santé et quil est a consommer
avec modération et que :
La consommation d'alcool est in-
terdite aux mineurs.
L'alcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a
la santé du foetus et de la femme
enceinte.
Lalcool consommé par une
femme allaitante passe dans son
lait et nuit aussi gravement a la
santé du nouveau-né.
L'association d'alcool et de cer-
tains médicaments est a éviter.
Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent
aussi lexpérience de leur entou-
rage.
Il est important de respecter le
choix de celles et ceux qui ne
souhaitent pas consommer dal-
cool. Le consentement n'est pas
une option.
IL est bien évidemment interdit de

conduire en état d'ébriéeté.




Vin Chaud. §e« £
aux Fpices

) . § ' : "
Ingrédients. N
Pour 6 personnes _
1.bouteille de vin rouge (75 cl),
de type Merlot ou Gamay
80 g de sucre roux
(ou 3 cuilléres a soupe de miel)
1 erange non traitée
2 batons de cannelle
2 étoiles de badiane

Préparation
(anis étoilé) /' Laver l'orange et la couper en rondelles.

4 clous de girofle .~ * Dans une grande casserole, verser la bouteille de vin rouge.

. “~ Ajouter les rondelles d'orange, le sucre, les batons de cannelle,
les étoiles de badiane et les clous de girofle.
Faire chauffer le mélange a feu trés doux pendant au moins 20 mi-
nutes, en veillant a ne jamais le porter a ébullition pour ne pas évapo-
rer l'alcool et conserver les ardbmes.
Filtrer le vin chaud a l'aide d'une passoire fine avant de le servir dans
des tasses ou des verres résistants a la chaleur.

Mimosa d°Hiver

Préparation
Verser le jus d'orange sanguine
frais dans une flute.
Compléter délicatement avec
le Champagne ou le Prosecco
pour créer un joli dégrade.
Placer une fine tranche
d'orange sanguine sur

le rebord du verre

avant de servir.

Ingréedients
Pour 1 personne
6 cl de jus d'orange sanguine
fraichement presse
6 cl de Champagne
ou Prosecco, bien frais
1 fine tranche d'orange
sanguine
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MEUBLES SALONS LITERIE DECO

veusLes BADAUD

La référence historique depuis 1936
25710 BOIS DE CENE
0251 68 15 45 - contact@meublesbadaud.com
www.meublesbadaud.com
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Filet de Bar
.en Crotute

_ Pour 4 personnes e N
/' 1 beau bar d'environ 1,2 kg, videé et écaillé par
votre poissonnier (ne pas l'ouvrir sur le ventre)
2 kg de gros sel de mer
2 blancs d'ceufs
Quelques branches de thym et de romarin
1 citron non traité
1 orange
1 pamplemousse rose
2 tomates
1 petite échalote
Quelques brins de ciboulette
et de persil plat
10 cl d'huile d'olive extra vierge
Le jus d'un demi-citron
Sel, poivre du moulin
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et sauce vierge aux Asrumies

¢ Lréparation Peler a vif lordnge et le pamplemousse (retirez la peau
Préchauffer votre four a 210°C. “ et la membrane blanche), puis prélever les segments

. . (suprémes) en coupant entre les membranes.
Dans un grand saladier, mélanger le gros sel avec les

deux blancs d'oeufs et un petit verre d'eau. Le mélange Coyper ces supremes en petits morceaux, L
doit avoir la consistance du sable mouillé. Monder les tomates (inciser puis plonger les tomates

30 secondes dans l'eau bouillante puis dans l'eau gla-
cée pour retirer la peau facilement), épépiner et couper
la chair en petits dés. .

Ciseler finement l'échalote, la ciboulette et le persil: +

Dans un bol, mélanger les dés de tomates, les mor-
ceaux d'agrumes, l'échalote et les herbes ciselées.

Arrosez avec le jus de citron et l'huile d'olive.
Saler, poivrer et mélanger délicatement.

Rincer et sécher le poisson.

Garnir lintérieur du bar avec des branches de thym, de
romarin-et quelques rondelles de citron.

Sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfu-
risé, étaler une couche de sel d'environ 1 cm d'épais-
seur, un peu plus grande que la taille de votre poisson.

Déposer le bar dessus.
Recouvrir le bar entiérement avec le reste du mélange

de sel, en tassant bien avec vos mains pour formerune  Laisser infuser a température ambiante. 1
coque hermétique. Une fois le temps de cuisson écoulé, sortir le poisson
Enfourner pour 25 a 30 minutes. du four et laisser reposer 5 minutes.
'/ Pendant la cuisson du poisson, préparer lasaucevierge.  Pour le service, casser la croute de sel a laide d'un
fif\:'-i' o A marteau de cuisine ou du dos d'une grosse cuillere.

Retirer délicatement les plaques de sel et la peau du
poisson qui partira avec.

_ Lever les filets en faisant attention aux arétes.
=P Servir les filets de bar bien chauds, nappés géenéreuse-
ment de la sauce vierge aux agrumes.

Accompagner d'une purée de patates douces ou d'un
riz basmati.

2 Dverwe Ernest Cheurier
44730 St Michet Chef Chef |
TéL. 09 83 39 58 04 .

Le chef vous propose une cuisine gourmande.

; Nos spécialités qui varient selon les saisons :
0,- Couteaux, escargots, souris d'agneau, poisson de
% lacriée, cote de boeuf, cote de cochon basque...

our déjeuner : ¢
du ﬁmdi auJ Lk Formule dejeuner hors week-ends et jours féries :

P Entrée-plat ou plat-dessert 17.90 €
pour diner :
jeudi, vendredi n & @] thamaris.tharonplage

et samedi Groupes / privatisation / Repas d'entreprise

Flermetlérle Bons cadeaux - Réservation conseillée
e mardi
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Le Filon gourmand speclql fetes, .
Samt—Jacaues Doelees,
Sauce Champagne
et Durée deé Danais

B

J Préparation
D " ( Epllcher les panais et les couper en morceaux.
""’1‘ 3 Faire cuire dans une casserole.d'eau bouillante salee

pendant environ 20 minutes, jusqu'a ce qu'ils soient

F u_f S AN ‘
v //1 |IIQI’B(]I ents \ trés tendres.

Pour 4 personnes Bien égoutter, puis mixer finement en ajoutant 30 g de
16 belles noix beurre et 5 cl de créeme liquide.

de Saint-Jacques (sans corail) Saler, poivrer et réserver la purée au chaud.

500 g de panais Pour la sauce, ciseler finement l'échalote et-faire reve-
20 cl de créme liquide entiere nir sans coloration dans une petite casserole avec le
15 cl de champagne brut reste du beurre.
\ 1 echalote Déglacer avec le champagne et lalsser réduire de moi-
\ 50 g de beurre / tié afeumoyen. .
\ Huile d'olive / J .
) Ajouter les 15 cl de créme restants, saler, poivrer et
\\_% Sel. poivre ;.-*" laisser la sauce épaissir doucement quelques minutes.
S Rincer et sécher parfaitement les noix de Saint-

Jacques sur du papier absorbant.

Faire chauffer un filet d'huile d'olive dans une poéle
trés chaude.

Saisir les Saint-Jacques 1 minute 30 de chaque
cotée ; elles doivent étre bien dorées a l'exté-
rieur et juste nacrées a l'intérieur.

Pour le dressage, déposer un lit de purée
de panais dans chaque assiette, disposer
4 noix de Saint-Jacques par-dessus et
napper genereusement de sauc¢ au
champagne.
Pour servir en entrée
ou bouchée apéritive,
ajuster simplement le nombre “\@ /
i

l' Fa

\\_'I.

de noix !




Chocolats ®* Confiseries ® Thés ¢ Coffrets...
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PASSEZ ' i %"
_COMMANDE_'

avant le

10 décembine 2025

OUVERTURE
EXCEPTIONNELLE
les lundis et mardis
du 22 au 31 décembre
de 9h30 a 12h15

16 rue R. Schuman et de 14h30 a 18h
Exceptionnellement fermé

44210 PORNIC vendredi 2 janvier

EN DECEMBRE :
OUVERT du mercredi au samedi de 9h30 a 12h15 et de 14h30 a 18h15
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SAINTHIPAIRE
DEICHAIEONS

Réf.: 2290
199 500 € FAI

En campagne a mi- chemm
entre Ste Pazanne et Bour-
gneuf, maison édifiée de
plain-pied composée d'un
hall d'entrée, cuisine indé-
pendante, dégagement, WC
séparés, salle de bains, 2
chambres et salon-séjour
avec cheminée. Un garage
ainsi qu'un jardin com-
pletent I'ensemble sur une
parcelle d'environ 2500 m2.

Ce bien nécessite des
travaux (assainissement,
chauffe-eau). Possibilité
d'acquérir une parcelle sup-
plémentaire.

DPE : indice énergie G

SAINTIMIGHEI®
CHERGHER

Réf.: 2428
448 000 € FAI

‘300m des plages, 800m des
~commerces, édifiée dans les

années 70 et rénovée dans
‘.1 un esprit vacances. Située ’

‘;} au cceur d'un espace boisé,

OI’IZ

table de 101 m®> composée
comme suit: Entrée avec de-
gagement, cuisine amena-
gée et équipée ouverte sur

le séjour salon, suite paren- }'

tale avec dressing et salle de
bains et douche, WC.

A l'étage : deux chambres
sous combles, un cabinet de
toilette et un WC.

En souplex une
servant de chambre.
Véranda Sud Ouest, abris de
jardin, le tout sur un jardin
intimiste sans vis a vis.

DPE : indice énergie D

piece

IPAYRIPAINE
Réf.: 1957
548 000 € FAI

Face mer, pour cette maison
parfaitement  entretenue
composée comme suit :

Au premier étage : Entrée
avec placard, WC, cuisine
aménagée équipée ouverte
sur la piéce de vie donnant
sur une véranda et terrasse
face a l'océan pour profi-
ter de superbes couchés de
soleil, chambre avec salle
d'eau. Terrasse Est.

. Au rez de jardin deux belles |(_-
- chambres avec salle d'eau et

WC chacune.
Grand garage traversant et

.. dépendance en fond de par- :

> celle.

arboré de 388m?

a Le tout sur un jardin clos et
(N

,\r* - DPE : indice énergie D

‘cette maison de charme "

une

Réf.: 2042
310 000 € FAI

Dans un environnement
calme, a deux pas des com-
merces et écoles, maison
édifiée sur sous-sol partiel
comprenant, entrée, WC,
grand salon séjour, cuisine
aménagée et équipée,
salle de bain avec douche,
3 chambres et un second
WC. Au sous-sol, buande-
rie, bureau, une chambre,
salle d'eau avec WC, cave et
double garage. A l'extérieur,
jardin et abri voitures. Le
tout sur un terrain de 900 m?
environ.

DPE : indice énergie D

IPA\RLPAINE
Réf.: 2312
294 000 € FAI

Le Cormier,
vacances située a 100m
de la plage et 900m
des commerces de

superﬁae habitable
de 74m? composée d'une
cuisine aménagée équipée
ouverte sur séjour, deux

. belles chambres dont une

maison de

avec dressing, salle d'eau,
WC, véranda chauffée et
isolée. Cabanon d'environ
6.50m? en fond de parcelle.
Le tout sur un jardin clos
sans vis a vis de 225m’.

DPE : indice énergie F

SAINTEIPAZANNE

Réf.: 2423
236 000 € FAI

=1
e "F

Proche du centre de Sainte
Pazanne, maison édifiée
de plain pied d'environ 62
m? composée comme suit :
entrée donnant sur piéce de
vie lumineuse avec cuisine
aménagée et équipée, WC
séparés et une buanderie.
Pour la partie nuit : un dé-
gagement distribuant 2
chambres ainsi qu'une salle
d'eau.

Un garage ainsi qu'un jardin
avec terrasse compléetent ce
bien.

DPE : indice énergie A

EROSSAY{
Réf.: 5451
508 000 € FAI

* [

i T g.- B
Proche du canal de la Mar- &
tiniere, dans un secteur
calme, maison familiale de




N' hesn’rez pas d nous appeler 3 AGENCES

¥ 02/49K1H1§8080 .51

DE VOUS

Notre SAINT PERE ! SAINT PERE EN RETZ

de
c::gur EN RETZ

" 178 m? habitables + 158 m?

.. d'annexes composées de
plusieurs garages et d'un 2,99 000 € FAI
atelier. Réf. : 2469

Au rez-de-chaussée, hall MAISON NEUVE 3 CHAMBRES

d'entrée, piéce de vie de . ; . . , -~
O Située au calme d'une impasse maison de 2 Rue de la Tourelle

aménagée et équipée, | | plain-pied de 2024, offrant une entrée sur ; 4432225221: :"‘;rgseg Retz
deux  chambres  avec B0 caigyr Jumineux avec cuisine ouverte amé-

douche, buanderie et salle , HeamneeRiorEen b WC sé ,
de détente. A I'étage trois nagee et equipee, trois chambres, separe

chambres et salle de bains| | ainsi qu'une salle d'eau. SAINTE PAZANNE
avec douche. Un garage attenant a la maison compléte ce | |
En extérieur sur un jardin bien
2 o e .

de plus de 1800 m*, piscine, . . 2
terrasse de 150 m? et cuisine Le tout sur un terrain d'environ 325 m
d'été. DPE : indice énergie A
DPE : indice énergie B — -

9 Place de Retz
44680 Sainte Pazanne

024002 78 01

SAINTIRERE
ENIRE{I/Z

Réf. : 2473
326 970 € FAI

B, -
_ L o

THARON PLAGE

1 avenue Ernest Chevrier
44730 Tharon Plage
0279401271

Vie de plain-pied pour cette
maison de 2022 offrant : Au
rez-de-chaussée : Un espace
de vie lumineux, une cuisine
ouverte avec plafond ca-
thédrale, une chambre avec
salle d'eau privative, un WC
séparé ainsi qu'un cellier.

A l'étage: Deux chambres,
une salle de bains et un WC
indépendant.

A l'extérieur : Une terrasse
de 37 m? environ ainsi qu'un
jardin de 390 m? environ
avec une vue dégagée sur la
nature.

Un garage attenant com-

une cuisine indépendante.
La partie nuit dispose d'un
couloir distribuant deux
chambres, une salle de bains
et WC séparés. Son garage
d'environ 40 m2 présente un
véritable potentiel d'agran-
gissement

o es travaux sont a prévoir
ik ‘_raﬁn de lui redonner une

SAINTE{PAZANNE
Réf.:2233
230 000 € FAI

BLEU HORIZON CABINET
IMMOBILIER - SARL au capital
de 10 000,00 € - RCS Nantes
502 367 204 - Siege social : 2
).; seconde jeunesse, rue de la Tourelle - 44320 Saint
= TR ¥ DPE :indice énergie D Pére en Retz-Tél.: 0240 21 83
Au coeur du bourg, a proxi- 86 - Email : stpere@bleu-hori-
mité immédiate de?toutis les Joyeuses (%  zon.pro - Carte professionnelle

commodités cette maison .: A (T’) 'N° f1402 2016 000003 917
édifiée en 1987 composee : Etes délivrée par la CCl de NANTES

g';g-f e | comme suit : une entrée, de fin i
5\5';-' : 9 r, un salon-séjour Iumlneux,b d'an . Hnjg?)czzgggzatgzlr;enﬁeFR
| | ' '.; .
\‘,‘ ﬁj nee ! b financiére transaction ALLIANZ

o 2 - Ne peut percevoir aucun
ﬁ fonds, effet ou valeur.

T g
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I
TOUT LE MOIS DE DECEMBRE

PENSEZ AU KARTIHG
DE NOEL

Du 20/12 au 04/01
7j/7de10ha 19h|l

Fermé le 25 décembre 2025
etle ler janvier 2026

BIPLACE

passager dés 4 ANS




Venez
nous retrouver
sur nos standsaux

' #uchan Trignac
et

E.Leclerc ()

PORNIC
jusqu’au 24/12/25

 Jr-inliy

OFFREZ UN CADEAU SENSATION A PRIN CANON

: 'j /LE BON CADEAU  KARTING !

' '?ii- 19¢ Lestx10min Boce (22

Commander -
et obtenir vos Bons KDO
Livrés dans une pochette Noél jusqu'au 24/12/25
Dans la galerie commerciale
de E.Leclerc Pornic

Dans la galerie commerciale
de Muchan Trignac

Sur notre site internet www.rkj.fr
en e-lickets imprimables ou livrés par la posts

. En Venant au Karting
aux heures d'ouverture (voir site internet www.rkj.fr)

Ia Princetiére, 14 rue des forgerons
44730 St Michel chef chef
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Dréparation

Préchauffez votre four a 200°C.

Commencer par préparer la farce.

Dans une poéle, faire revenir loignon ciselé dans un filet d'huile
d'olive jusqu'a ce qu'il soit translucide.

Laisser refroidir.

Dans un saladier, mélanger la chair a saucisse, lail haché, les
herbes, les dés d'abricots secs et les pignons de pin.

Ajouter loignon refroidi et L'oeuf.

Saler, poivrer généreusement et bien malaxer le tout pour obte-
nir une farce homogene.

Etaler la selle dagneau désossée bien a plat, coté chair vers
VOUS.

Saler et poivrer généreusement la viande.
Répartir la farce de maniére uniforme sur toute la surface.

Rouler ensuite la selle sur elle-méme pour former un réti bien
serré, en s'assurant que la farce est bien enfermée a lintérieur.

Ficeler le réti tous les 3 a 4 cm avec de la ficelle de cuisine pour
qu'il conserve sa forme pendant la cuisson. Saler et poivrer l'ex-
térieur du roti et larroser d'un filet d'huile d'olive.

Dans un grand plat allant au four, déposer les os de lagneau
concasses, la carotte et le céleri coupés en gros morceaux. Pla-
cer le roti de selle d'agneau par-dessus cette garniture.

Enfourner pour 15 minutes a 200°C pour bien saisir la viande.
Baisser ensuite la température du four a 180°C.
Verser le verre de vin blanc dans le fond du plat et poursuivre
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grédients
Pour 6 personnes

1 selle d'agneau d'environ 1,5 kg, désossée
en portefeuille par votre boucher
150 g de chair a saucisse (ou de veau haché
pour une farce plus fine). 2 gousses dail, hachées
1 oignon, finement ciselé
80 g d'abricots secs, coupés en petits dés
50 g de pignons de pin (ou de pistaches concassées)
1 bouquet de persil plat, hache
Quelques brins de romarin et de thym, effeuillés
et hachés, 1 ceuf, Huile d'olive.
Sel, poivre du moulin. Les os de la selle
d'agneau. 1 carotte, 1 branche de céleri
1verre de vin blanc sec
Ficelle de cuisine

la cuisson pendant environ 40 a 50 minutes pour une cuisson
rosée. Arroser régulierement la viande avec le jus de cuisson.

Le temps de cuisson dépendra de 'épaisseur de votre réti ; le
mieux est d'utiliser un thermomeétre de cuisson : viser 55-60°C a
COeUr pour une cuisson rosee.

Une fois la cuisson terminée, sortir le réti du plat, l'envelopper
dans du papier aluminium et laisser reposer sur une planche a
découper pendant 10 a 15 minutes.

Cette étape est cruciale pour que le sang se répartisse bien dans
la viande et qu'elle soit plus tendre.

Pendant ce temps, préparer le jus. Récupérez le plat de cuisson
avec les os et les légumes. Dégraissez le jus si nécessaire, puis
placez le plat sur le feu. Versez un peu d'eau chaude et grattez
bien les sucs de cuisson collés au fond du plat avec une spatule.
Passez ce jus au chinois (passoire fine) en pressant bien sur les
légumes pour en extraire toutes les saveurs. Faites réduire ce jus
dans une petite casserole si vous le souhaitez plus concentre.

Pour servir, retirer la ficelle du roti et couper de belles tranches
epaisses.

Les disposer sur un plat de service chaud @
et napper avec le jus.

Ce plat s'accompagne merveilleusement
d'un gratin dauphinois, de pommes de terre ®
grenailles réties au romarin

ou d'une poélée de haricots verts.




HABITAT PRO

VOUS SOUHAITE DE BONNES
FETES DE FIN D' ANNEE !

»* NETTOYAGE TRAITEMENT DE VOS TOITURES
e » PEINTURE RAVALEMENT DE VOS FACADES

a

2 DEVIS GRATUIT

EN 2026
VOUS AVEZ UN PROJET DE :

v NETTOYAGE TRAITEMENT DE VOTRE
TOITURE ?

v" PEINTURE RAVALEMENT DE VOS
FACADES ?

< CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT POUR
UN DEVIS GRATUIT
ET RESERVER VOTRE CHANTIER
POUR LE PRINTEMPS !

@ 06.61.19.57.64

ﬂ = . y
B < A+ 7 . %
.
HABITATPRO HABITAT PRO

5 bis rue de Brains 5 avenueﬁge la Mer

44710 PORT ST PERE 44760 LES MOUTIERS EN RETZ

[*<] habitatpro44210@gmail.com

<] habitatpro44210@gmail.com

Site internet : www.habitat-pro.com Site internet : www.habitat-pro.com



M nt—Blam:
lzevmte en Verrme

Ingrédients
Pour 4 personnes
400 g de creme de marrons
20 cl de creme liquide entiéere
(30% MG min.), trés froide
8 petites meringues séches
1 cuillére a soupe de sucre glace
Quelques gouttes d'extrait
de vanille

_ _(.e/ Bistrol swr Lo P(’.w?e

AN MY 45 cu. de Lo Convention.
44730 St Michel Chef, Chef
Tek. 02 40 39 52 59

X " Amélie et Pierre-Yves vous recoivent et vous

proposent une carte variée a base de produits
frais cuisinés quotidiennement sur place et servis
dans la bonne humeur.

Foie gras S Ala carte : Pavé de boeuf, tartare et burgers
] maison pOI:l‘ d Viande Bovine Francaise, salades...
\ les fetes Des formules pour tous les jours :
@_ + Entrée/plat/dessert pour 15€

+ Entrée/plat ou Plat/dessert pour 13,50€
- Plat du jour pour 12€
Ouvert du lundi au samedi le midi uniquement.

NV g R (P
IIl | = \' """k.' L.d-""“—

Préparation

Concasser grossierement les meringues.

Placer la créme liquide, le bol et les fouets du batteur au
congélateur pendant 15 minutes.

Monter ensuite la créme en chantilly bien ferme.

Lorsqu'elle est presque prise, ajouter le sucre glace et
l'extrait de vanille, puis fouetter une derniére fois.

Pour lassemblage, répartir une couche de meringues
concasseées au fond de quatre verrines.

Recouvrir d'une généreuse couche de creme de mar-
rons.

Ajouter ensuite une couche de creme chantilly.

Répéter lopération si la hauteur de vos verrines le per-
met.

Terminer par une touche de chantilly, éventuellement
dressée a la poche a douille pour un plus joli visuel.

Décorer avec les derniéres brisures de meringue.

Placer les verrines au réfrigérateur pour au moins 30
minutes avant de les déguster, afin que les saveurs se
mélent et que le dessert soit bien frais. -




37 au Yol

Mise en bouche
3

Assiette terre et mer
Squmon fumé maison magret fumé et foie gras maison
*

24 au 36 0 25 mids

Assiette terre et mer ¢
Saumon fumé, maison mogret fumé ef foie gras maison 46 50

os Coquilles St Jacques a la nantaise

ou Salade gourmande
Gésiers, lardons, magret fumé)

Sandre au beurre blanc
3

Trou normand’

s L3
Volaille de I'An

ou Assiette de fruifs de mer
Pince d'araignée, huftres, crevettes) *
* * Assiette de 3 fromages locaux
&+
Gourmandises de l'an
3 desserfs

Volaille de Noél
ou Duo anguilles et grenovilles

o Pavé de poire de bazuf
Squce aux cepes

oy Sandre au beurre blanc
* %

Assiette de 3 fromages locaux
o Tarte fine aux fruits de saison
Boule glace vanille

/% j:ma% midi | N

*Labus d'al
alcool ¢3¢ dnﬁtrtun gaur ba 1antd, tnmlz: owes ﬂ;odt
rafion

ou Biuche glacée
GAEC Air Marin Solade terre ¢t et
[w] .
os Coguilles St Juc?juas a la nantaise
i e fruit de mef :
14 - m ;:;'ﬂt:radignée, houquet de creveties ¢ Rz
Saumon fumé (250g) : 18€ ol
iuumon ;umé. (5009) : 35€ Sandre ;_-éu ﬁmm blanc
ccras de Morue (11 pieces) : 9.30€ ouVolaille de 1 AR )
E'Efgn.zis calamar (11 pieces) : 9,50€ R Duo d‘ﬂnQUi“E: ET.Q::I‘I.DDI“ES
Anguilles fumées (100g): 12650 ouPave de beed poi
;"h?gmt de canard fumé (1500): 12€50 &g
oie gras maison (2500): 35€ Tarte fine QuX fruits
By dﬂ sni!.DI'I

o Assiette de 3 fromages T b S B
- _‘l"'f.. -‘.'-I;ft

locaux ,
ou Assiette gourmande '*"'; .

Le Port du Collet. - Pen

44760 Les Moutiers en Retz i ' 02 ’:’5 dres |
21102

/

wwuwirestaurant-lamaisondeleclusier.fr

Foie gras maison (500g) : S9€




.@ Remue méningeté
MOTS CROISES

ABCDEFGHIJ

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Vol au vent. 3
2/ Cité en 66. Réputation.
3/ «Sortie » de secours en cas de blocage. L
4/ Bout a bout. Rimbaud est passé par la. Présente les armes.
5/ Nous lui devons le stéthoscope. 5
. 6/ Club phocéen. Pas a toi. (3
7/ Certains se caractérisent par leur accent.
8/ Se fait sans vous. 7
9/ Terminaison verbale. Titre de noblesse musulman. 8
10/ « Coup » de fil du fer tranchant.
Verticalement 9
A/ Paradoxalement c'est une « veste ». 10 \_ )
B/ Ferblantiers. %o
C/ On peut-étre été dévorés. Tirées du sort. lution du mo;. .
D/ Belle allure s'il est bon. Frappa violemment. 15 dernier
E/ Vaut un remerciement dans certaines situations. ABCDEFGHIJ
F/ Incitée fermement. Couleurs du poéte. clolulsTi AIDIELS)
G/ La guerre de sécession lui fut fatale. Montagne de Syrie. 1 N
H/ Prénom féminin. Distanca. 2 [O|R O|VI|I|P|A|RIE
|/ Prélats. Lieu de refuge protecteur. 3 (M| U E N|T|L
J/ Ratite. Point de repaire. L|P|E R L TITIE
5 (AINBE 1 |G|L[o[oN
Solution du mois dernier 6|G|T EIN[N|U]|I
N| E U E|T
SUDOKU En partant des chiffres 516(11914(8]7]|2]|3 7
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 |E|U S L|E
que chaque ligne, chaque colonne et carré 9127163 |5]1[4]8 9 S Elulsl|Els
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1a9. 84|37 |1]2]5|6]9 10 E S Eb
4(7(5]13|9(1]|2(8]6
21318576191 |4
611921843 ]7]5 Devinette ... ‘
3 8 3[8l611 1517141912 Un ?anard marche: au. bord d u!1e riviere
ou un panneau indique : "Baignade
. 6 3 8 I|5(4]8(2(9]|6]|3]|7 interdite". Pourtant il rentre dans l'eau.
7191214 16|3|8|5]I Pourquoi ?
6 9 5
8 6 2 *ai1] sed jJuanes au spieued sa) anb adieq
I 2 6 N
Ret L ts de la liste,
Kl f eny 1 S e
I 5 2 R UEESGRGRTTSMOGE
4 5 7 UAMROSUUETEORAWTSC
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; . T . 10 différences séparent ces deux scénes de
Noél, saurez-vous les retrouver ?

|
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LABYRINTHE

Amusez-vous a retrouver le chemin qui
sépare les personnages dans ces
trois labyrinthes.




SARL T.B MYSAGE

Sébastien Guilleux

B Contrat d'entretien parcs et jardins
® Création
. Ti!i"E; elagage, cléture, enrobe
I I | .l l B Terrassement, assainissement,
= micro station
® Maconnerie décorative,
dallage, mur en pierres
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Saint Jean de Boiseau
Tél./Fax: 0240 2102 23 - E-mail : tppaysage@wanadoo.fr |NIECRTel =g =S un ramassage venait-il d'avoir
7 marcherdans le Parc lieu. En revanche, des bois de
National de Port-Cros, toutes tailles et méme des
comprenant la troncs d'arbres s'accumulaient

DE ?‘I_ 31 59 55

" DEBARRAS '_
DUTES FERRAILLES

ET METAUX

~ Voiture, mobil-home,
Hangar, Grenier, Encombrants,

Location de benne

presqu'ile de Giens et
l'ile de Porquerolles.
Sur l'une des plages, un
panneau m'a interpellé
et intrigué :

« Cette plage est un
site pilote... Ne pas
ramasser les déchets
sauvages échoués. »

J'ai trouvé cette approche
intéressante : répertorier
les déchets, analyser leur
provenance et mettre enplace
des actions de sensibilisation.
C'est le travail mené par la
jeune association Explore &
Préserve.

Un aspect m'a toutefois moins
seduit : la préservation des
déchets naturels.

Au pied des panneaux infor-
mant les visiteurs de cette
initiative, aucun plastique
n'était visible — sans doute

sur la plage et les rochers.

Etrangement, cela m'a paru
incohérent. Ces éléments
peuvent représenter un
danger pour les marcheurs,
les baigneurs et les
embarcations de toutes
tailles ! Je comprends lintérét
scientifique de l'étude de
certains déchets, mais
j'adhére moins a l'idée de
laisser d'autres formes de
débris sous prétexte qu'ils sont
«naturels»etsedécomposent
avec le temps.

Cette philosophie se retrouve
également sur les sentiers
pédestres. De nombreux
épisodes — tempétes,
incendies, érosion — ont
fragilisé la nature. Nous
découvrons un biotope laissé
a son propre sort.

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



~_Dans le cas de foréts privées
ou d'espaces boisés classés,
je comprends et soutiens la
démarche consistant a laisser
la nature reprendre ses droits.
Une branche tombée se
décomposera lentement et
favorisera la biodiversité sur
quelques metres carrés.

Mais dans le contexte d'un
parc national aussi atypique et
magique, mélant foréts, cotes
rocheuses, plages et mer, je
trouve regrettable — et parfois
méme dangereux — de laisser
la nature accidentée sans
intervention.

Une fréquentation
de plusieurs milliers
de personnes par
jour devrait impliquer des
régles d'entretien adaptées.

Je mesure bien l'ampleur du
travail : débiter des troncs
d'arbres et les évacuer par
de petits sentiers n'est pas
une tache simple. J'aimerais
d'ailleurs rencontrer les
gardes forestiers de ces parcs
naturels trés touristiques pour

Le dicton du mois
Troid el neige
en décembre,

du blé a revendre.

CATTE PLAGE E1 o 4TE PLSTE
ik it gaay W
Ll

WE FEY RLRKISER LEY EERETY LIGTTRELY EDRSREE
ITE FOSSEITETIN ET B8 CELLECTR

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora” ‘ L :-_|

comprendre le cahier des
charges qui leur est confié par
'administration.

Ces quelques réflexions
ne doivent pas freiner
votre curiosité a découvrir
cette magnifique région.
Nous n'avons pas tous le
méme regard sur la nature:
laissez-vous simplement
emporter par la beaute
des falaises couvertes
de végétation et d'arbres
surplombant la mer.

Les troncs dispersés sur
les chemins ne finiront sans
doute pas en blches dans
votre foyer, mais je suis
certain qu'il y aura de
| belles flambées pour
accompagner les
& repas de Noél
¥/ Je vous souhaite
trés sincérement
de joyeuses fétes
de fin d'année,
et au plaisir de
vous retrouver
en 2026 pour
de nouvelles
chroniques dans Le
Filon Mag et a travers
nos vidéos hebdomadaires
sur les réseaux sociaux.

Jardinez bwn
bon el bio |

nusl

Votre jardin
en décembre
Lune montante
(je seme et je récolte)

Du1¢au5
puis a partir du 20

Lune descendante
(je plante et je taille)
Dué6au19

W

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur 5 rkﬁ i\l-'

Iy, ™
ou contactez-nous au 024027 2169 4"V

Taille de haie Enrobé
Tonte \.‘ “’ Cloture
Contrat d’entretien Pavage
Création paysagere Dallage

Gazon
Location de mini-pelle
(avec chauffeur)

cxedit d'Impg # Terrassement

-50% ) Maconnerie
Béton désactivé

3 bis, ’Hermanderie 44680 Ste Pazanne
06 72 59 61 81 primick@wanadoo.fr

Taille-Elagage
Abattage-Plantations
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Débraussnitlage
En'rretlen de

La Mechm:ere

443207 Arthon| en-F:eT
06:26Y55/83 -D%L
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Pour vos extérieurs :

» Graviers « Sable « Galets
» Ardoises  Schistes

. Gazon Synthétique ¢
« Clotures - Portails
» Pergulas Bioclimatiques

1 lIJARDIN

Z.A.de la Prée, route de la Prée
(Dir. Pointe 5t Gildas)
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Ventes
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LE GEANT DU MEUBLE
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Distributeur TEMPUR C-LIO






