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PEINTURE

Intérieur, extérieur, bois
et meétal, mise & la teinte
sur-mesure.

OUTILLAGE

Une sélection de matériel
et accessoires pour tous
vos chantiers.

REVETEMENTS SOLS

Stratifiés, PVC, bois, moquette et
solutions adaptées & chaque intérieur.

DECORATION

Papiers peints, décors panoramiques, panneaux 3D
et tapis sur-mesure pour personnaliser vos espaces.

CONSEIL

Des experts & voire écoute pour vous
accompagner dans tous vos projets.
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105 route de La Rochesy ute de La Roche sur Yon

02 28 10 00 67 02 51 54 60 02
homeliameubles@gmail.com homeetlialiterie@gmail.com

Saint Gilles Croix de Vie
www.home-et-lia-meubles.fr
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Nous en avons, cette année, terminé avec les
canicules, mais septembre, s'il est plus doux,
restera au-dessus des normales une bonne
partie du mois et la pluviométrie attendue par
les météorologues est insuffisante et encore
sous les normales saisonnieres.

Il faudra encore que nous soyons vigilants sur
nos consommations d'eau et éviter les feux
en extérieur en privilégiant les plancha et
barbecue électriques ou gaz..

Justement, pour préparer les chaleurs
attendues en 2027, Pascal nous donne ses
conseils pour l'aménagement et la gestion de
nos extérieurs.

Notre partenariat avec La Clef des Familles
évolue et nous vous présentons la nouvelle
rubrique, toujours orientée vers la lecture
des enfants avec des conseils de livres et de
pratiques pour lire en famille.

Stéphanie, quant a elle, nous plonge dans le
monde des vins doux et mutés, qui ont souvent
les faveurs des amateurs de douceur et de
sucre, ainsi que des novices curieux de l'univers
du vin.. avec modération bien sir!

Nous espérons que la rentrée des enfants s'est
bien passée et que votre reprise n'est pas trop
dure.

Nous pourrons faire un break et profiter des
tempeératures plus clémentes pour les Journées
Européennes du Patrimoine qui auront lieu les
19 et 20 septembre. De nombreuses activités et
visites sur le méme théme sont aussi proposées
par nos collectivités et associations.

Belle fin d'été a toutes et tous!

Bonne lecture !
Yvonnick
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Nettoyage & Entretien Professionnel

Votre toit
comme neuf!

4« > 4p

COUVERTURE & HABITAT
NETTOYAGE/ENTRETIEN

N\ FACADE

NETTOYAGE/ENTRETIEN
TRAITEMENT HUMIDITE

—— I

1 1 bis, rue Pierre Monnier - 85300 Challans
WA 183, rue du Moulin - 85220 Commequiers
W 06.68.19.86.54

WA 85gabard@gmail.com
WA www.gabardcouverture.fr




6 ) Evénement Challans

Challans

Foire des Minees

Du 4 au 8 septembre 2026

LE rendez-vous de la rentrée a ne pas manquer !

La Foire des Minées
revient du 4 au 8
septembre 2026

Comme chaque année, a la
fin des vacances d'été, les
habitants de Challans et du
nord-ouest vendéen vont
vivre l'événement com-
mercial emblématique de
la rentrée : la Foire des Mi-
nées.

C'est l'occasion pour eux
de découvrir de nouveaux
produits et services, de
comparer, de négocier
auprés de 420 exposants,
tout en ayant la possibilité
de se restaurer et se diver-
tir.

Cette 72 eme édition s'ou-
vrira le vendredi 4 sep-
tembre a 14 heures. Les
co-présidents, en compa-
gnie d'officiels, déambu-
leront dans les allées au
milieu des exposants. Ils
seront accompagnés de
miss Challans, des Joyeux
Maraichins et des Lulumi-
nées, et l'inaugureront aux
environs de 17 heures.

Le Comité, pour cette edi-
tion, a choisi de mettre a
l'honneur l'Alsace. Elle sera
l'occasion de découvrir sa
culture, son folklore ainsi
que ses speécialités culi-
naires.

C'est donc tout naturelle-
ment qu'un chapiteau sera
dressé dans la prairie, dé-
dié a la dégustation et a la
vente de produits typiques,
alimentaires et artisanaux.

De méme, le groupe alsa-
cien *“Holatrio Hop'Sasa"
assurera sur le podium
l'animation “danse et mu-
sique”. Il sera accompagné
par la compagnie “Spor-
tists" qui présentera un
spectacle déjanté de bmx,
les “Jojos a vélo”. Et les plus
jeunes pourront s'adonner
au karting électrique.

Toujours dans la prairie, se-
ront présents les habituels
poles que sont le pole agri-
cole et son concoursderace
normande (si le contexte
sanitaire le permet), le pole
des saveurs et ses produits
régionaux, le péle mer avec
la MFR de Challans, des
associations challandaises
accompagnees par les ita-
liens de Saronno.

Sans oublier l'espace ame-
nagé par le service patri-
moine paysager de la ville
de Challans.

A proximité du podium,

Challans-Gois Commu-
nauté proposera une ani-
mation sur le theme “Sport
santé”. Seront egalement
présentes les associations
CPTS et ESCorTER.

Un espace Emploi For-
mation sera installé dans
l'allée menant a la prairie
avec la présence d'orga-
nismes professionnels,

T N

dans lequel seront présen-
tés, notamment aux jeunes
visiteurs, les gestes des
métiers manuels ainsi que
difféerentes possibilités de
formation. A noter, le sa-
medi a 11 heures, la remise
de meédailles aux jeunes
du secteur, meilleurs ap-
prentis de France.

Dans le hall 5, les visiteurs
découvriront une exposi-
tion mise sur pied avec la
collaboration du dépar-
tement de la Vendée et
de la SAEM, qui retracera
Uhistoire du Vendée Globe
a l'aide de totems, affiches,
maquettes et vidéos.

Pour ajouter un zeste de
bonne humeur et de convi-
vialité a ces moments de



rencontres et d'échanges,
les allees de la zone com-
merciale seront animées
par léquipe “NOV ma
radio” avec Arnaud, ac-
compagné de Louis, et
en déambulation, par les
groupes “Tripotes et moi”,
“D'Schwalmle “ et les “Lu-
luminées”.

Quant a la restauration, elle
sera assurée par “ORS Trai-
teur” dans les salles Louis
Claude ROUX, plus un food
truck dans la prairie, et par
“ U'Atelier des Cousins” pres
de lU'entrée, rue de la Noue.

Le samedi soir, le comité
organisera sa tradition-

Cette edition 2026 s’ache-
vera, le mardi soir a 22
heures, par le spectacle
pyromélodique de l'équipe
Jacques Couturier Organi-
sation, précédé d'une ani-
mation musicale et dan-
sante du groupe “Holatrio
Hop'Sasa”.

Enfin, pour faciliter l'accés
des visiteurs a l'enceinte
de la foire, des navettes
gratuites seront mises
a leur disposition, le di-
manche 6 septembre, au
départ des parkings Hyper
U et Leclerc.

INFOS PRATIQUES

nelle soirée de gala (sur Horaires : Vendredi 4 : de 14h a 20h

L(?servation) tagrémentéti Du samedi 5 au mardi 8 : de gh a 20h
P | R SR GUS R Tarifs: Entrée gratuite les vendredi 4 et mardi 8.
alsacien, concocté par

4€, du samedi 5 au lundi 7.

ORS Traiteur et animée par
Gratuit pour les - de 16 ans.

le groupe “Holatrio Hop'
Sasa”.

Navettes gratuites le dimanche 6,
au départ des parkings Leclerc et Hyper U.

La vitrine commerciale du nord-ouest Vendéen
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Agenda du mois de septembre

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine d'octobre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 septembre
pour le magazine d'octobre sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 2 octobre.

TOUT LE MOIS
Toutlemois

Beauvoir sur Ner

Visite guidée

Visite du Marais Salant La
Sauniere Belverine avec Va-
lérie. Découverte de la ré-
colte du sel, visite du marais
et dégustation du sel et de
la fleur de sel. Réservation
obligatoire. Lieu communi-
qué a la confirmation.

Les mardis et jeudis de 11h &
11h30. Marais Salant La Sauniere
Belverine. Tarifs : gratuit Infos : 02
513564 64

Visite guidée

Visite du Marais Salant Les
Boucheaux avec Bettina,
sauniere. Découverte du
metier, maquette, marche le
long de la saline, observa-
tion des oiseaux et dégusta-
tion de plantes. Réservation
obligatoire. Lieu communi-
qué a la confirmation.

Les lundis, mardis, jeudis et ven-
dredis de 11h & 12h. Marais Salant
Les Boucheaux. Tarifs : gratuit In-
fos: 0251356464

Bouin

Visite marais salant
Visite du Marais Salant Les

~\
SOLAR SYSTEM 85

Vos fermetures salalres —

Valenciéres ou Thierry re-
colte le sel selon les tech-
niques artisanales.  Par
temps de pluie, visites pos-
sibles a l'abri dans la salorge.
Réservation obligatoire. Lieu
communiqué a la réserva-
tion.

Les jeudis et vendredis de 10h45 a
12h, Les Evins. Tarifs : gratuit Infos :
025135 64 64

Challans

Visite houblonniére

Visite d'une houblonniére au
Domaine de la Houblette.
Découverte de la culture du
houblon, de ses variétés et
de son role dans la fabrica-
tion de la biére. Réservation
obligatoire. Chaussures fer-
mees.

Tous les samedis de 17h30 a 18h.
Domaine de la Houblette. Tarifs :
gratuit Infos : 02 51 35 64 64

Saint Gilles Croix de Vie

Concerts et danses

Une nouveauté: danses la-
tino et lady styling, du Rock
pour les ados, danses de
salon et rock ,danses santé
pour personnes fragiles

Rock jeune 16h45, latino des
18h30 et salon a 19h. Salle Marie
Beaucaire et salle de sports du
lycée A.Boutain. Infos : douceurde-

Sy
® VENTE-POSE DE VOLETS ROULANTS
* STORES INTERIEUR-EXTERIEUR
e STORES FENETRES DE TOIT

* MOUSTIQUAIRES

Vous achetez & nous posons!

© 06 60 19 26 52 Fruno Fressamge " 'stores
85800 GIVRAND msular—systamendaa—mhﬁ.fr

diiﬁl.’lﬂi%

vivregi@yahoo.fr et 06 23 72 38 70

Saint Gervais

Cours de cirque

L'école de cirque Fabigan
vous accueille a partir du 14
septembre pour ses cours
hebdomadaires, enfants nés
a partir de 2021 jusqu'aux
adultes. Apprentissage
d'acrobatie aérienne, équi-
libre sur objets, jonglage,
acrobatie au sol.

Les mercredis apres-midi. Gym-
nase. Infos : france@fabigan.com

BCOLE DE CIRQUI

F\BIG AN

TRBY 1% U800 L g SEFTIRNL

Saint Jean de Monts

Atelier zéro déchet

Participez a un défi famille
presque zéro déchet pour
réduire votre production de

ATLANTIK’
COMBLES

Rty b pofenesd Soom, vt fodts.

(Gagnez Lne piece en +

06 39 72 31 94

85230 SAINT GERVAIS
CONTACT@ATLANTIX-COMBLES.FR

déchets. Des ateliers et des
visites de sites seront pro-
poses sur les 6 mois du défi
de novembre a mai.

Horaires en fonction des ateliers.
Centre Technique intercommunal,
10 rue des cheuvilles. Tarifs : gratuit.
Infos : Formulaire d'inscription en
ligne sur OMDM.fr. 06 40 54 47 86.

MULTIDATES

La Guériniére

Exposition

Annie Dollé et Roblo vous
ferons découvrir l' ile au tra-
vers d ‘' huiles , aquarelles
, dessins et acryliques et
autres themes

De 10h @ 12h30 et de 16 a 18h30.
Salle La Salicorne 3 place René
Ganachaud. Tarifs : gratuit. Infos :
anniej.f@hotmail.fr 06 63 21 34 01

Jusqu'au 18 septembre

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Les coulisses de la Criée. Dé-
couverte des activités liees
a la péche traditionnelle sur
chalutiers, caseyeurs et pa-
langriers.  Débarquement,




halle a marée et mareyage,
entre tradition et moderni-
té. Dégustation de sardines
grillées en fin de visite. A
partir de 12 ans. Réservation
obligatoire.

A 9h45, les vendredis. Lieu de ren-
dez-vous indiqué a la réservation.
Tarifs : 10€ (a partir de 12 ans). In-
fos: 02515503 66.

Du k au 8 septembre

Challans

Foire des Minées

72e foire-exposition de Chal-
lans avec environ 410 expo-
sants. Théme 2026 : l'Alsace.
Village artisanal et culinaire,
musique, folklore, exposition
Vendée Globe, karting et dé-
monstrations BMX.

Vendredi : de 14h & 20h. Samedi a
mardi : de 9h a 20h. Prairies Louis
Claude Roux, place Victor Char-
bonnel. Tarifs : gratuit vendredi
aprés-midi et mardi (payant sa-
medi a lundi) Infos : 02 51 68 06 44

Féte foraine
Féte foraine rue des Plantes.

Vendredi et mardi : de 17h a mi-
nuit. Samedi et dimanche : de 14h
a 1h. Lundi : de 17h a 23h. Rue des
Plantes. Tarifs : gratuit

Les 17, 19 et 20 sept.

Saint Gilles Croix de Vie

Journées du patrimoine
Conférence « Une drole de
guerre ! » par Bernard de
Maisonneuve sur les cor-
saires au XVllle siécle. Ou-
vertures et animations les
19 et 20 septembre sur les
themes « Patrimoine de la
photographie » et « Patri-
moine en peéril ».

A 18h le 17 (conférence). Maison
des Ecrivains de la Mer, 9 avenue
Jean Cristau. Infos : 02 51 60 54 00.

Du 2 au i octobre

LAiguillon sur Vie
Exposition

Venez découvrir les oeuvres
de nos peintres amateurs.
Des créations originales,
riches en couleurs et en
émotions.Partage et convi-
vialité. Un rendez-vous an-
nuel a ne pas manquer !

De 10h a 12h 14h & 18h et 19h. La
Grange de la Floriniére. Tarifs :
Libre. Infos : 06 75 43 80 87

Les 25 et 30 octobre

Bouin
Théétre
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Materiel de péche, accastillage...
Barometres, peinture, droguerie, accastillage, jumelles, mmesetmmlmﬁls mpcuﬂw@map{ai,
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Pour Octobre Rose, la troupe
adultes Les Enfants du Ma-
rais de Bouin joue « La Vie
n'est pas toujours Cirrhose
I'», une piéce écrite et mise
en scene par Nathalie Lon-
gépée. Les beénéfices seront
verses a la Ligue contre le
Cancer.

A 15h le dimanche 25 et a 20h30
le vendredi 30. Salle de théatre de
l'Enclos. Tarif : participation libre
au chapeau. Infos et réservations
10652 09 49 48 ou HelloAsso « Les
enfants du marais de Bouin ».

AU JOUR LE JOUR

Saint Hilaire de Riez

L'arrivage du mardi

Chaque premier mardi du
mois, lequipe de la me-
diathéque présente les nou-
veautés (romans, bandes

dessinées, musique et ci-
néma). Les personnes pre-




Agenda du mois de septembre

sentes sont prioritaires pour
le prét. Sans inscription.

De 18h a 19h. Me’dialfhe‘que
Jacques Fraisse 6 rue de ['Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55.

Mercredi 2 septembre

Forum des associations
Laville de La Barre de Monts
vous donne rendez-vous le
mercredi 2 septembre, de
15h a 19h, a lEspace Terre de
Sel, pour le Forum des asso-
ciations et des services.

De 15h & 19h. Espace Terre de Sel.
Tarifs : Entrée libre. Infos : labar-
redemonts-fromentine.fr/sortir/
lagenda

Visite guidée

Découverte de la biodiver-
sité du marais classé ENS.
Balade guidée avec Marc,
conservateur a la FDC 8s.
Observation de la faune, de
la flore et des oiseaux d'eau.
Réservation obligatoire.

De 10h a 12h. La Borderie du Ma-
rais. Tarifs : 5€ (adulte) 4€ (réduit)
gratuit moins de 18 ans. Infos : 02
51356464

Balade guidée

De la forét a la plage. Dans
le cadre de la Féte de la
marche, suivez le guide na-
ture et partez a la déecou-
verte du patrimoine naturel
: de la forét jusqu'a la plage.

GOUT

TIERE G 300
STORE BANNE - VOLET - PORTE DE

De 10h & 12h. Biotopia, 50, avenue
Abbeé Thibaud. Tarifs : gratuit. Infos
102 28 11 20 93, biotopia.fr.

Tournoi jeux vidéo

Tour a tour joueur ou specta-
teur, découvre une aventure
solo, un jeu coopératif ou af-
fronte d'autres joueurs lors
d'un tournoi. Un moment
pour découvrir un gameplay
et prendre une manette. Ré-
servation conseillée.

De 15h a 17h. Meédiatheque
Jacques Fraisse 6 rue de ['Egalité
Infos : 02 51 59 94 55.

Jeudi 3 septembre

Péche a pied

Sortie en famille pour décou-
vrir coquillages, crustacés
et algues lors de la marée
basse. Sensibilisation a la
faune et a la flore marine. A
partir de 4 ans (adulte requis).
Réservation obligatoire.

A 14h30. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 7€ (a
partir de 4 ans). Infos : 02 51 90 12
78.

Visite guidée

Découvrez Saint Gilles Croix
de Vie comme vous ne l'avez
jamais vu. Un parcours in-
timiste d'une rive a lautre
pour comprendre L'évolution
de la cité du passé au pré-
sent. Réservation obliga-
toire.

GOUT

A 9h3o. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 9€ (a
partir de 12 ans). Infos : 02 51 55 03
66.

Marché de producteurs
Organisé par l'association
Les Paniers de Vie et Jaunay.
Un moment de convivialité
pour échanger avec les pro-
ducteurs.

De 17h30 @ 19h30. Place du centre
socioculturel La P'tite Gare 35 rue
du Maréchal Leclerc de Haute-
cloque. Infos : 06 79 17 80 86.

Lancement Saison Cultu-
relle

Soirée de lancement de la
saison culturelle 2026/2027
avec concert d'Anais. Sur ré-
servation obligatoire.

De 19h30 a 21h45. Salle de la
Conserverie, quai des Greniers. In-
fos: 02 5160 54 00.

Péche a pied

La mer se retire et laisse en-
trevoir un univers fabuleux
. coquillages, crustacés et
algues. Sensibilisation a la
faune et a la flore du mi-
lieu marin. A partir de 4 ans
(adulte requis). Réservation
obligatoire.

A 15h30. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 7€ (a
partir de 4 ans). Infos : 02 51 54 31
97.

TIERE LINEA - COUVERTINE EN
GARAGE

CLOTURE ALU

ALU GOUTTI

1

Depuis 16 ans
a votre écoute

Soirée cinéma

Flaneries nocturnes. Soi-
rée sur le théme du cinéma
organisée par lassociation
Nature et Culture, qui se ter-
minera par une surprise mu-
sicale.

A 19h30. Bourrine du Bois Juc-
quaud. Tarifs : 6€. Infos : 06 88 66
5931/ 066197 4220

Visite guidée

Profitez d'un focus autour
d'une ceuvre lors d'une vi-
site en format court.

De 15h a 15h30. Musée Charles
Milcendeau, 84, chemin du Bois
Durand. Tarifs : 7€, réduit 5€. Infos
;02 51 35 03 84, musee-milcen-
deau@omdm.fr,  musee-milcen-
deau.fr.

Les et 5 sept.

Concert caritatif

Concert de soutien Orgue
Rouge & Or. Concert de
Yoann Moulin et Manon
Papasergio (orgue et clave-
cin) a la chapelle de I'ho-
pital  Notre-Dame-de-Re-
couvrance. Entrée libre,
participation libre aux frais.

A 20h30. 20 quai des Greniers. In-
fos:06 7110 00 56.

Forum des associations
Découvrez les nombreuses

CONTINU

APPUIS DE FENETRE

ALU GOUTTI 85
85190 Mache

Tél. bureau : 02 40 76 18 47
M. Ronsin : 07 86 62 54 86

alu.goutti@gmail.com www.alugoutti.fr



associations de la commune
(sport, culture, loisirs, solida-
rité..). Echangez avec les bé-
névoles et trouvez une acti-
vité. Pot d'accueil a 11h pour
les nouveaux arrivants.

De 9h a 12h. Salle de la Floriniere.
Infos : 02 51 22 80 52.

Aizenay

Forum des associations

Laville d'Aizenay vous donne
rendez-vous au Forum des
associations. Venez décou-
vrir une soixantaine d'as-
sociations, échanger avec
leurs bénévoles et trouver
votre activité de la rentrée !

De 9h30 a 12h30. Salle Les Quatre
Rondes. Tarifs : gratuit. Infos : 02 51
94 89 58

Brem sur Mer

Forum des associations

Découvrez et inscrivez-vous
dans le club qui vous pas-
sionne. Accueil des nou-
veaux arrivants, nombreuses
démonstrations des asso-

ciations locales et inscrip-
tions possibles.

De 14h a 17h. Salle des fétes et des
sports du Brandais, rue du Bran-
dais. Infos : 02 51 90 55 16.

Coéx

Forum des associations
Présentation des associa-
tions de Coéx. Entrée gra-
tuite.

De gh & 12h. Espace Val du Parc
(entrée chemin des Mottes). Tarifs :
gratuit. Infos : 02 28 10 32 32.

La Garnache

Exposition

A loccasion des 30 ans de
latelier de sculpture, les
adhérents vous invitent au
vernissage de lexposition
de leurs travaux. Hommage
a Henry Murail et aprés-mi-
di musicale avec le groupe
ALOUBI.

De 11h30 & 19h. Atelier de sculp-
ture - 9 rue de Nantes. Tarifs : En-
trée gratuite. Infos : Jacques Blau-
deau 06 20 62 69 25

Saint Gilles Croix de Vie /
Saint Hilaire de Riez

Forum commun des asso-
ciations

Forum commun des asso-
ciations culturelles, carita-
tives, de loisirs et sportives
de Saint Hilaire de Riez et
Saint Gilles Croix de Vie. Ani-
mations, démonstrations et
initiations. Entrée gratuite.
De 10h a 17h30. Infos : 02 51 55 03
00.

Saint Hilaire de Riez

Visite guidée d'exposition
Laura Dilé et Charly Baran-
ger vous guident a travers
l'exposition issue de leurs
carnets de voyage au Japon.
Une immersion dans ce pays
tiraillé entre tradition et mo-
dernité.

A 10h30. Médiathéque Jacques
Fraisse 6 rue de l'Egalité. Infos : 02
5159 94 55.

Spectacle
Focus. Sortie de résidence
du Groupe ZUR. Spectacle

<)

qui aborde les questions de
meémoire et de transmission
a partir de l'élément feu et
de sa lumiére. Durée 1 heure,

A 18h. Cour de Baisse 108B avenue
de la Faye. Infos : 02 51 59 94 00.

Dimanche 6 septembre

Aizenay

Marché animé

Le marché dominical d'Aize-
nay s'animera avec l'associa-
tion Le Vircouét. Danseurs et
musiciens vous feront dé-
couvrir les traditions d'au-
trefois, perpéetuées depuis
1984.

De 10h30 a 12h30. Parking de
['Eglise. Tarifs : gratuit. Infos : 02 51
94 60 46

Bouin

Marche gourmande

La Bouinaise Gourmande
organisée par les Sa-

peurs-Pompiers de Bouin.
Marche avec 6 étapes gour-
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mandes a travers le marais.
Repas inclus (apéritif, huitres
ou salade, moules/frites ou
saucisses/frites, fromages,
patisserie, café). Apporter
ses couverts. Bénéfices pour
l'association Réve.

De 10h30 a 17h. Complexe sportif
du Poiroc, boulevard du Poiroc.
Tarifs : 20€ (adulte) 11€ (6-12 ans)
gratuit moins de 6 ans

Le Fenouiller

Festival

Festiv'accordéon. Musiques
traditionnelles, folkloriques
et guinguette avec parquet
de danse couvert. Amateurs
et professionnels se suc-
cédent sur scéne. Bar et res-
tauration sur place. Entrée
libre.

De 10h a 19h. Place de la Ménar-
derie. Tarifs : gratuit. Infos : 02 51
5509 99.

Saint Gilles Croix de Vie

Triathlon international
Triathlon international a la
Grande Plage. Pour les par-
cours, rendez-vous sur le
site officiel.

A 9h. Grande Plage.

Exposition

Gratuité le premier di-
manche du mois. Explorez
les Rimajures et l'exposition
temporaire en cours. Expo-
sition “Henry Simon, l'Atelier”
jusqu'au 19 novembre.

De 14h30 & 18h30. Atelier Henry
Simon Les Rimajures 75 boulevard
Georges Pompidou. Tarifs : gratuit.
Infos : 02 51 60 73 25.

Sion Sur (Océan

Apreés-midi dansant
Animé par lorchestre RO-
BERTO.

De 14h30 @ 19h. 201 avenue de La
Forét. Tarifs : 13€, godter offert. In-
fos : Monique 06 71 57 60 99

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Les villas du bord de mer.

Promenade le long de la
pointe noire de Grosse Terre
jusqu'a la plage de Boisvi-
net. Découverte des villas
de lépoque des bains de
mer, de l'histoire de la céte
sauvage, de la géologie, de
la flore et de larchitecture
balnéaire. Réservation obli-
gatoire.

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué
a la réservation. Tarifs : 9€ (a partir
de 12 ans). Infos : 02 51 54 31 97

Jeudi 10 septembre

La Barre de Monts

Sortie nature

Balade guidée sur UEspace
Naturel Sensible des marais
du Daviaud, a la découverte
de la biodiversité du marais.

De 10h a 12h. Le Daviaud, 817,
route du Daviaud. Tarifs : gratuit.
Infos : 02 51 93 84 84, ledaviaud@
omdm.fr, ledaviaud.fr.

Notre Dame de Riez

Aprés-midi dansant

Venez danser dans une am-
biance conviviale , aux sons
de musiques entrainantes et
variées. Gouter gourmand
. patisserie , chocolat , café
, eau gratuite Deux tirages
au sort pour gagner 1 entrée
chacun pour 1 prochain bal

De 14h30 a 19h. Salle Constant
Guyon (derriére la mairie ). Infos :
Pas de réservation

Vendredi T1 septembre

Bouin

Feu d'artiféte

Soirée festive avec DJ Oliver,
foodtruck Kat' en-cas, bu-
vette et feu d'artifice.

A partir de 20h. Place du Pavillon,
rue du Pavillon. Tarifs : gratuit

Notre Dame de Monts

Soirée musique

Soirée musique, coucher de
soleil et dégustations. Ani-
mation. Une soirée insolite,
en haut du chateau d'eau,
pour profiter en musique du
coucher de soleil !

De 19h30 a 21h. Kulmino, 147 route
du Quairruy Sellier. Tarifs : 16€,
réduit 10€. Infos : 02 51 58 86 09,
www.kulmino.fr.

Givrand

Forum des associations
Les associations givran-
daises présentent leurs ac-
tivites et répondent a vos
questions. Entrée libre.

De 16h & 2oh. Salle polyvalente
Les quatre vents. Tarifs : gratuit.
Infos : 02 51 55 13 31.

Soullans
Visite guidée
Profitez d'un focus autour

d'une ceuvre lors d'une vi-
site en format court.

De 15h a 15h30, Musee Charles
Milcendeau, 84, chemin du Bois
Durand. Tarifs : 7€, réduit 5€. Infos
;02 51 35 03 84, musee-milcen-
deau@omdm.fr,  musee-milcen-
deau.ft.

Samedi 12 septembre

La Barre de Monts

Spectacle

Venez vivre une expérience
unique, imaginée par Terri-
toires Imaginaires, au coeur
des pécheries du Pont Neuf
et du Porteau. Programme
détaillé a venir.

De 17h a 23h. Pont Neuf. Tarifs
Entrée libre. Infos : labarrede-
monts-fromentine.fr/sortir/
lagenda

Brétignolles sur Mer

Marché

La Guinguette des Halles.
Profitez du marché sous les
Halles dans une ambiance
festive avec jeux en bois et
animation musicale. Tables
et bancs a disposition pour
déguster les produits. Ap-
portez votre vaisselle et vos
couverts.

De 11h a 14h. Place des Halles. In-
fos: 02 5122 46 oo.

Soirée disco 80s

Soirée animée par Bruno
DJ-Kamas. Bar sur place.
Organisé par le Brétignolles

Brem Basket Club. Réserva-
tion via HelloAsso.

A 21h. Salle des fétes, 14 rue de la
Gite. Tarifs : 10€.

La Chaize Giraud

Concerts

Trois groupes : DJub, Miss
Kocoa & The Classics et
E.N.R (Ensemble National de
Reggae). Foodtruck et bar
sur place. Ouvert a tous.

A 18h. Jardin public face a la mai-
rie, place de la Mairie.

Saint Gilles Croix de Vie

Exposition

La Nuit des Jardins. Edition
unique dans les jardins pri-
vés du quartier du Maroc.
Une trentaine d'artistes et
une quinzaine de jardins se
dévoilent au public. Entrée
gratuite, libre et sans réser-
vation.

De 14h30 a 23h. Quartier du Maroc.
Tarifs : gratuit. Infos : 02 51 60 54
00.

Saint Hilaire de Riez

Jardin musical 0/3 ans
Animé par Stella Bouron.
Comptines, petites chan-
sons et instruments a de-
couvrir pour développer
l'écoute et l'éveil sensoriel.
Limité a 15 enfants accom-
pagnés de leurs parents. Sur
réservation.

De 10h30 a 11h. Square des droits
de l'homme, Médiathéque Jacques
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55.

Festival

Festival Solidaire Art et
Culture Togo. Marché artisa-
nal, ateliers, danses et per-
cussions africaines, spec-
tacles de rue et concerts.
Organisé par lassociation
Nos Mains pour le Togo.
Concert a partir de 18h. Bar
et restauration sur place.

A 14h. Cour de Baisse. Infos : 06 78
53 02 45.

Saint Jean de Monts

Randonnée
Randonnée pédestre se-
mi-nocturne organisée
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par le CJ. La Bessounaie
d'Orouét. Inscriptions sur
place dés 17h.

Salle municipale d’Orouét. Tarifs :
adultes 6€, gratuit jusqu'a 12 ans.
Infos : 06 24 38 28 21

Les 12 et 13 septembre

Challans

Exposition

Lions Motors 2026 : exposi-
tion de voitures de collec-
tion, sportives et motos, pa-
rade, simulateurs, concerts
Tribute Telephone et AC/DC.
Au profit de DEBRA France
et Le Combat de Quentin.

De 10h a 20h. Grand Palais, bou-
levard Viaud Grand Marais. Tarifs :
2€ (pass expo) 10€ (pass concert)
Infos : 06 98 87 13 13

Givrand

Festival

Pourquoi Pas ? Cabaret Love
par Hen, marionnette hy-
bride et diva enragée. Spec-
tacle décalé, paillettes et
ironie autour de l'amour. Du-
rée 45 min. Dés 12 ans. Ré-
servation conseillée.

A 12h et 19h. Ateliers municipaux
7 rue de la Vallée. Infos : 02 51 54
54 58.

Beauvoir sur Mer

Marche solidaire

Marche solidaire Le Combat
de Lulu (5 édition). Parcours
de 5, 9 ou 12 km pour sou-
tenir la recherche contre
les cancers pédiatriques.
Crépes, food truck et restau-
rant sur place.

A partir de 8h30. Les Halles, 5
Grand Place. Tarifs : 5€ (5 km) 9€
(9 km) 12€ (12 km)

Challans

Vide-greniers

Grand vide-greniers réserve
aux particuliers, possibilité
de restauration sur place.
Tarif exposant : 15 € les 5 m
avec 1 véhicule.

De 8h & 18h. Parking non couvert
du centre commercial Hyper U,
route des Sables. Gratuit pour les
visiteurs. Infos : contact@challans-
Jetaime.fr
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Froidfond

Randonnée

Les 100 Tours de Froidfond.
Matinée dédiée aux randos
pédestre ou vélo, aprés-midi
course cycliste.

A partir de 8h. Centre bourg, zone
d‘activité Les Terres Neuves. Tarifs
: 7€ (adulte) 5€ (enfant) Infos : 06
832518 71 0u 06 20 53 66 39

La Garnache

Vide-grenier

170 exposants. Organisé par
lassociation des parents
d'éléeves de lécole notre-
dame de la source. Réserva-
tion et bar sur place.

De 8h30 a 17h. Parc de loisirs de
l'Equaiziére. Tarifs : Entrée gratuite.
Infos : greniermalin.lg@gmail.com
ou 06521913 52

Sallertaine

Atelier motricité

La nouvelle association qui
s'adresse aux enfants de 0
a 6 ans ! Venez jouer, créer,
découvrir, partager autours
d'activités manuelles, de
structures de motricité.. Les
parents sont eux invités a un
café parents

De 9h30 a 13h. Salle des Iris. Gra-

tuit. Infos : 07 6127 15 44 / lesmar-
motsdesroseaux@gmail.com



Brétignolles sur Mer

Festival

Pourquoi Pas ? Spectacle
Histoires au coin du pneu.
Chronique musicale d'itiné-
rance évoquant avec ten-
dresse et fantaisie les ca-
banes de l'enfance et l'appel
de la route.

A 21h. Parking du cinéma Le Fief, 5
rue du Clocher. Infos : 02 51 54 54
58.

Le Perrier

Prévention arnaques

Les 3 Arnaques. Intervention
de lassociation UFC Que
Choisir : information aupres
du public sur les arnaques a
déjouer.

De 18h a 20h. Espace du Maré, 2,
place des Loisirs. Tarifs : gratuit.
Infos : 07 85 58 47 34.

Mercredi 16 septembre

LAiguillon sur Vie
Thé dansant
De 14h30 18h30. Salle de la flo-

riniere. Infos : lambertannick@
orange.fr

La Barre de Monts

Spectacle bilingue

Un spectacle bilingue fran-
cais oral / Langue des
Signes Francais de la Cie
Paroles de Lutins avec le
livre jeunesse comme trait
d'union. Sept albums qui
permettent de jongler avec
humour et tendresse dans
les contes et les histoires.

A 15h30. Médiatheque La Bous-
sole. Infos : mediatheques.omdm.

fr

La Chaize Giraud

Spectacle

Festival Pourquoi Pas ?
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Grégoire Tilmont
SECTEUR CHALLANS - ST GILLES

12 rue du Prieuré
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Spectacle « La Symphonie
des chauves-souris ». La
compagnie Mycélium pro-
pose d'échanger des signes
avec les chauves-souris a
travers un détecteur d'ultra-
sons permettant de chanter
et de faire de la musique
avec elles.

A 20h30. Jardins de la mairie, rue
de la Grotte. Infos : 02 51 54 54 58.

Saint Gilles Croix de Vie

Formation

Formation « derniers se-
cours », Ouverte a tous, ci-
toyens, professionnels, elle
a pour objectif de sensibili-
ser, guider et accompagner
la fin de vie d'un proche.
Sur inscription obligatoire,
places limitées.

De 10h & 16h30. Salle Marie de
Beaucaire, Promenade de la Vie.
Tarifs : gratuit. Infos : 07 44 88 39
82

La Barre de Monts

Balade guidée

A la rencontre des éleveurs
de UEspace Naturel Sensible
des marais du Daviaud.

De 10h a 12h, Le Daviaud, 817,
route du Daviaud. Tarifs : gratuit.
Infos : 02 51 93 84 84, ledaviaud@
omdm.fr, ledaviaud.fr.

Les 18 et 19 septembre

La Chaize Giraud

Festival musique classique
Les Rendez-vous de la
Chaize. Week-end musical
dans léglise romane. Pro-
gramme : vendredi 18 sep-
tembre récital Chopin par
Noam Bernel piano ; same-
di 19 septembre quatuor a
cordes et clarinette (Bee-
thoven, Brahms).

A 20h30. Eglise romane Notre-
Dame de l’Annonciation, 1 rue de
la Grotte. Tarifs : 22€ adulte, 11€
moins de 14 ans. Infos : 02 51 90
12 78.

LEADER NATIONAL DE LA REPARATION DE
VOLETS ROULANTS ET STORES

Pour plus de renseignements, contactez-moi
07 64 37 38 47 ou interventions tilmont@reparstores.com

www.reparstores.com
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SAINT GILLES CROIX DE VIE

ENTREE GRATUITE

DIMANCHE

04 Octobre a 14 H 00
Ouverture 12 H 00

Organisé par le Comité des fétes de Challans
Animé par David « JAD »

CHALLANS (85)
Salle Louis Claude Roux

Bon d’Achat 1400 €

Loto +
&
Carte Spéciale

BOURRICHE
1 Séjour pour 2 personnes

Valeur 900 €

Soirée réveillon pour 2 personnes
Valeur 240 €

Soirée Spectacle pour 2 personnes
Valeur 100 €

Et bien d'autres lots

‘ 21n3few 20105 9P SED U UOHE[NUUE,P 110D I IAIISII 3S UOHLIIOSSE, ‘

1 Bon d’Achat 300 € lots Alimen't;lin?
1 Bon d’Achat 300 € | RESHTNG
12 Bons d’'Achat 100 € Autres lots...

Sandwichs — bar — pitisseries

3 €lacarte/15 €les 7/20 € la plaque de 10 /( carte spéciale 2 € 'une /5 €les 3 - loto +3 €'un /5 € les deux )

*Réservations Téléphoniques Maintenues jusqu'a 13h15

Réservation conseillée : 3 € la place. Chaque inscription vous donne droit 2 une carte de loto « réservation »

Tirage spécial pour 1 Bon d'Achat de 150 € . Renseignements au : 07.80.25.58.18 de 9h 220 h svp

NOM: Prénom :
Adresse :

Code Postal : C

Nbr de places: x3€:

Cheéque a retourner au plus tard le 20 e A I'ordre de 1" ion organisatrice :
Ordre : « Comité des Fétes de Challans » ( joindre une enveloppe timbrée avec votre adresse )

Inscription a renvoyer a: Comité des Fétes de Challans — Res. Coursaudiére — 9 Rue de la Cité - 85300 CHALLANS

Jouer comporte des risques : endettement, dépendance... Appelez le 09-74-75-13-13 (appel non surtaxé).
Ne pas jeter sur la voie publique, Merci.

Samedi 19 septembre

LAiguillon sur Vie

Théatre

Festival Pourquoi Pas ?
Théatre radiophonique «

Playback FM Vol2 ». Trois
comédiens incarnent des
souvenirs médiatiques col-
lectés aupreés du public. Dés
10 ans.

De 18h a 19h30. Grange de la Flori-
niére, 9 rue de la Floriniere.

La Barre de Monts

Atelier créatif

Les tout-petits sont invités
a découvrir les albums sé-
lectionnés, a voter pour leur
preferé, puis a participer a
un atelier créatif.

A 10h30. Médiatheque La Bous-
sole. Infos : mediatheques.omdm.

fr

Beauvoir sur Mer

Feu d'artifice
Feu d'artifice au Passage du
Gois. Spectacle pyrotech-
nique au-dessus d'un site
exceptionnel.

A 22h. Passage du Gois. Tarifs :
gratuit Infos : 02 51 68 70 32

Brem sur Mer

Rencontre auteurs

Matinée conviviale placée
sous le signe de la littérature.
Autour d'un café et d'une
brioche, venez rencontrer
quatre auteurs locaux aux
univers variés : Francois De-
lagrange, Daniele Girardeau,
Gérard Lamy et Meghann
Logeais. Vente de livres sur
place

De 10h a 12h. Bibliotheque. Tarifs :
gratuit. Infos : bibliotheque@brem-
sur-mer.frou 02 51 96 27 27

Brétignolles sur Mer

Marché artisanal

Journée artisanale et com-
merciale. Venez a la ren-
contre des artisans et com-
mercants de Brétignolles
sur Mer et ses communes
voisines. Organisé par las-

sociation des commercants
Avenir Professionnel Bré-
tignollais. Animations, tom-
bola, bar et restauration sur
place.

De 10h a 18h. Place de la Paree.

Challans

Marche nordique
Journée de la marche nor-
dique organisée par |ESM
Challans Athlétisme. Décou-
verte et initiation.

De gh30 a 14h. Hippodrome 22
chemin des Noués. Tarifs : gratuit

St Christophe du Ligneron

Randonnée a vélo
Escapade a vélo au coeur du
patrimoine avec 2 circuits de
8 ou 18 km et 5 escales ani-
mees. Possibilité de prét de
vélos électriques sur réser-
vation.

De gh & 13h. Parking des écoles.
Tarifs : gratuit

Saint Gilles Croix de Vie

Concours de belote

A 14h, inscriptions & 13h30. Salle
Marie Beaucaire. Tarifs : 10€. Infos
1067007 66 39

Visite guidée

Visite guidée péche a pied.
Découverte de la faune et
de la flore du milieu marin :
coquillages, crustacés, al-
gues. Sur réservation.

A 15h30. Lieu de rendez-vous in-
diqué a la reservation. Tarifs : 7€
a partir de 4 ans. Infos : 02 51 55
03 66.

Le Girouard

Festival

Découverte du patrimoine,
expositions, marcheé de pro-
ducteurs et artisans locaux,
contes, chants patois, ma-
nége, orgue de barbarie,
cuisson de gaches, bar et
restauration sur place

De 10h a 17h, de 10h @ 12h : Visite
guidée du parcours du P'tit Val
Gaillard (nombre de places limité).
Centre bourg. Tarifs : gratuit. Infos
! uniquement sur inscription par
mail & a.ravon@legirouard.fr



Givrand

Festival les Givrés

18e édition du festival mu-
sical. Au programme : Les
5 Gars, Fatbabs, La rue Ké-
tanou, Caravan Palace et
Back to the Rock.

A partir de 18h30. Extérieur de la
salle des fétes, rue des Marais.
Tarifs : 20€ en prévente, 24€ sur
place.

Saint Hilaire de Riez

Atelier numérique

Petit déjeuner numeérique.
Autour d'un café, d'un thé..
Venez decouvrir le pro-
gramme des prochaines ani-
mations numeériques et vous
inscrire aux ateliers. Entrée
libre.

A 10h. Médiathéque Jacques
Fraisse, 6 rue de l'Egalité. Tarifs :
gratuit. Infos : 02 51 59 94 55.

Course

10eme édition de la Course
de la Corniche Vendéenne.
Au programme : marche 8
km, courses enfants, 7 km,

14 km, 21 km et duo. Concert
et DJ.

A partir de 10h45. Plage de Sion.
Infos : 06 8112 96 77.

Diner dansant karaoké
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Diner dansant karaoké au
profit du Teléthon. Réserva-
tions : nom, prénom, nombre
de participants et n° de tée-
léphone. Réglement par
cheque (ordre Hilairoton) ou
especes, a envoyer ou deé-
poser Parée Verte, chemin
des Garennes.

Beestez
vetve Ve el (ailes
baltve velve Ceen’r !!

! MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,
B vous étes célibataire, veuf(ve), divorcé(e) ou séparé(e),

la solitude vous pése, alors pourquoi rester seul(e) ?
C'est prouvé, LA VIE A DEUX CONSERVE LA SANTE

ET LA BONNE HUMEUR.

Depuis 55 ANS au fil des saisons, UNICENTRE
signe de belles HISTOIRES D’AMOUR,

pourquoi pas vous ?

¥ Venez rencontrer des personnes motivées et sérieuses

S

dans votre région et prenez votre AVENIR en MAINS :

RENSEIGNEZ-VOUS, appeler Sabrina DAVID, votre
conseillére UniCentre sur votre région.

Visitez notre site www.unicentre.eu

iCentre ik

Rendez-vous gratuit et confidentiel, @ volre domicile

Apartir de 19h. Salle de la Baritau-
diere. Tarifs : 20 € adulte, 10 € en-
fant. Infos : hilairoton@gmail.com,
068795 70 12.

Saint Jean de Monts

Atelier cyanotype

Dans les motifs de Milcen-
deau. Atelier Cyanotype
en vous inspirant des mo-
tifs néo-mauresques de la
maison du peintre Charles
Milcendeau !

De 10h @ 11h30, Micro-Folie, 7, rue
des anciens d’AFN. Tarifs : gratuit.
Infos : 06 07 22 00 33

Soirée présentation

Présentation de la 5e saison.
Découvrez la programma-
tion de cette nouvelle saison
culturelle ! Une soirée convi-
viale a partager en famille et

1)

Lucon

Bourse aux vétements
Bourse aux vétements en-
fants de 0 a 16 ans et ados,
articles de puériculture au-
tomne/hiver.

De 10h a 16h. Salle des fétes Ta-
rifs : gratuit pour les visiteurs Infos
: Inscription sur helloasso.com/
associations/les-z-occas-des-fri-
pouilles

Saint Maixent sur Vie

Zumba party

Zumba love party organi-
sée par la MAM « Chez les
Papotes ». Dress code : des
coeurs. Vente de gateaux et
boissons.

2 rue de lAtlantique. Tarifs : 5€
adulte, 3€ de 10 a 17 ans. Infos : 06
62 96 01 26.

entre amis.

De 19h30 a 22h. Odysséaq, 67 es-
planade de la Mer. Tarifs : gratuit.
Infos : 02 72 78 80 80, billetterie.

omdm.fr Aizenay

Journées du patrimoine
Aizenay se raconte et

BELLE, DOUCE, GENEREUSE, 55 ans, infirmiére,
divorcée, elle aime sortir, lire, yoga, week-ends
imprévus, bord de mer, ciné, resto, voyages. Elle
souhaite partager son Avenir avec un partenaire
bienveillant, affectueux. Elle vous attend pour

un tendre Bonheur a deux ! REF91F

CLASSE, ELEGANTE, divorcée, 64 ans, retraitée infirmiére, douceur,
féminité, générosité, de nombreux centres d'intéréts (musique,
arts, lecture, ciné, théatre, danse, sports, cartes, voyages...).
Armelle a une place dans sa vie, pour un homme prét a s'investir
dans une relation sérieuse. REF92F

DYNAMIQUE, GENEREUSE, veuve, 75 ans, ancienne secrétaire, Lucie
souhaite une relation tendre et complice, avec un compagnon,
tout en gfardant chacun son chez soi. Passionnée d‘arts, peinture,
fleurs, elle aime balades, expos, théatre et moments simples
partagés. Faites sa connaissance ! REF93F

PASSIONNE, ATTENTIF, prét a s'investir, 52 ans, divorcé, chef
d’entreprise, Gaétan réve d'une relation complice et chaleureuse.
Entre un diner en téte a téte, ciné, promenade en bord de mer ou
découverte de chateaux chargés d'histoire, il saura rendre chaque
instant unique. Il espére écrire une belle histoire d’Amour. REF94F

BEL HOMME, MODERNE, SPORTIF, GENEREUX, 62 ans, divorcé,
retraité artisan, laissez-vous emporter dans le tourbillon de
I'Amour ! Allure et esprit jeune, Eric est attentionné, a de I'humour,
apprécie les moments de convivialité. Il souhaite une belle relation
avec une femme pétillante. REF95F

ELEGANT, DYNAMIQUE, ALLURE ET ESPRIT JEUNE, 73 ans, retraité
commercant, veuf, Michel aime danser, sorties entre amis, partir
découvrir avec son camping-car, resto, ciné, vélo, rando... C'est un
homme moderne qui réve de profiter d'une belle retraite a Deux !
REF96F

UNICENTRE | Sabrina DAVID | rencontresvendee@gmail.com | 06 99 41 93 83

Les 19 et 20 septembre

se
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déguste : une promenade
entre histoire et saveurs lo-
cales avec Julie, guide pro-
fessionnelle. Découvrez le
patrimoine agésinate au fil
d'une visite ponctuée de deé-
gustations.

A 18h30. Lieu indiqué a la réser-
vation. Tarifs : gratuit, inscription
obligatoire, nombre de places li-
mité. Infos : inscriptions auprés du
Service Evénementiel et Vie Asso-
ciative de la Ville au 02 51 94 89 58.

La Barre de Monts

Journées du patrimoine

A loccasion des Journées
Européennes du Patrimoine
2026, découvrez 'lEcomusée
et assistez a la sortie de ré-
sidence de Camille Heim &
Mael Lhopiteau Quartet, en
résidence au Daviaud du 14
au 18 septembre.

De 14h & 19h. Le Daviaud, 817,
route du Daviaud. Tarifs : gratuit.
Infos : 02 51 93 84 84, ledaviaud@
omdm.fr, ledaviaud.fr.

Challans

Grand vide dressing

19 Sept de 9h30 A 18h30 et 20
SEPT, de 9h a 13h. Petit Palais. In-
fos : Sans reservation - 07 84 73 70
57

Journées du patrimoine
Journées du patrimoine a la
Commanderie de Coudrie.
Randonnées historiques,
visites commenteées, expo-
sitions et démonstrations
autour du campement tem-
plier. Village templier avec
troupes.

De 10h a 18h. Coudrie route de la
Flocelliere. Tarifs : gratuit

Commequiers

Journées du patrimoine
Visites guidées du chateau
par les Amis du Vieux Cha-
teau. Gratuit pour tous les
ages, possibilité de donner
dans une urne pour le main-
tien du chateau.

De 9h a 12h et de 14h a 18h. Cha-
teau de Commeaquiers. Tarifs : gra-
tuit. Infos : 02 51 54 80 56

L'Epine

Journées du patrimoine
Exposition Autre objet, Autre
époque... Ces objets seront
exposeés sur l'évolution tech-
nologique et de loisirs, sur
le passage progressif a la
modernité. Ils racontent une
époque, un mode de vie...

De 10h a 12h30 et de 15h30 a@
18h3o0. Salle «LAteliers. Tarifs : En-
trée libre. Infos : Mairie de L'Epine
/  communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18 /02
51391918

Saint Hilaire de Riez

Journées du patrimoine
Entrée libre et animations
sur plusieurs sites : marais
salants de la Vie, Bourrine
du Bois Juquaud, La Livarde,
champ de batailles des
Mathes, église Saint-Hilaire
et chapelle Notre-Dame-
de-Pitié. Visites guidées et
démonstrations.

Infos : 02 51 59 93 00.

Jeu CONCOURS

du mois de septembre

A GAGNER:

Saint Révérend

Journées du patrimoine
Visite gratuite du moulin
a vent en activité en com-
pagnie du meunier. Visites
guidées (30 min), projection
du film « Le vent des tradi-
tions » et jeu de piste pour
enfants a partir de 6 ans. Sur
réservation obligatoire.

De 14h a 18h. Moulin des Gour-
mands, rue René Bazin. Tarifs :
gratuit. Infos : 02 51 60 16 72

Sallertaine

Journées du patrimoine
Journées européennes du
patrimoine. Visite libre de
l'église romane de Saller-
taine (Xle siecle) et du Jardin
de Vaulieu, ancienne car-
riere réhabilitee et site his-
torique.

De 10h a 17h. Centre bourg, rue de
Verdun. Tarifs : gratuit

Soullans

Journées du patrimoine
Des visites inédites a suivre
et a vivre le temps des Jour-
nees européennes du patri-
moine.

De 14h a 19h. Musée Charles
Milcendeau, 84, chemin du Bois
Durand. Tarifs : gratuit. Infos : 02 51
35 03 84, musee-milcendeau.fr.

Dimanche 20 septembre

Notre Dame de Monts

Balade guidée
A la découverte du patri-

du mois daout

moine naturel Balade. Dans
le cadre des Journées Euro-
peennes du Patrimoine, sui-
vez le guide nature et partez
a la découverte du patri-
moine naturel : de la forét a
la plage.

De 10h a 12h. Biotopia, 50, avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : gratuit. Infos
102 28 11 20 93, biotopia.fr.

Saint Révérend

Théatre

Festival Pourquoi Pas ?
Théatre récit « Mon Pére
avait 3 vaches ». Réflexion
sur lévolution du monde
agricole breton. Dés 12 ans.

A 12h et 18h. Parc du moulin des
Gourmands, rue René Bazin. Infos
1025154 54 58.

Pornic

Concert gospel

« African Heritage» est un
voyage musical a travers
le gospel sous toutes ses
formes. Le concert alterne
entre moments de ferveur
collective et instants plus in-
times, transportant le public
d'une rive a lautre de lAt-
lantique. Gospel Rhapsody,
chorale sise a Orvault d'une
cinquantaine de chanteurs,
avec son chef Ritz A Solo et
le pianiste Alban Charles Ca-
dran, montre une puissance
vocale impressionnante et
une sincérité rare. Org. ACAP

A 17h Eglise St Gilles. Tarifs : Plein
! 20€ / Adhérents ACAP, groupes
a partir de 8 pers., étudiants, sco-
laires et demandeurs d'emploi,

Réponse au Jeu CONCOURS

Ala question : « Quelle recette de dessert vous pro-
pose Le Filon mag au mois d'aolt ? »
iL fallait répondre : Gratin de péches et nectarines.

2 coussins déco (valeur 60€) =

1 gagnant-e en répondant avant le 20 septembre a la question : A
quelle heure ouvre la Foire des Minées le 4 septembre ? (Réponse
dans le Filon mag)

Avec notre partenaire :
L'Atelier de Fil en Crin a Challans (Voir en P. 34)

Jouez sur www.lefil.onmclg.com Ou envoyez Vos réponses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-maila : jeuconcours_vendee@lefilonmag.com
ou par courrier a : Le Filon mag - Jeu concours Nord Ouest Vendée 33 le Bois
Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu
gratuit, sans obligation d'achat.

Bravo a nos 2 gagnants :
M. Vincenzo Todaro de Annoeullin (59)
M. Sébastien Rouzeau de Challans

Merci a notre partenaire :
Compagnie Vendéenne
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Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises
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85300 Challans - Tel. 02 51 26 99 98
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Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

006

02 52 20 34 09 -

g
ey

8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com

VOYANTE

5. .{--t-f’ E.'-‘tf 1,-65-'

Amour - Argent -Travail

06/42,06)16,65

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Samedi matin de 9h a 12h
www.voyance-isabelle.fr

PMR : 15€ / Enfants < 12 ans : Gra-
tuit. Résa : http://www.billetweb.
fr/ACAP / Offices de Tourisme de
la Communauté de Communes,
Espace Culturel Leclerc Pornic.

GOSPEL E=
RHAPSODY

Challans

Conférence

« Quand Challans était une
ile » animée par Erick Croi-
zé. Histoire de Challans et de
son passe lié aux marais et a
l'océan.

A 15h. 6 rue de la Cailletiére. Tarifs
: gratuit

Mardi 22 septembre

Saint Hilaire de Riez

Ciné-club

Présentation des dernieres
nouveautés DVD de la me-
diatheque, discussion sur
lactualité et les prochaines
sorties cine. Partagez vos
films coups de coeur.

A 18h. Médiathéque Jacques
Fraisse, 6 rue de ['Egalité. Infos : 02
5159 94 55.

Mercredi 23 septembre

La Barre de Monts

Atelier jeux

Un moment convivial et lu-
dique en famille ou entre
amis pour découvrir et tes-
ter les nouveaux jeux de la
médiathéque.

Sur les horaires d'ouverture. Mé-
diathéque La Boussole. Infos : la-
barredemonts-fromentine.fr

Notre Dame de Monts

Découverte de l'ONF

Tous en forét avec I'ONF !
Découverte des metiers de
LONF et leur gestion de la
forét des Pays de Monts.

De 14h a 17h. Biotopia, 50, avenue
Abbeé Thibaud. Tarifs : gratuit. Infos
102 28 11 20 93, biotopia.fr.

Le Perrier

Motricité enfance
Crapahuteque. La Crapahu-
téque est un espace de ren-
contre et d'explorations mo-
trices qui favorise la liberté
de mouvements. Enfants,
parents, professionnels de
la petite enfance sont invités
a s'y retrouver ! En présence
d'une psychomotricienne.

En acces libre de 9h30 a 11h30. Salle
Les Libellules, 21, place de la Mairie.
Gratuit. Infos : 02 55 34 00 46.

Les 23 et 24 septembre

Saint Hilaire de Riez

Spectacle

Festival Pourquoi Pas ?
Spectacle « Like Me » de
la Compagnie Dans l'Arbre.
Questionnement sur le be-
soin d'exister aux yeux du
monde. Sur réservation.

A 11h (et jeudi 24 & 12h et 18h30).
Multiplexe Aquatique, 4 rue du
Guitton.

LAiguillon sur Vie

Café causette

Comprendre la protection
juridique : tutelle, curatelle,
sauvegarde de justice. Temps
d'échange animé par 'UDAF.
De 10h & 12h. Salle numéro 2 du

foyer rural. Gratuit. Infos : 02 55 34
00 24.

Challans

Spectacle humour
Artus : Le Show XXL. Pro-
jection du spectacle XXL
d'Artus au cinéma. Mélange
d’humour et d'expérience
live. Places limitées.

A 21h. Ciné Triskell, place du Foi-
rail. Tarifs : 20€



Vendredi 25 septembre

La Barre de Monts

Lecture de contes

Les enfants sont invités a ve-
nir en pyjama, accompagnés
de leur doudou, pour décou-
vrir les histoires, contes et
comptines coups de coeur
de la médiathéque.

A 19h. Médiathéque La Boussole.
Infos : mediatheques.omdm.fr

Coéx

Soirée dansante musicale
Soirée dansante et quiz
musical. Soirée Blind Test
et soirée dansante avec DJ
Rom'animation. Sur inscrip-
tion jusqu'au 23 septembre.
A 19h. Salle des fétes, La Clergerie.
Tarifs : 12€ & 15€. Infos : 06 79 95
50 98.

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Les coulisses de la criée
sans degustation. Décou-

verte des activités liées a
la péche traditionnelle sur
chalutiers, caseyeurs et pa-
langriers. Sur réservation.

A 9h4s. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 9€ @
partir de 12 ans. Infos : 02 51 55 03
66.

Givrand

Spectacle

Blanche, lodyssée d'une
vie par la Cie Hecho en
casa. Spectacle poétique et
joyeux. Sur réservation.

De 20h30 a 22h. 22 rue de la Rous-
selotiére. Tarifs : 16€ réduit, 24€.
Infos : 07 83 84 33 98.

Saint Hilaire de Riez

Lecture

La Criée des lecteurs. Venez
pécher de nouvelles idees
de livres et partager coups
de coeur, surprises et avis
autour de vos lectures.

De 18h30 a 19h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

i

AMEUBLEMENT

Des remises
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- du magasin
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Soirée philo

Animé par Nadia Taibi, pro-
fesseure de philosophie.
Temps de réflexion collectif
et espace de parole libre sur
un théme choisi en groupe.
De 20oh a 21h3o. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de 'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55.

Les 25 et 26 septembre

Soullans

Visite guidée

Entrez dans la station de
traitement des eaux usées
de Soullans et découvrez
les etapes du traitement de
leau avant son retour a la
nature. A partir de 8 ans.

De 10h & 12h et de 14h a 16h, sta-
tion de traitement des eaux usées,

rue de la Douve. Tarifs : gratuit. In-
fos : 02 51 58 86 09, kulmino.fr.

Samedi 26 septembre

La Barre de Monts

Atelier musique
Un atelier destiné aux plus

e
-

=
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jeunes pour découvrir la mu-
sique a travers les sons, les
chants et les instruments.
Une initiation ludique pour
éveiller loreille et stimuler
la curiosité musicale sur le
théme «féte et anniversaire».

A 10h. Médiathéque La Boussole.
Infos : mediatheques.omdm.fr

Challans

Concert

Soul Power ! Concert-dé-
couverte par Thomas Dou-
cet & the G Lights. Histoire
de la Soul Music et de son
réle dans l‘évolution so-
ciale aux Etats-Unis, avec
Ray Charles, Nina Simone et
Marvin Gaye. Gratuit sur ré-
servation.

A 18h. Boulevard René Bazin. Tarifs
: gratuit Infos : 02 51 68 89 30

Givrand

Randonnée pédestre
Randonnée organisée par las-
sociation SAPIN BLEU au béné-
fice de la maison Perce Neige.

PAYEZ EN

3 ou 4 FOIS
SANS FRAIS

avec votre carte bancaire®

24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)

St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www literie-stgilles.fr
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L'ALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
PIERRE DE MAERE « Ave de Maere »

% Révélation masculine aux Victoires de la mu-
sique 2023, Pierre de Maere sort un deuxieme
album le 25 septembre.

Son projet musical méle premieres amours,
premiers conflits et premiéres déceptions.
Ce disque raconte le parcours d'une adoles-
cence vécue sur le tard, d'une quéte de nou-
velles libertés.
Ce nouvel album est composé de 12 titres porté par le tube « Je
pense a vous ». Pierre de Maere, dont on aime les envolées vocales
singuliéres, s'impose comme l'une des figures les plus brillantes de
la pop francophone.
PIERRE DE MAERE <« Ave de Maere » a écouter sur NOV MA RADIO
des le 25 septembre.

N\

ma radio 93.1

A 9h30. Maison Perce Neige, 1 rue
Bel Air. Tarifs : 5€. Infos : 02 5155 13
310u06 37216143

Festival théatre et musique

Le Fou de Bassan féte ses 40
ans. Festival mélant theatre
et musique pour enfants et
adultes. Entrée libre au cha-
peau, réservation conseillee.

De 13h30 a 23h30. Salle des fétes
les quatre vents, 22 rue de la Rous-
selotiére. Infos : 07 83 84 33 98.

Spectacle

A la découverte dune
oeuvre : le Hip-Hop. Une
selection d'affiches et de
photographies vous permet-
tront de mieux comprendre
le mouvement du Hip-Hop !

De 11h @ 11h30. Micro-Folie, 7, rue
des anciens d’AFN. Tarifs : gra-
tuit. Infos : 06 07 22 00 33, omdm.
fr/sortir/culture/la-micro-fo-
lie-musee-numerique.

Concert

Y'a d'la FM dans lair. La For-
mation Musicale dans tous ses
états vient a la rencontre du pu-
blic lors de deux restitutions !!!

De 17h & 18h. Ferm e du Vasais, rue
du Vasais. Tarifs : gratuit. Infos : 02
51 59 54 39, conservatoire-vibrato.
fr/en-scene/evenements.

Concert

Concert de jazz « Duetis ».
Pascale Le Bihan (vocal) et
Warren Saxe (piano - ac-
cordéon jazz). Jazz hors des
sentiers battus. Accueil pu-
blic a partir de 20h15.

A 21h. Eglise romane, place de la
Liberté. Tarifs : donation libre Infos
10661357881

Concert jazz

Fuite de Jazz, c'est avant tout
des musiciens qui prennent
plaisir a jouer ensemble.
Entre blues, standards, bos-
sa, funk, New Orleans ou
traditionnel des Balkans, le
quintet navigue librement,
avec un sonvivant et chaleu-
reux. Limprovisation est tou-

jours au coeur des morceaux
pour des moments sinceres,
spontanés et pleins d'éner-
gie ! Org. ACAP

A 20h30. Chapelle de Prigny. Tarif

unique : 12€ / Enfants < 12 ans :
Gratuit. Résa : http://www.bil-

letweb.fr/ACAP / Offices de Tou-
risme de la Communauté de Com-
munes, Espace Culturel Leclerc
Pornic.

Vide-grenier

Organisée par le Football En-
tente Sportive Marsouins
Bretignolles-Brem.

De 9h a 17h. Salle des fétes, rue de
la Gite. Infos : 06 19 12 80 07.

Salon du modélisme

1er salon du modélisme na-
val et autres. 27 exposants
(associations, particuliers, 2
professionnels) exposent sur
600 m2. Bateaux navigant
ou non, trains miniatures,
auto, animés ou non. Bassin
de démonstration. Accueil,
bar, patisseries, food truck.

De 10h a 18h. Salle municipale de
La Baritaudiere. Tarifs : parking
gratuit, entrée 2 €, gratuit moins
de 15 ans. Infos : Miniflotte85270@
free.fr 06 63 45 44 64

La Joséphine
Aizenay se mobilise pour la
Joséphine ! Rendez-vous au



marché dominical pour le
lancement, puis découvrez
les parcours de 3 et 5 km ac-
cessibles tout au long d'oc-
tobre.

A 10h30. Place de la Mairie. Tarifs :
gratuit. Infos : 02 51 94 60 46

Salon multi-collection

Salon Multi-Collections
P.C.AP. Toute collection ac-
ceptée (timbres, monnaie,
cartes postales, miniatures,
minéraux, feves, capsules..
sauf armes). Exposition de
cartes postales anciennes
de Commequiers. Installa-
tion exposants des 6h30.

De 9h a 17h. Allée de la Vigne au
Roi. Infos : 06 64 97 34 16

Théatre jeune public

Festival Pourquoi Pas ?
Théatre jeune public « Créa-
tures ». Ode a l'expression et
a la colere des enfants qui
transforment leur colére en

carnaval. Dés 7 ans. Sans ré-
servation.

A 11h et 16h. Cour de l'école Saint
Marie 2 rue du Petit Puits. Infos : 02
5154 54 58

Vide-grenier

Vide-grenier couvert organisé
par le parc commercial Océa-
nis et ElLeclerc en partena-
riat avec l'association UNC Le
Fenouiller. Restauration sur
place et parking gratuit.

De gh & 17h. Rond-point de l'Eu-
rope, espace Océanis, parking
souterrain E.Leclerc. Tarifs : entrée
libre. Infos : 06 70 93 64 55

Conférence

Enfin une conférence qui a
le courage de denoncer les
innombrables méfaits de
la lecture.. Sous la forme
d'une conférence décalée,
ce spectacle joue a presen-

Portes d ‘entrées
Fenétres ALU/PVC/BOIS,

Portes de garage==
Volets battants & roulants

Remplacement de vitrages
Stores bannes
Démes piscines

Portails & clotures
Carpots & pergolas
Abris de piscine
Garde-corps & séparations de balcon

DEVIS GRATUIT - Artisan certifié RGE

ter les «dangers» de la lec-
ture pour laisser deviner, en
creux, ses vertus.

A 20h. Médiatheque La Boussole.
Infos : mediatheques.omdm.fr

Ateliers nutrition

Objectifs : alimentation éequili-
brée, plaisir et convivialité, nou-
veaux réflexes pour un bien-
étre durable. 15 pers. maxi.

De gh30 & 12h30. Salle polyva-
lente, allée de la Vigne au Roi.Gra-
tuit sur inscr. Infos : 02 40 41 30 83

A VOS AGENDAS
POUR LE MOIS
PROCHAIN

Conférence
Un voyage au fil de ['Histoire,

23

a travers une conférence
sur la création de lAcade-
mie Francaise. Entre anec-
dotes savoureuses, grandes
figures littéraires et secrets
de la langue francaise, de-
couvrez la naissance de
cette institution mythique !

A 18h30. Médiathéque La Boussole.
Infos : mediatheques.omdm.fr

Exposition d’'oiseaux

CHAUMES-EN-RETZ

salle Ellipse ")

EXPO OISEAUX

Championnat Régional
Bretagne - Pays de Loire

Grande bourse

¥ contact@challans-alu.com
# 8.rue du parc de pont habert

85300 SALLERTAINE
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NETTOYAGE DE
TOITURE & MUR

04 75 21 15 11 - christophe.bazin85160{Fgmail.com - 51 Jean de Monts

Championnat régional Bre-
tagne - Pays de la Loire. Ex-
position de plus de 1 000 oi-
seaux et grande bourse.

Samedi de 9h & 18h, dimanche de
9h a 17h. Salle Ellipse. Tarifs : 4
€. Infos : Marc Poniard, marc.po-
niard@free.fr

Vendredi 9 octobre

Challans

Cabaret d'impro. théatrale
Plongez dans un univers
vibrant avec les Canards de

® LOCATION
DE BOX

a partir de 26€ / mois

e SELF-STOCKAGE

Trouvez I'espace qui vous convient !

' I »Sécurité » Location
. maximale sans engagement

1I
| Contact:

Challans ! Rejoignez-nous
pour une soirée inoubliable
ou I'hnumour, la spontanéité
et le talent fusionnent sur
scene.»

A 20h15. Le Nid Partagé 3 rue de
la redoute. Boisson de courtoisie
et participation au chapeau. Re-
servation: 02 51 35 15 58 ou Www,
lenidpartage.fr

Samedi 10 octobre

La Barre de Monts

Anniversaire médiathéque
Pour féter les 10 ans de
la Mediatheque, retrou-
vons-nous a la matinée an-
niversaire ! Au programme
. animations, moment mu-
sical avec « Belles Voix sur
Mer », spectacle « La Res-
tauthéeque / Cété Truck »
par la Cie Casus Délire, et
buffet participatif.

A partir de 10h. Médiathéque

La Boussole. Infos : labarrede-
monts-fromentine.fr

Les 10 et T1 octobre

Bouin

Théléthon

Chantons pour le Télethon.
La troupe vocale de Bouin
«Les Airs Enchantés» don-
nera un spectacle pour le
Télethon 2026. Elle repren-
dra 14 chansons les plus ce-
lebres de ces trois derniers
spectacles. La recette sera
intégralement versée au Te-
lethon.

A 20h30 samedi et a 14h30 di-
manche. Théatre de L'Enclos. Par-
ticipation libre au chapeau a la
sortie. Infos : 02 51 68 81 54

Challans

Grand déballage

Vente objets et jouets ani-
maux, cd, libres, bibelots,
petits meubles, etc.

De 9h30 a 18h30 samedi et de gh a
13h dimanche. Petit Palais. Infos :
0784737057

Samedi 17 octobre

Aizenay

Championnat d’ortho-
graphe

Championnat de Vendée
d'orthographe. Ouvert a
tous. 4 catégories : confir-
mes, amateurs, lycéens-col-
legiens et primaires. Nom-
breux lots de valeur. Golter
offert apres la dictée.

A 14h. Salle des Quatre-Rondes.
Tarifs : Adultes : 3€ / Gratuit

Uniguement par téléphone et mail pour les jeunes. Réservations :

0695979418 13 rue de la Plage vendeeortho@gmail.com / 06 79
| contact@coteetbox.fr ST JEAN DE MONTS 384265

EURL Hanicotte Patrick Menuiserie extérieure : Charpente et extension :
I — Aluminium - PVC - Mixte - Bois  +Garage ossature bois
o - | +Porte d'entrée -Fenétre Volet Bardage
3 . +Auvent +Marquise +Faux grenier
e, £ -~ «Porte de garage +Fenétre sur toit...

neuf-rénovatio m;;e ke Menuiserie intérieure
i et agencement :
+Pergola «Carport ge

| i = «Porte intérieure «Parquet «Cloison
I J sLambris «Verriére +Escalier +Placard
Jﬁ' SHIEAHE »Aménagement de cuisine

RGE
765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicottef[dgmail.com




L'Epine

Théatre

Pour Octobre Rose, la troupe
adultes Les Enfants du Ma-
rais de Bouin joue « La Vie
n'est pas toujours Cirrhose
I », une piéce écrite et mise
en scene par Nathalie Lon-
gépeée. Les bénéfices seront
versés a la Ligue contre le
Cancer.

- SAMEDY IT sctober i L Eplng s 8 v 0800

- AR G sciabry d St D i Lime e s B

- SAMED] M svtwer | Ll Bermarin il i im0

- DAMARONE 27 srtoben i ol sl i 15 )
VERERETH 50 acioirn d Bl sl i il 30

- SAREDY 31 sctiew i Choalfin o Warelh 20009

| PARTICIPATION AL CHAPEAL | =

I SERWATION - Rl 067 (LS (il s

A 20h30. Salle des 4 Vents. Tarif :
participation libre au chapeau.
Infos et réservations : 06 52 09 49
48 ou HelloAsso « Les enfants du
marais de Bouin ».

@)

Dimanche 18 octobre Les 25 et 30 octobre Samedi 31 octobre

Saint Julien des Landes

Théatre

Pour Octobre Rose, la troupe
adultes Les Enfants du Marais
de Bouin joue « La Vie n'est
pas toujours Cirrhose ! », une
piece écrite et mise en scene
par Nathalie Longépeée. Les
bénéfices seront verses a la
Ligue contre le Cancer.

A 15h. Salle Ernest Renaud. Tarif
: participation libre au chapeau.
Infos et réservations : 06 52 09 49
48 ou HelloAsso « Les enfants du
marais de Bouin »,

Bouin

Théatre

Pour Octobre Rose, la troupe
adultes Les Enfants du Ma-
rais de Bouin joue « La Vie
n'est pas toujours Cirrhose
I », une piéce écrite et mise
en scéne par Nathalie Lon-
gépeée. Les bénéfices seront
verses a la Ligue contre le
Cancer.

A 15h dimanche 25/10 et & 20h30
le vendredi 30/10. Salle de théatre
de lenclos. Tarif : participation
libre « au chapeau . Infos et résa :
06 52 09 49 48 /Hello Asso Les en-
fants du marais de bouin

Challans

Théatre

Pour Octobre Rose, la troupe
adultes Les Enfants du Ma-
rais de Bouin joue « La Vie
n'est pas toujours Cirrhose
I », une piéce écrite et mise
en scene par Nathalie Lon-
gépeée. Les bénéfices seront
verses a la Ligue contre le
Cancer.

A 20h30. Salle Théatre Le Marais.
Tarif : Participation au chapeau.
Infos et résa: 06 52 09 49 48 / Hel-
lo Asso Les enfants du ma

serons presents

& la Foire des Minées
de Challans du 4 au 8
septembre 2026

Stand N°8

27 rue du Moulin Neuf - 85800 LE FENOUILLER
Tél.: 02 281050 10 - E-mail ; contact@bulteau-securelec.fr - www.

5!//-/‘1841/ Securelec

nstollotl@n Pheisveliaigues
eeur partfialiers ev eniepiises

sur batterie -
Autoconsommation et/ou

De I'€Etude de votre projet @

Alo Mise en place
par nos techniciens =

Solution de Stockage solaire

Vente de I'énergie produite €

Faites confionce & un installateur local ‘-"- S

RGE :
bulteau-securelec.fr n ‘Q W'




S'organiser pour la rentrée
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Les astuces qui changent tout !

La rentrée est passée.. mais ce
n'est pas pour autant que tout
roule parfaitement ! Les premiers
jours permettent justement de se
caler pour l'année. Voici quelques
astuces pour aborder sereine-
ment ces deux premieres se-
maines.

Faire le point apres
quelques jours

Pas besoin dattendre les va-
cances de la Toussaint pour
constater qu'il manque trois sty-
los ou une paire de chaussures.
Aprés la premiere semaine, pre-
nez quelques minutes pour faire
le point avec votre enfant : Que
faut-il ajouter ou remplacer ? Cer-
tains achats peuvent aussi étre
reportés : la liste de rentrée est
parfois plus longue que les be-
soins réels.

Créer une routine du soir

Les matins difficiles sont souvent
la consequence de soirées mal
organisées. Préparer le cartable,
verifier lagenda et choisir les vé-
tements la veille permet de ga-
gner de précieuses minutes. Pour
les plus jeunes, une routine tou-
jours identique peut étre affichée
sous forme de petites étapes :
diner, douche, pyjama, cartable,
brossage des dents, histoire.. La
répétition aide lenfant a devenir
progressivement autonome.

Installer un « point de dépét »

Une astuce toute simple: attribuer
un endroit précis a chaque chose.
Cartable, chaussures, manteau,
sac de sport ou clés doivent tou-
jours revenir au méme endroit en
rentrant. Cela évite le fameux «
Mais ou sont mes affaires ? » cinq
minutes avant de partir!

Anticiper les imprévus

Aprés quelques jours, notez les
activités reguliéres dans un ca-
lendrier familial : sport, musique,
rendez-vous, réunions, sorties
scolaires.. Pensez aussi a pré-
parer un petit stock de secours :
fournitures courantes, tenue de
sport propre, godter facile a em-
porter ou vétements adaptés a la
météo. Cela évite les achats en
urgence et les oublis.

Tester l'organisation
des devoirs

Les premiéres semaines sont
idéales pour observer le rythme
de lenfant. A-t-il besoin de faire
ses devoirs dés son retour ou pré-
fere-t-il golter et souffler avant ?
Travaille-t-il mieux dans le calme
ou avec une présence a proximité
? Il n'existe pas une seule bonne
méthode. Lessentiel est de trou-
ver une organisation réaliste et de
conserver des horaires suffisam-
ment réguliers.

Surveiller la fatigue

Un enfant qui devient irritable,
pleure facilement ou rechigne
soudainement a faire ses devoirs
n'est pas forcément « difficile » :
il peut simplement étre fatigué
par la reprise. Les premiéres se-
maines demandent beaucoup
d'adaptation. Si nécessaire, mieux
vaut alléger certaines activités et
privilégier un coucher un peu plus
tot.

Ne pas surcharger l'agenda

C'est également le moment de
verifier que l'emploi du temps fa-
milial reste supportable. Une acti-
vité supplémentaire peut sembler
seéduisante, mais quatre soirs oc-
cupés par semaine peuvent rapi-
dement devenir épuisants. Garder
quelques plages libres permet
aux enfants de souffler.. et aux
parents aussi !

Et surtout, accepter les ratés

Un oubli de cahier, un gouter
laissé sur la table ou un réveil
un peu trop tardif ne signifie pas
que l'organisation est mauvaise.
Les quinze premiers jours servent
justement a ajuster les habitudes.
Lobjectif n'est pas d'avoir une
maison parfaitement organisée,
mais de trouver un fonctionne-
ment qui simplifie réellement la
vie de toute la famille.

Gbon réflexe: faire un mini-bilah
au bout de quinze jours. Qu'est-ce
qui fonctionne ? Qu'est-ce qui fait
perdre du temps ? Qu'est-ce qui
pourrait étre supprimé ou déle-
gué a l'enfant ? Trois petits chan-
gements bien choisis peuvent
parfors faire  beaucoup plus
qu'une organisation entierement

@ensee
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Route de Nantes - CHALLANS

02 51 35 10 56 La Literie e
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www.literie-de-morphee.fr €

QOuvert le lundi : 10h-12h / 14h30-19h - Du mardi au samedi : $h30-12h / 14h30-1%h
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MEUBLES SALONS LITERIE DECO

RETROUVEZ NOUS A LA

DE CHALLANS DU

HALL 1 - STAND AG

MEUBLES

La référence historique depuis 1936
85710 BOIS DE CENE
025168 1545 - contact@meubleshadaud.com
www.meublesbadaud.com

fio
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SURELEVATION DE TOITURE

Suite
parentale :
un étage de

plus, p017
vens |

@ agence-positive.fr

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudieres 44680 SAINTE-PAZANNE

www.espace-viveo.fr 09 72 45 83 81 060

La CLE
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C.LEF. des Familles

Culture . Loisirs . Eveil . Formation

des HISTOIRES

Parce que les plus belles histoires
sont celles que l'on partage.

A la CLEF des Familles, nous
accordons une place toute
particuliére aux livres et au
plaisir partagé de la lecture.
Un album ne raconte pas
seulement une histoire : il
peut aider un enfant a mettre
des mots sur ce qu'il ressent,
ouvrir une discussion, rassu-
rer, faire rire... ou simplement
offrir un précieux moment de
complicité en famille.

Chaque mois, La Clef des his-
toires vous proposera une se-
lection de livres, des deécou-
vertes, des incontournables

et une idée toute simple pour
faire grandir le plaisir de lire en-
semble.

Larentrée, une histoire a ouvrir...
La rentrée, ce sont les car-
tables, les cahiers neufs, les re-
trouvailles.. Mais c'est aussi tout
ce que l'on ne voit pas toujours :
une petite boule au ventre, l'en-
vie de grandir, la peur de quitter
les bras de papa ou maman, la
curiosité de découvrir un nou-
vel univers.

Les albums peuvent accompa-
gner ces grands et petits chan-
gements. Ils permettent de
mettre des mots sur les émo-
tions, de rire des inquiétudes et
parfois de se reconnaitre dans
un personnage.

Alors, pour cette rentrée, ou-
vrons ensemble quelques his-
toires..

LES COUPS DE CCEUR
des PASSEURS DE REVES

Bubulle de Mamiko Shiotani
Editions de la Partie - Des 4 ans

Bubulle se prépare pour aller a
l'école, mais pas facile quand
on est un poisson et que l'ecole
se situe sur terre. Avec sa tenue
spéciale, il découvre les joies
de l'école, mais il n'aime pas
le sport. Des illustrations et un
texte merveilleux

& La différence - Amitié - solu-

tion Résilience.

Hystire
eh classe _

Mystére en classe
de Maude De Bel

et Colombe Casey
Editions Marmottons

Voiture, est curieuse et veut dé-
couvrir que fait son petit maitre
et les autres enfants derriere
cette porte mystérieuse.
& Casse -Apprentissage - Voi-
ture Mystere - Ecole.

IL était une fois l'école,
Uenfant et la maitres...
de Philippe Jalbert
Editions du Seuil Jeunesse
Collection : Il etait une fois

Un album completement fou
qui promet de bons moments
de rigolade. Ca commence par
. 1L était une fois un enfant qui
adorait aller a l'école avec son
beau car.. On tourne la page et
on lit Cargo. C'est du n'importe
quoi. Mais heureusement toi,
le lecteur tu peux écrire Lhis-
toire correctement et au lieu
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de Cargo tu mets Cartable..
c'est mieux!! Mais a la fin, la fo-
lie reprend...
Rentrée des classes - Jeux
de mots - Humour.

Jﬁgw‘tmfdo
L'ECOLE,

LENFANT ET LA

MhiTRES#

LES INCONTOURNABLES
livres appréciés par de nom-
breux enfants depuis quelques
générations...

Léo

de Robert Kraus et José Aruego
Editions Ecole des Loisirs

Des 2 ans

Léo évolue a son rythme avec
des parents bienveillants qui le
laissent évoluer (méme si des
fois, ils se posent des questions.)
Un album que l'on aime conseil-
ler aux parents qui s'inquiétent
que leur enfant ne soit pas au
méme niveau que les autres.
Apprentissage - Confiance en soi -
? Parentalité bienveillante.

LEG

Calinours va a l'école
d'Alain Broutin, Frédéric Stehr
Editions Ecole des Loisirs

Des 4 ans

Calinours avec sa douceur et sa
fantaisie, va découvrir 'école. Cette
histoire tendre rappelle qu'il est dif-
ficile de sortir de sa zone de confort.
La curiosité et lenvie d'apprendre
permettent de dépasser les inquié-
tudes quand on a confiance en soi
et et que ' on est soutenu.

Rentrée des classes - Amitié -
Séparation.

L'école de Léon

de Serge Bloch
Editions Albin Michel Jeunesse
Des 3 ans
Un grand classique de la ren-
trée. Léon raconte son entrée
a lécole avec ses decou-
vertes, ses petits moments
d'inquiétude et ses nouvelles
expériences. Un album qui ac-

compagne merveilleusement
le passage vers «lécole des
grands ». Fadr
Grandir xm-‘i‘.m
Ecole
maternelle [
Emotion.
o

L'association ne vendant pas de
livres, pour les consulter, nous
vous recommandons de favoriser
le «consommer local» en vous
tournant vers les librairies indé-
pendantes ou les médiatheques !

LA PETITE IDEE DE LA CLEF
pour développer l'envie de lire a la
maison.

Pas besoin de lire longtemps pour
créer un rituel précieux.

Dix a quinze minutes par jour suf-
fisent pour partager une histoire,
enrichir le vocabulaire, développer
l'imaginaire et laisser l'enfant de-
couvrir le plaisir des mots.

Lire ensemble, c'est aussi prendre
le temps de s'arréter, d'écouter,
de poser une question, de rire, de
s'étonner.. et parfois de laisser
naitre une conversation inattendue.
Dans une journée bien remplie,
ces quelques minutes peuvent
devenir un petit rendez-vous rien
qu'a vous. Et souvent, ce sont ces
petits moments qui laissent les
plus grandes empreintes.

Et si vous deveniez, vous
aussi, passeur d'histoires ?
A la CLEF des Familles, les livres
sont aussi une affaire de transmis-
sion. Nous recherchons des béne-
voles qui aiment raconter, écouter,
partager et transmettre. Pas besoin
d'étre comédien, bibliothécaire ou
spécialiste de littérature jeunesse.
Une formation vous sera proposée.
ILsuffit d'avoir l'envie de faire décou-
vrir une histoire, d'accompagner une
famille dans un atelier ou simple-
ment d'offrir un peu de son temps.
Une voix, un livre, quelques mi-
nutes.. et parfois, c'est tout un
monde qui s'ouvre.

Rejoignez les Passeurs de Réves de
CLEF des Familles!

La clef des histoires ne
s'arréte pasici !

Vous avez envie de découvrir
d'autres histoires, de partager des
moments en famille et de partici-
per a nos activités?

Retrouvez nos ateliers, nos ren-
dez-vous et toutes nos actualités
sur : www.clefdesfamilles.org

CLEF dos Fami¥os

Doy, | {vell Formator
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Et si vous vous
choisissiez enfin ?

Vous avez tendance a passer apres
les autres, a prendre sur vous et a
encaisser.. Aprés avoir vécue une
séparation difficile, un burn-out, un
changement professionnel..., au fond
de vous, vous sentez que vous n'avez
plus d'autres choix que de vous
choisir et vous retrouver.

Jai créé un espace daccom-
pagnement dédieé a celles qui
ressentent cet appel intérieur a se
retrouver, a se reconnecter a qui elles
sont profondément.

Que vous sentiez au fond de vous
cette envie de transformation ou de
renouveau, mon approche s'appuie
sur des outils puissants et sensibles :
le Diamant de Naissance comme
guide et outil de connaissance de
soi, le Tarot comme miroir de votre
chemin intérieur, et le vétement
comme expression concréte de qui
vous étes profondément.

Chaque accompagnement individuel
ou en groupe, est une invitation a
revenir vers vous. Vous apprenez
a vous écouter, a ressentir, a vous
affirmer et a incarner pleinement
votre identité.

Un espace doux, vrai, sans jugement,
pour vous déposer.. et vous révéler.
Vous n'avez rien a devenir. Juste a
vous retrouver.

[ Image
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COMSEIL EN IMAGE
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Envie d'en savoir plus ou prendre RDV :

www. imageintoi.com & k FEI

e
MELINDA GUILLET i e
Coach en Image El-g;'_ o
& Développement personnel
85300 Challans

06 62 06 24 84

Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviére et a laube
de mes 40 ans, jai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de lhypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirigé.

A ce titre, Uhypnose Ericksonienne
saura étre votre alliée dans votre
détermination pour arréter de fumer
ou bien perdre du poids et modifier
vos comportements alimentaires
grace a la technique de l'anneau
gastrique virtuel.

L'hypnose thérapeutique c'est aussi
réussir a se libérer des phobies,
angoisses, addictions, douleurs, ainsi
que des problématiques de sommeil,
de stress, de dépression et burn-out.
Cest la possibilitée de se faire
accompagner aprés une séparation ou
un deuil pour continuer a écrire la suite
du livre de sa vie. Mais avec l'hypnose
Ericksonienne, clest  également
travailler a retrouver confiance et
estime de soi, pour vous replacer au
centre de votre vie !

Si votre souhait est de réussir a
geérer vos émotions, LEFT sera loutil
thérapeutique qu'ilvous faut. Technique
psycho-énergétique  surprenante et
détonante, L'EFT vous permetira de
soulager les maux psychiques et
physiques qui vous entravent et ainsi
libérer les blocages émotionnels lies
a des traumatismes passes ou actuels.
Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, 'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

A St Hilaire de Riez, ou sur Challans,
jaurai plaisir a vous proposer différentes
approches thérapeutiques pour vous
amener sur le chemin du changement,
du bien-étre et de la réussite.

Vous pouvez me contacter au
07.84.33.58.96 ou prendre rendez-vous
en ligne via mon site internet

et sur www.perfactive fr.

o .
A la découverte
de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage medical,
['hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ot le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet & Challans, ou en
visio,jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis aussi spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'allégement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard fr.

MARIE COUILLARD
Hypnothérapeute &
Spécialiste en Nutrition
Pleine Santé et Gestion du Stress

Pole ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillardfr
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Réflexologie plantaire

et auriculaire associées
a lénergétique chinoise
Prenez soin de vous dés la rentrée !

La rentrée marque souvent un
changement de rythme. Entre la
reprise du travail, les activités des
enfants et les journées bien remplies,
le stress, la fatigue ou les douleurs
peuvent rapidement s'installer. C'est
le moment idéal pour prendre soin
de votre bien-étre.

Installée encabineta Challans depuis
2014, je vous accompagne grace a la
réflexologie plantaire associée aux
principes de l'énergétique chinoise.
Cette approche naturelle consiste a
stimuler des zones réflexes situées
sur les pieds afin de favoriser la libre
circulation de L'énergie et de rétablir
l'équilibre de l'organisme. Elle aide a
soulager de nombreuses douleurs,
quelles soient musculaires,
articulaires ou liées aux tensions,
tout en procurant une profonde
detente. Elle contribue également
a diminuer le stress, a améliorer la
qualité du sommeil et a soutenir les
capacités naturelles d'autorégula-
tion du corps.

Pour renforcer les bienfaits des
seéances, je propose désormais
une prise en charge combinant
la réflexologie plantaire et la
réflexologie  auriculaire,  deux
approches complémentaires
permettant un accompagnement
encore plus personnalisé.

Je vous propose également de
nouveaux forfaits pour :

+ Laccompagnement a larrét du
tabac ;

+ Laccompagnement a la perte de
poids, en associant la réflexologie a
la diététique chinoise ;

-Le drainage lymphatique, afin
de favoriser la circulation des
liquides et de soutenir les fonctions
naturelles de l'organisme.

Chaque  accompagnement  est
personnalisé afin de répondre a vos
besoins et a vos objectifs.

En cette période de rentrée, offrez
a votre corps et a votre esprit un
moment de détente et d'équilibre
pour aborder les mois a venir avec
davantage de vitalité et de sérénité.

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85300 Challans

02 5160 25 94
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr
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Un showroom pour
imaginer vos futurs
projets de décoration

Bonjour Valérie. Vous venez d'ouvrir un
showroom dédié aux collections de
tissus. Pouvez-vous nous en parler ?
Oui, c'est une belle évolution pour
lAtelier De Fil en Crin. J'ai aménagé un
showroom rue Calmette a Challans
ou les clients peuvent découvrir de
nombreuses collections de tissus,
comparer les matiéres, les couleurs et
imaginer leur futur projet. Les visites se
font uniquement sur rendez-vous, car je
partage mon temps entre l'atelier, les
livraisons et les interventions chez mes
clients. Cela me permet de consacrer un
véritable moment d'échange a chacun.

Quel est le dernier projet qui vous a
particuliéerement marquée ?
Jai récemment terminé la restauration
compléte d'un canapé et de ses deux
fauteuils qui avaient été rapportés des
Etats-Unis. Ces meubles ont ensuite
retrouvé leur place dans une maison de
famille aNoirmoutier. C'est exactement ce
qui me plait dans mon métier : préserver
des meubles qui ont une histoire, parfois
familiale, parfois liée a un voyage, et leur
offrir une nouvelle vie pour quiils puissent
encore traverser les générations.

L Aweher . ;
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Qu'apprécient le plus vos clients
lorsqu'ils font appel a vous ?

Ils recherchent avant tout un accompa-
gnement personnalisé. Restaurer un
siege ne consiste pas seulement a
changer un tissu. Il faut comprendre
les attentes, le style de la maison
et conseiller les matiéres les mieux
adaptées. Chaque réalisation est unique.

Un dernier mot pour nos lecteurs ?
Sivous souhaitez redonnervie aun fauteuil,
une chaise ou un canapé, prenez rendez-
vous. Nous pourrons découvrir ensemble
les collections de tissus et construire un
projet entiérement personnalisé, adapté a
votre intérieur et a vos envies.

L'ATELIER DE FIL EN CRIN
Valérie Blanloeil
Showroom :

13 rue Calmette
Challans (Uniquement sur RDV)
06 65 015134
lateliervalerie@gmail.com
wwwilatelierdefilencrin.com
wwwitapissiervendeesfr

La literie de
Morphée, la foire
dans le sang

1954 représente pour la foire des
Minées l'année de sa premiere
édition, mais c'est aussi l'année
du premier anniversaire de la
Literie de Morphée. Pas étonnant
de retrouver l'entreprise familiale
dans le palmares des plus anciens
exposants de la foire.

Une participation sans faille
Présente dés la premiére édition,
la Literie de Morphée, fondée par
Jean Vincendeau artisan bourrelier
tapissier n'a jamais manqué
l'événement en 72 ans d'existence.

Une longeévité exemplaire au sein
de pres de 400 exposants accueillis
chaque année.

Rencontre avec Vincent Arnaud,
actuel responsable et petit-fils du
fondateur. Vincent a la foire dans
le sang : «Les gens viennent nous
voir parce qu'ils connaissent
l'entreprise et la famille. On est
toujours restés indépendants.»

Cette année encore avec un stand
de 60 m?, la Literie de Morphée
répondra présente au rendez-vous
de la rentrée Challandaise. «C'est
une coutume de participer a cette
féte commercgante.»

Ce sera l'occasion pour nous de
sortir la nouvelle collection
et de faire connaitre le magasin
a un public large. «C'est la plus
grande foire de Vendée. Elle nous
apporte une grande clientéle pas
seulement limitée a Challans.»

La literie de Morphée sera ravie de
vous accueillir sur son stand du 4
au 8 septembre dans le HALL 1 -
STAND D. Nous serons la pour vous
conseiller le meilleur confort pour
votre literie. Nous vous réservons
des conditions spéciales pour la
foire des Minées. Nous livrons
gratuitement.

La foire des Minées reste pour
Vincent «un moment de lannée qu'il
ne raterait pour rien au monde.»

Horaires d'ouverture : Le lundi
de 10h a 12h et de 14h30 a 19h.
Du mardi au samedi de 9h30 a
12h et de 14h30 a19h

La thpue
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LA LITERIE DE MORPHEE

1 route de Nantes

85300 Challans

02 513510 56
accueil@literie-de-morphee.fr
wwwi.literie-de-morpheefr

0251356220

Boulangerie
Patisserie Couton
du médaillé

et du bon

Récompensé en 2025 au
concours annuel des boulan-
gers-patissiers de Vendée pour
le 2° prix de la baguette tradition
Francaise.

Egalement récompensé pour
son « préfou » (pain a lail et au
beurre), la boulangerie a rem-
porté en 2022 la médaille d'or
du concours départemental des
produits de Vendée et a été ho-
norée également en 2017 de la
medaille d'or.

Sa brioche artisanale a été hono-
rée en 2017 et 2015 de la médaille
de bronze de ce méme concours.

Son « fion » (flan maraichin) a
remporté la médaille d'or 2021
au concours départemental des
produits de Vendée. IL a rempor-
té la 4e place en 2023 et il avait
remporté la médaille d'argent en
2019 et la médaille d'or en 2018.
Ces Distinctions en attestent : Fa-
brice Couton, artisan boulanger
patissier fait du bon, du Vendéen,
et y met tout son coeur.

Des Brioches représentant le
coeur vendéen, préparées a l'an-
cienne et sans moule, peuvent
étre réalisées sur demande, pour
les grandes occasions de 80 a
120 personnes.

Si vous souhaitez découvrir le
meilleur sucré-salé de Vendée,
rendez-vous a la boulangerie pa-
tisserie Couton, charmante bou-
tique située dans le centre de Sal-
lertaine. Joli village au coeur des
marais, labellisé « ville et Métiers
d'Art » et qui a fini 6° au concours
le Village préfére des Francais
en 2024 !

Ouvert les m %

mardis, jeudis 2{,25 dala

et vendredis

de7haishet m
de 16h a 19h

& les mercredis, samedis et
dimanches de 7ha13h

BOULANGERIE-PATISSERIE COUTON

k& place de la liberte

85300 SALLERTAINE

02513562 20

www.boulangerie-sallertainefr
Boulangerie Patisserie Couton

Kayou, le spécialiste
de la pierre naturelle !

Situé dans la zone de la
Begaudiére, KAYOU est le
spécialiste de la pierre naturelle.

Vous pouvez retrouver 2 parcs de
minéraux avec un large choix de
graviers et de galets décoratifs,
de la terre végeétale, du copeau.

KAYOU vous propose également
du bois d'aménagement, de la
ganivelle mais aussi du dallage,
du pavage et du grés cérame.

Vous pouvez retrouver une
pépiniére avec un large choix de
palmiers et de feuillus.

Avec les conseils des
professionnels de l'équipe
KAYOU, vous pouvez nous

confier votre projet et bénéficiez
des conseils afin de créer votre
havre de paix.

Nous pouvons  également
réaliser des plans 3D afin de vous
projetez dans votre futur jardin.

L'équipe KAYOU vous y accueille
du lundi au vendredi de 8h a12h30
et de 13h30 a 18h et le samedi de
oh a 12h et de 14h a 17h30.

Le parc de négoce en minéraux
KAYOU se situe au 33 route de
l'aiguillon a Saint Gilles Croix de
vie, a coté de ROKAI Paysage.
KAYOU, c'est aussi au 32 rue
du Gatineau a Saint Hilaire de
Riez, un magasin de décoration
extérieur, avec une large sélection
de luminaires, mobiliers, et idées
cadeaux.

KAYOU

KAYOU

32 rue du Gatineau

85270 Saint Hilaire de Riez

33 Route de LAiguillon

85800 Saint Gilles Croix de Vie



Monsieur GOTEUX Artisan

Redonnez du STYLE et de la SOLIDITE a votre TOITURE !
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Notre expertise : Pourquoi choisir Habitat Pro Rénov ?
4L | Rénovation toiture tuile Y2+10ans d'expérience
avec résine hydrofuge colorée
Application de résine colorée __
d'étanchéité toiture .4 Garantie décennale
Etanchéité, chéneaux, ] Devis gratuit & réactif

gouttieres v Finiti o |
Réparation fuites de toiture Finitions soignees & conseils

2 I Nettoyage & démoussage personnalises

PROMO

SEPTEMBRE

4 NETTOYAGE -
- 4 DES FACADES DE j =
4 VOTRE MAISON §

"/ Artisan local

POURTOUTE
RENOVATION
DE TOITURE

Contactez-nous aujourd’hui pour une expertise et devis gratuits !

0669 145542

www.habitat-pro.com
"Offrez une nouvelle vie a votre toit — solidité, esthétique & tranquillité.”
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Evexia Services,
faciliter votre vie
au quotidien
Evexia Services (Entreprise
individuelle) intervient depuis
octobre 2024 sur le secteur de

Challans (et ses environs dans une
limite de 20kms).

Je propose des prestations de
meénage , repassage, préparation
de repas, de nettoyage extérieur,
de jardinage et des travaux de petit
bricolage. Je me défini comme un
« homme a tout faire » avec le
souci du detail, pouvant prendre
en charge la gestion complete
d'une habitation (principale ou
secondaire) tout en privilégiant
une relation de confiance et
d'écoute avec le client et avec
comme principal objectif : se sentir
bien chez soi.

Aucun frais de dossier, sans
engagement et un seul et méme
unique intervenant : moi-méme.

Mes prestations sont soumises
au crédit d'impét de 50 % avec
la possibilité de bénéficier de
lavance immediate (dans ce cas,
vous ne payez que 50 % de la
facture).

50%

CREDIT

D'IMPOTS,

N\F_D\AT

ueur
“gelon loi de finances enVid

Vous étes intéressé ? Rencontrons-
nous. Pour cela, prenez rendez-
vous par téléphone ou par mail
afin de faire connaissance et
d'échanger sur vos besoins.

EVEXIA SERVICES

Emmanuel Noury

8 rue des Meuniers a Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
www.evexia-servicesfr

Je vous accompagne
a (re)trouver

1» og O

Léquilibre...

Une veéritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.

J'aime l'idée de meétisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus

possible aubesoin des personnes
venant en consultation.

L'hypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
l'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillés par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

A

Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com
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BERTRAND BLOT

Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
067083 4114

Vers la liberté

Le laser anti-addiction MFC, ou
Laser Anti-Tabac en une séance,
(grace a la détection des points
d'auriculothérapie), a été créé en
1990 par René Cardot, thérapeute
en médecine traditionnelle
chinoise et spécialiste dans le
sevrage des addictions, avec
34 ans d'expérience en cabinet
(Paris, Montpellier et Tarragone),
Son fils Mickael a pris la releve
et a continué a développer la
méthode MFC pour l'alcool et les
drogues.

C'est pour cela que moi, Kevin
Martineau, je pratique cette
méthode au sein de mon cabinet.
Le laser fonctionne de la sorte :
Etape 1 - LEntretien: Nous
commencgons par un entretien
approfondi pour comprendre vos
besoins et vos objectifs.

Etape 2 - La Détection: Nous
identifions les zones cibles pour
une stimulation optimale.

Etape 3 - La Stimulation
Electrique: Une stimulation
précise prépare votre corps au
traitement laser.

Etape 4 - La Déconnexion au
Laser: Notre Méthode MFC
utilise le laser pour déconnecter
les récepteurs de la dépendance.
Etape 5 - Le Conseil et le
Suivi Personnalisé: Apres le
traitement, nous vous offrons des
conseils personnalisés et un suivi
pour soutenir votre parcours vers
la libertée.

Avec cette méthode nous avons
un taux de reussite de 87% en 1
seule séance.

Alors, prét a vous débarrasser de
votre addiction ?

Je suis la pour vous accompagner
du lundi au samedi. N'hésitez pas
ame contacter.

STOPADDIC

Auriculoréflexologie

Spécialiste en sevrage loser anti-addiction

STOPADDIC

Kevin Martineau

T bis rue de Nantes

85190 Aizenay

063078 89 26
www.laser-antitabac.com

Votre microbiote
est~il prét gour
la rentree

La rentrée est souvent synonyme
de nouveaux rythmes, d'obligations
professionnelles, familiales ou
scolaires. Cette période, bien que
stimulante, peut aussi étre source de
fatigue et de stress. Or, notre intestin
est particulierement sensible a ces
changements.

Je suis pharmacien de formation
depuis plus de 30 ans et naturopathe
specialisé dans les troubles digestifs
et métaboliques. Dans ma pratique,
jobserve réguliérement limpact du
stress surle fonctionnement intestinal.
Notre microbiote intestinal, composé
de milliards de micro-organismes,
joue un role essentiel dans la
digestion, le métabolisme et le
bon fonctionnement du systeme
immunitaire.

Lorsque le stress s'installe, cet
écosystéme peut étre perturbé et
favoriser des troubles digestifs, une
baisse de vitalité ou une plus grande
sensibilité aux infections saisonniéres.

Il existe des moyens naturels
au quotidien pour entretenir ce
microbiote avec lalimentation,
l'activité physique et la bonne
gestion de son stress.

Pour prolonger les bienfaits de vos
vacancesetaborderlarentréedansles
meilleures conditions, la naturopathie
propose une approche naturelle et
personnalisée visant a prévenir ou a
identifier les causes de déséquilibre
et a retrouver durablement énergie
et confort digestif.

La rentrée est souvent l'occasion de
prendre de bonnes résolutions. Et si
cette année, vous commenciez par
« chouchouter » votre deuxiéme
cerveau : votre intestin ?

La naturopathie peut-elle répondre a
vos besoins ?

Je vous propose un appel
découverte gratuit de 20 minutes,
sans engagement et sur rendez-
vous, afin de vous présenter ma
facon de travailler et d'échanger sur
votre situation.

Je vous souhaite une belle rentrée.

Pour davantage de renseignements
ou prendre RDV:
https://rdv.itiaki.com/pascal-

lintanff-naturopathe

PASCAL LINTANFF Naturopathe
Saint Gilles Croix de Vie

07 54 74 19 56
contact@pascal-naturofr ﬁ

https:/ /naturopathe-vendee.lovable.app
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LA BALISEEN ITINERANCE SUR VOTRE TERRITOIRE DU 12 AU 27 SEPT.
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Taille de haies Christian
g Jaunet
Entretien de jardin

Petit élagage 07 6876 6697
Plantations jaunetjardins@gmail.com

Remise en état Challans et ses environs |
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Z.| LES BLUSSIERES NORD 1, & RUE BENJAMIN FRANKLIN 85150 AIZENAY

Lundi au jeudi : Bh00-12h30, 14h00-17h00
Vendredi : 8h00-12h30, 14h00-16h00 6
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|_uttons contre
les canicules

Nous pouvons prendre deux
positions face au changement
climatique :

« Je continue a maintenir mon
confort, c’est a ['Etat de mieux
gérer la crise ! »

« Nous sommes tous impactés
et nous devons tous agir pour
protéger notre avenir et celui
de nos enfants. »

Un exemple de la premiere position :
« J'ai un puits, je peux arroser mon
jardin sans inquiétude ! »

Nous oublions qu'un puits utilise
l'eau d'une veine souterraine,
voire directement d'une nappe
phréatique. L'eau du service
public provient elle aussi de ces
richesses présentes dans nos
sols. Si ces réserves s'épuisent,
nous devrons faire face a des
restrictions d’alimentation en
eau qui impacteront directement
notre quotidien.

Comment agir chacun a notre
niveau pour réduire notre impact
sur le changement climatique ?

En tant qu'agriculteur-pépinie-
riste, je suis confronté au constat
d'une nature qui souffre. Les
plantes ont été utilisées dans
des aménagements paysagers
adaptées a un climat océanique
tempéré. Autrement dit, les
températures sont clémentes
toute l'année et nous avons
régulierement des entrées
maritimes qui apportent une
pluviométrie réguliere.

Comment ne pas rappeler le
proverbe breton : « En Bretagne, il
fait beau plusieurs fois par jour ! »

J'écris ces lignes a la mi-aolt, au
moment de la cinquiéme canicule
de l'été 2026. Depuis le 22 mai, en
trois mois, nous avons enregistré
seulement 30 mm de pluie !

Nous basculons vers un climat
méditerranéen, avec des étés

chauds et secs et des hivers doux
et humides.

Notre paysage n'est pas faconne
pour ce climat et nous devons y
remedier. Surtout, nous ne devons
pas conclure que les plantes
coutent trop cher a entretenir et
qu'il est préférable d'artificialiser
nos espaces avec des clétures en
bois, des gazons synthétiques et
des allées en enrobé.

Nous ne pouvons pas vivre sans
les plantes. Cinq éléments
fondamentaux sont a rappeler:

- Les plantes captent le carbone et
rejettent de l'oxygéne. Il ne faut
pas croire que seules les foréts
jouent ce role. Toutes les plantes
de nos jardins participent a cet
extraordinaire équilibre.

- Les plantes participent au cycle
de l'eau. Une grande partie des
précipitations terrestres est liee a
l'évapotranspiration. Le cycle est
fascinant : les plantes puisent de
l'eau dans le sol, une partie est
rejetée dans l'atmosphére sous
forme de vapeur d'eau, participe
a la formation des nuages,
puis revient sur terre avec les
précipitations.

-Les plantes se reproduisent
grace aux fleurs. Les insectes
pollinisateurs permettent la
pollinisation des plantes voisines,
qui vont ensuite fructifier et
produire des fruits et des
graines. Cette biodiversité est
indispensable a notre alimentation
etal'équilibre de nos écosystémes.

+ Les plantes se décomposent et
enrichissent le sol. Le compost
apporte une matiere organique
essentielle a l'équilibre des sols,
a la captation des éléments
nutritifs et donc a l'alimentation
des plantes.

- Les arbres, mais aussi les pelouses
et l'ensemble de la végeétation,
rafraichissent leur environnement.
La ville de Medellin, en Colombie,
a notamment abaissé sa
température grace a la mise en
place de « Green Corridors ».

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



Tout ce cycle vertueux doit trouver
sa place dans chacun de nos
jardins, sur nos terrasses et sur nos
balcons.

Planter au maximum
Pour que chacun de nous participe
acetenjeu, hous devons vegeétaliser
au maximum nos espaces.

Un bémol cependant : pour
s'installer, une plante doit étre
arrosée la premiére année et
accompagnée pendant trois ans
afin de s'assurer qu'elle s'enracine
correctement dans l'environne-
ment que vous avez prévu pour
elle.

Récupérer l'eau
Pour éviter d'étre
dépendants du
service public
et sans puiser
dans les réserves
naturelles, il faut
récupérer l'eau de §
pluie pendant Uhiver.
C'est maintenant, en
septembre et octobre, que

vous devez agir en installant vos
récupérateurs.

Et surtout, vous devez dimensionner
votre réserve en fonction de vos
besoins sur toute la saison estivale
afin d'arroser votre potager, vos
pots et vos jeunes plantes. J'ai
réalisé une vidéo il y a trois ans
pour vous accompagner dans
ce projet (YouTube/Grandiflora/
récupérateur).

Créer des strates
L'impact de
l'ombre d'un
arbre sur

est sans appel. \
L'image des
oasis dans les pays
chauds en est un
excellent exemple.

Les dattiers font de l'ombre aux
agrumes, sans géner le maraichage
au sol. Leau apportée pour arroser
les plantes avec un cycle court et
un petit systéme racinaire profite

Le dicton du mois
Orages de seplembre
font neige en décembre

é.ga’lement a toutes les plantes F :ullirs'!..ﬁnfisslnnnak% . Terrassement
situées au-dessus. smoliti
Démolition

: D I I : Abattage
Pailler | B
L'humidité doit rester dans le sol. c 3 mwge
Pour cela, il faut couvrir la terre avec \ Fu"‘,’ﬂmlﬂ; :
des paillages organiques qui vont _ PUHS"'ﬂd:HﬂﬂﬂEl
progressivement se décomposer et : L_'I'E_ﬂilgn_d etang...

enrichir le sol.
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s CONCEPTION = CREATION DE JARDIN
* TERRASSE =« CLOTURE

» MACONNERIE PAYSAGERE

* ALLEE = PERGOLA

« GAION SYNTHETIQUE

Nourrir le sol
Derniére action,
essentielle et pourtant
invisible : la structure
du sol est déterminante
pour retenir l'eau.

Vous devez amender vos sols
pendant Lhiver afin qu'ils puissent
développer une belle structure
humifere et capter les éléments
nutritifs utiles aux plantes.

- - __‘ﬁ N
8 06 74 62 34 72 lw‘g
H rue du Moulin Meuf

85220 LAIGUILLON SURVIE (Canton de Saint Gilles Croix de Vie)

Notre lutte collective est simple
pour améliorer nos conditions de
vie dans les années a venir :
Récupeérer l'eau de pluie. Planter.
Pailler. Nourrir.

PERGOLA - CARPORT - PORTAIL & CLOTURE (ALL ,
CLOTURE GRILLAGEE - AUTOMATISME - STORE BANNE
VOLET ROULANT - COUVERTINE ALU - PETITE MACONMNERIE

Et c'est maintenant, des
septembre, qu'il faut

FABRICATION & POSE POUR PARTICULIERS & PROFESSIOMNMNELS

FREMONT

PORTAILS

Lune montante

(je séeme et je récolte)
Du 1er au 4 puis

a partirdu 19

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du5au18

puis a partir du 19

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora” ‘ L r."I
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Le Filon gourmand

Vins doux,
vins mutes

Les vins doux sont souvent
associés aux desserts ou
aux repas de féte. C'est une
image réductrice qui ne re-
fléte ni leur diversité ni leur
richesse. Derriére cette ap-
pellation se cachent des
univers trés différents : vins
moelleux, liquoreux, vins
doux naturels, vins de li-
queur ou encore grands vins
mutés européens.

Tous ont en commun une certaine
douceur, mais leurs méthodes
d'élaboration, leurs terroirs et
leurs expressions aromatiques
racontent des histoires bien dis-
tinctes. Ces vins constituent
aujourd’hui encore l'un des pa-
trimoines les plus fascinants du
monde viticole.

Quand le raisin crée
naturellement la douceur
Dans de nombreuses régions, la
douceur est d'abord le résultat
du travail de la nature et de la pa-
tience du vigneron.

Les vins moelleux et liquoreux
sont élaborés a partir de raisins
dont la concentration en sucre
a été naturellement augmentée
avant la récolte.

Plusieurs phénomeénes peuvent y
contribuer.

Les baies peuvent se dessé-
cher progressivement sur
la vigne, selon un proces-
sus appelé passerillage.
Elles peuvent également
étre récoltées puis mises
a sécher, comme pour le
célebre vin de paille juras-
sien.

Dans certaines regions, le de-
veloppement de la pourriture
noble, provoquée par le champi-
gnon Botrytis cinerea, concentre
simultanément sucres, acidité et
composes aromatiques.

Enfin, les vins de glace sont ob-
tenus a partir de raisins récoltés
gelés, puis pressés a tres basse
température afin de concentrer
naturellement le jus.

Ces méthodes donnent naissance
a certains des plus grands vins de
deégustation aumonde. Sauternes,
Barsac, Monbazillac, Quarts de
Chaume ou encore les grands
liquoreux dAlsace offrent des
profils ou se mélent fruits confits,
miel, agrumes, épices douces et
fleurs séchées. Leur richesse est
toujours équilibrée par une acidi-
té indispensable a leur fraicheur.

La douceur
n'est dailleurs pas lapanage des
vins blancs. Certaines régions
produisent €également de remar-
quables vins rouges doux. Parmi
eux, le Recioto della Valpolicella
(mon chouchou), élaboré en Vé-
nétie a partir de raisins partielle-
ment desséchés, développe des
arémes de cerise noire, de prune,
de cacao et d'épices. Il rappelle
que la concentration naturelle
du raisin peut produire des vins
rouges aussi complexes que les
plus grands liquoreux blancs.

Les vins mutés : une autre
approche de la douceur

A coté des vins moelleux et Li-
quoreux existe une autre grande
famille : celle des vins mutés.
Leur particularité réside dans

une opération appelée mutage,
qui consiste a ajouter de lalcool
neutre au cours de la vinification.
Cette technique, dont les origines
remontent a la fin du Xllle siécle,
permet d'interrompre l'action des
levures responsables de la fer-
mentation.
Lorsque cette intervention a lieu
pendant la fermentation, une par-
tie des sucres du raisin reste pre-
sente dans le vin.
On obtient alors un vin doux natu-
rel. Plus le mutage intervient tét,
plus le niveau de sucres résiduels
sera éleve.
Lorsque lalcool est ajouté avant
toute fermentation, on produit un
vin de liqueur, également appelé
mistelle.
Pineau des Charentes, Floc de
Gascogne ou Macvin du Jura ap-
partiennent a cette catégorie.
Enfin, certains vins sont fortifiés
aprés fermentation compléte et
conservent un profil sec malgré
leur richesse alcoolique.
A lorigine, le mutage répondait
avant tout a un besoin de conser-
vation. Laugmentation du degré
alcoolique permettait de stabi-
liser les vins et de supporter de
longs transports terrestres ou
maritimes.

Suite en page 42

Avec UniCentre, ne restez pas seul(e), faites une belle rencontre, prés de chez vous !

\ll_glCentre

UniCentre est une agence
matrimoniale créée en 1971 Le
coeur de notre métier depuis
maintenant 55 ans est de vous
aider a faire une belle rencontre.
Notre approche est fondée sur un
service de rencontre sur-mesure,
qui nous permet de vous présenter
des femmes et des hommes
sérieux, souhaitant s'engager dans
une relation durable et de qualite.

UniCentre vous garantit :
- Des rencontres sérieuses
et sécurisées :
Les profils des personnes que vous
rencontrez sont verifiés. Avant
toute adhésion, nous testons les
motivations de chacun a engager
une relation vraie et sérieuse.
- Un accompagnement
personnalisé :
Nous nhous appuyons sur votre
personnalité pour vous permettre
de rencontrer la personne idéale qui
aspire aux mémes attentes que vous.

- Une discrétion absolue :

Nous sommes tenus au secret
professionnel. Nous accordons
beaucoup d'importance a ce que
votre vie privée le reste.

Lorsque vous vous inscrivez sur
UniCentre, vous faites le premier
pas qui vous menera vers de
nouvelles rencontres sérieuses
et de qualité. Et parce que votre
futur projet de vie est unique, nous
vous proposons une démarche
d'accompagnement personnalisé.

Sabrina DAVID

06 99 4193 83
WWww.unicentre.eu
rencontresvendee@gmail.com
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\ i ; | (21mars / 20avr)
Votre assurance seduit

VOS supérieurs et une promotion se
profile. Vous devrez pourtant éviter
de traiter vos proches comme des
subordonnés et vous intéresser sin-
cérement a leur vie. Vos repas pris
sur le pouce fatiguent votre diges-
tion : deux soirées de sport par se-
maine apaiseront vos nerfs a vif.

LION

(23 juil. / 23 aoiit)

Votre charme attire de
nombreux admirateurs et vous lais-
sez la relation évoluer sans hate.
Votre famille vous entoure et un
voyage commun renforcera vos liens.
Votre budget mérite davantage de
vigilance : vous écarterez les achats
impulsifs et les offres douteuses, et
vos efforts seront reconnus.

y SAGITTAIRE
. (23 nov. / 22 déc.)

Vous croiserez des per-
sonnes qui vous soutiendront et
vous pourrez surprendre votre par-
tenaire par une attention originale.
La fatigue vous rend irritable : un
loisir ou une activité physique ca-
nalisera cette tension. Vous éviterez
les décisions hatives au travail, ou la
patience s'impose.

TAUREAU
(21avr. / 21 mai)

Votre assurance séduit
VoS supeérieurs et une promotion se
profile. Vous devrez pourtant éviter
de traiter vos proches comme des
subordonnés et vous intéresser sin-
cerement a leur vie. Vos repas pris
sur le pouce fatiguent votre diges-
tion : deux soirées de sport par se-
maine apaiseront vos nerfs a vif.
(24 a0t / 23 sept.)

La mélancolie vous guette
: vous la tiendrez a distance en occu-
pant vos mains, par le jardinage ou
de grands rangements. Vos proches,
jeunes comme ageés, réclament votre
présence et votre soutien. Une idylle
peut naitre avec un voisin ou un col-

legue. Vous vous habillerez selon la
météo pour rester en forme.

VIERGE

CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv))

Une envie d'achat col-
teux vous démange, mais vous ferez
mieux de patienter : une dépense
importante s'annonce. Votre vie de
famille sera particulierement douce,
méme si quelques frictions sur-
gissent avec vos amis. Les taches
routinieres vous occuperont et votre
statut progressera ensuite.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

Votre assurance séduit
VoS supérieurs et une promotion se
profile. Vous devrez pourtant éviter
de traiter vos proches comme des
subordonnés et vous intéresser sin-
cerement a leur vie. Vos repas pris
sur le pouce fatiguent votre diges-
tion : deux soirées de sport par se-
maine apaiseront vos nerfs a vif.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Des souvenirs que vous
préféreriez oublier refont surface ;
y chercher des réponses vous per-
mettra de tourner la page. Votre
quéte de sens s'intensifie et les
pratiques spirituelles vous apaise-
ront. Au travail, vos partenaires vous
confient des projets prometteurs,
discutés dans un cadre informel.

(21]anv. / 19 fév.)

\'1' Vos échanges avec de

nouveaux collegues demandent
de lattention et vous réévalue-
rez certains points de vue. Une
pause loin de lagitation urbaine
rapprochera votre couple. Votre
prudence s'impose aussi au volant
et face aux appareils : la relaxation
fera baisser la tension nerveuse.

VERSEAU

Horoscope

(22 juin / 22 juil)

Votre assurance séduit
VoS supeérieurs et une promotion se
profile. Vous devrez pourtant éviter
de traiter vos proches comme des
subordonnés et vous intéresser sin-
cérement a leur vie. Vos repas pris
sur le pouce fatiguent votre diges-
tion : deux soirées de sport par se-
maine apaiseront vos nerfs a vif.

SCORPION
(24 oct. / 22 nov.)

Le quotidien domestique
vous réclame et vous apaiserez les
tensions a la maison. Votre conjoint
se sent délaissé : une escapade ou
une soirée a deux ranimera la com-
plicité. Un déménagement vers un
logement plus confortable est en-
visageable. Une alimentation moins
grasse vous fera vite du bien.

POISSONS

(20 fév. / 20 mars)

Vous trouverez du temps
pour tout, et cette efficacité vous
vaudra une promotion. Les céliba-
taires gagneront a faire le premier
pas vers la personne qui les at-
tire. Votre famille redevient votre
priorité. Vous éviterez les sports
extrémes et ferez enfin examiner
votre pancréas.

[ ACHAT

[ LOCATION [<] GESTION

® Conseils et réactivité

@ Proximité et écoute

Nathalie LEGUE

\otre professionnelle en Immobilier et Viagers

06 03 3109 46

nathalie.leque@capifrance.fr

[ VENTE

® Accompagnement sur mesure

® Parfaite connaissance du secteur
@ Meilleurs outils digitaux

@ Confiance et transparence

@ Discrétion et intégrité

: - 4
® Passion et dévouement  Fw sawo#*

Centre des Affaires Professionnelles de I'llmmobilier FRANCE

Diffusion sans égale sur le marché avec
+ de 100 portails généralistes et spécialisés

quo de

[ VIAGERS
[ VENTE &

}i—ﬁ:‘*
TERME. o

@ Protéger votre conjoint(e)
® Augmenter vos revenus
® Monétiser votre patrimoine

® Financer vos projets

@ Aider vos enfants et pelits-enfants
@ Profiter de la vie
® et plus encore...

Avec plus de 20 ans
d'expérience, vous
accompagner lors de
votre projet immaobilier,
c'est mon metier.




Le Filon gourmand

Avec le temps, cette nécessité
technique est devenue un véri-
table savoir-faire, a lorigine de
certains des vins les plus emblé-
matiques d'Europe.

Le Roussillon, patrie des
vins doux naturels

En France, le Roussillon demeure
la terre de prédilection des VDN.
Sous linfluence du soleil méditer-
ranéen, les vignerons y élaborent
depuis des siécles des vins dont
la personnalité repose sur lal-
liance entre concentration, frai-
cheur et élevage.

Le Muscat de Rivesaltes est sans
doute l'une des expressions les
plus accessibles de cette famille.
Selon son age, il évoque tour a
tour les agrumes, la péche, les
fleurs blanches, le miel ou les
fruits confits.

Le Rivesaltes offre quant a lui une
palette particulierement large.
Certaines cuveées privilégient
la jeunesse du fruit, tandis que
d'autres, élevées plus longue-
ment, développent des notes de
fruits secs, de brioche, d'épices
douces ou de café.

Plus confidentiel, le Maury nait sur
des terroirs de schistes noirs. Les
versions élevées en milieu oxyda-
tif révelent souvent des ardmes
complexes de noix, d'écorces
d'orange confites, de cacao et de
torréfaction.

A Banyuls, les vignes en terrasses
dominant la Méditerranée pro-
duisent des vins dont l'expression
varie fortement selon le mode
d'élevage. Les Banyuls jeunes
mettent en avant les fruits rouges
et noirs mirs. Les cuvées plus
ageées dévoilent progressivement
des nuances de figue seche, de
noix, de caramel, de moka et ce
fameux caractére «rancio» qui
constitue l'une des signatures des
grands vins méditerranéens.

Lesvins fortifiés européens
Le Portugal et 'Espagne ont €ga-
lement largement contribué a
l'histoire des vins mutés.

Dans la vallée du Douro, le Porto
est devenu l'un des symboles du
vin fortifié. Apres une courte fer-
mentation, lajout d'une eau-de-
vie de vin préserve une par-

tie des sucres naturels
du raisin.

Les styles Ruby pri-
vilégient le fruit,
la puissance et
lexpression  du
millésime.  Les
Tawny, éleves
plus  longtemps
en fat, développent
progressivement des
arbmes de fruits secs, de
caramel, de noix et d'épices.

Sur lile de Madere, les produc-
teurs ont développé un procédé
unique. Apres le mutage, le vin
est soumis a un élevage impli-
quant une exposition prolongéee
a la chaleur (comme autrefois
lors des voyages maritimes tran-
soceaniques). Les vins qui en ré-
sultent possedent une longévité
exceptionnelle et une palette
aromatique mélant fruits secs,
caramel, épices et notes torre-
fies.

En Andalousie, le Xéres re-
présente un univers a lui seul.
Contrairement aux vins doux
naturels frangais, le mutage in-
tervient généralement apres la
fermentation. Les Finos et Man-
zanillas vieillissent sous un voile
de levures qui protege le vin de
loxydation et développe des
notes d'amande fraiche et de pain
grillé. Les Amontillados, Palo Cor-
tado ou Olorosos évoluent davan-
tage au contact de lair et gagnent
en profondeur, en puissance et en
complexite.

A cette mosaique européenne
s'ajoutent encore le Marsala si-
cilien, le Commandaria chypriote
ou certains muscats grecs, te-
moins d'une tradition mediterra-
néenne pluriséculaire.

Des accords bien au-dela
du dessert
L'une des idées
recues les plus
répandues
consiste  a
réserver ces
vins a la fin
du repas. En
réalité, leur
diversité leur
-~ permet dac-
compagner de
nombreux mets.

Les muscats s'accordent na-
turellement avec les fruits frais,
les desserts peu sucrés ou les
fromages persillés. Les vins doux
naturels rouges accompagnent
volontiers le chocolat noir, les
desserts au café ou les fruits
secs. Les versions plus évoluées
trouvent leur place aux cotés de
fromages affinés, de volailles ro-
ties ou de certaines préparations
aux saveurs sucrées-salées.

Les Xérés secs comptent par-
mi les meilleurs partenaires des
fruits de mer, des tapas ou des
charcuteries ibériques. Quant aux
grands Portos et Madéres, leur
richesse leur permet d'accompa-
gner aussi bien un apéritif qu'un
dessert.

Un héritage toujours vivant
Les vins doux connaissent au-
jourd'hui un regain d'intérét au-
prés des amateurs en quéte d'au-
thenticite.

Ils racontent [lhistoire des
échanges commerciaux, des
voyages maritimes, de 'évolution

des techniques de vinification
et de ladaptation des vigne-
rons a leur environnement. Ils
témoignent également d'une re-
marquable diversité de terroirs,
de cépages et de savoir-faire.

Des coteaux brumeux du Bor-
delais aux terrasses schisteuses
du Roussillon, des vignobles du
Douro aux chais de Madére ou
d’Andalousie, ces vins offrent un
véritable voyage a travers les
cultures viticoles européennes.
Une invitation a redécouvrir une
famille de vins qui n'a rien perdu
de sa capacité a surprendre et a
séduire.

Ecrit et proposé par
Stéphanie Dulong,

conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https://evinescence.fr/

MERHSSEMENT: \

Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé
et qu'il est a consommer avec mo-
dération et que :

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

Lalcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

L'alcool consommeé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-ne.

L'association d'alcool et de certains
médicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
wduire en état d'ébriéete. /

[esoin despace ?

LOCATION BOX

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES

e,

NOUVEAU ﬁ;:ijgt;' en libre accés

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT |_g—;

POUR CAMPING CAR

ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

ue@gmail.com ¢ (BEBEDZRE

Contact : Thierry Tué e thierry.

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels
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Tonte de pelouses
Taille de haies

Enléevement
de branches

Devis €t Pose de clétures
Divers petits travaux ‘G|
7, rue de I'0Océan - 85300 Froidfond
3, rue Berthelot - 85270 Saint Hilaire de Riez
06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com

@ Couverture-Zinguerie
® Nettoyage tout type de toiture

@ SOS fuites : dépannage sous 48h + de 14 ans d’experlence = koir

® Etancheité et de satisfaction clients
@ Ravalement de facade Travail propre et finitions soignees

@ Peinture intérieure et IR CICELEEUEL
Intervention dans un rayon de 80 km

0 Retrouvez nous sur WWW.CEUWEUI"-pEintTE-BE.‘fl‘

Pages jaunes, Facebook et Instagram
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Figues roties o cheure frows.,
miel el ro |
Ingrédients
Pour 4 personnes
8 figues violettes
170 g de chevre frais
3 cas de miel de chataignier
3 cas d'huile d'olive
1 cas de vinaigre balsamique
100 g de roquette
40 g de cerneaux de noix 3
4 tranches fines de jambon de pays
quelques brins de thym frais
- sel, poivre
fleur de sel
*" | e X : -- * .-'_"_'ri .. '1.,!'.. _\’_&
% ¢ gt - ...""‘ '_-.' P e - 2 - "
) . o 2. - \-. 5 “
/ .
— ﬂ';»kl_ : T
Préparation
Préchauffer le four a 200 °C.
Laver les figues et les essuyer délicatement. Détailler le jambon de pays en laniéres.
Les inciser en croix sur le dessus sans les couper entiére- Préparer la vinaigrette en mélangeant le vinaigre balsa-
ment. mique, les 2 cas d’huile d'olive restantes, le sel et le poivres
Les disposer dans un plat allant au four et les écarter Assaisonner la roquette au dernier moment.
légérement du bout des doigts. Répartir la roquette dans les assiettes.
Arroser de 2 cas de miel et de 1 cas d'huile d'olive. Déposer 2 figues tiedes par assiette.
Parsemer de thym frais, saler et poivrer. Ajouter des quenelles de chévre frais a la cuillére.
Enfourner 12 a 15 min jusqu’a ce que les figues soient fon- Parsemer de noix torréfiées et de laniéres de jambon.
dantes et légérement caramelisées. Terminer par un filet de miel et une pincée de fleur de sel.

Concasser grossiérement les cerneaux de noix.

. e
Les faire torréfier a sec dans une poéle 2 min a feu moyen. Bonne degustation !

Carrelage et faience a prix discount !!!
T ———— —
Plus de 500 références

Pour Ia rentrée, pensez a
vos r:arml_anns intérieurs & extérieurs!

Carrelage y Carrelage
Extérienr & Intérieur:

Iéphyr e Gris Perle
30x60cm T, T 60x60cm
21,00 €7y e

Ouvert du lundi au samedi 9h s 12h e 14h 2 18h30

* Selon stocks disponibles

Fermé le jeudi



Retrouvez-nous
a la Foire des Minées

Remise spéciale réservée

—_ Cabine de plage-

Abri de jardin
PoolHouse™
Cuisine d'efe

Localfechnique

o dudau8septembre 2026.

10 rue Lavoisier

VENANSAULT
contact@abris-box.fr
02 85 75 Q4 86

06 32 286 52 /0
06 73 84 49 05

2%<ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —

CHALLANS GOIS
0222 06 89 50

SAINT JEAN DE MONTS
SOULLANS LE PERRIER
0251590215

PAYS DE SAINT GILLES
025154 4373

1\%ﬁ.ﬂ.ﬂ-.ﬂ.rw!.r admrBE org
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Ingrédients

Pour 4 personnes
4 suprémes de pintade
300 g de raisin muscat blanc
400 g de champignons de Paris
2 échalotes
20 clde vin blanc sec
20 cl de creme liquide entiere
30 g de beurre
[ 2 cas d'huile d'olive
1 cas de vinaigre de Xéres
2 brins de thym
1 feuille de laurier
1 cas de persil plat ciselé
sel, poivre

Préparation

Sortir les suprémes du réfrigérateur 30 min avant la cuis-
son.

Laver le raisin, l'égrener et réserver.

Nettoyer les champignons et les couper en quartiers.
Eplucher et ciseler finement les échalotes.

Saler et poivrer les suprémes sur les deux faces.

Faire chauffer L'huile d'olive et 10 g de beurre dans une
sauteuse.

Colorer les suprémes c6té peau 5 min a feu vif jusqu'a
obtenir une peau dorée.

Les retourner et poursuivre 3 min.
Les réserver au chaud sur une assiette.

Jeter l'excédent de gras et remettre 10 g de beurre dans la
sauteuse.

Le Glojow

ng

Notre restaurant, situé dans un cadre
~ idéal, au coeur du marais vendéen, vous
J"ﬂ propose une cuisine traditionnelle et des

spécialités du marais. Nous disposons

d'une grande salle de réception avec
parquet ; idéale pour vos mariages, repas

de famille, association...

N'hésitez pas a nous contacter. n
Menus a la carte a 25€, 30€ et a45€
le.glajou@sfr.fr + Facebook Le Glajou

Fermé le lundi et le mardi. @

Faire suer les échalotes 2 min sans coloration.

Ajouter les champignons et les faire revenir 5 min a feu vif
jusqu'a évaporation de l'eau.

Déglacer au vin blanc et gratter les sucs avec une spatule.
Ajouter le thym et le laurier, laisser réduire de moitié.
Verser la creme liquide et le vinaigre de Xeéres. 6
Remettre les suprémes dans la sauteuse avec leur jus.
Couvrir et laisser mijoter 12 min a feu doux.

Ajouter les grains de raisin et le beurre restant 4 min avant
la fin de cuisson.

Rectifier l'assaisonnement.
Retirer le thym et le laurier.

Trancher les suprémes en biais et les dresser sur les as-
siettes chaudes.

Napper de sauce, répartir les champignons et les raisins. ¢
Parsemer de persil plat ciselé et servir aussitot.

Bonne dégustation !




Présent a la Foire des Minées du 4 au 8 septembre 2026 Stand HE Hall 5

Votre agence Viagimmo & Saint-Gilles

Le viager, pourquoi n’y adi-je pas

pensé plus tot ?

Le viager est un sujet d'actualité qui suscite un engouement croissant auprés des vendeurs et des
acheteurs. Chez Viagimmo, nous portons une oreille attentive & chaque situation. Limportant est
d'apporter une solution adaptée aux préoccupations, besoins et envies de chacun.

Pour quelles raisons choisir le viager ?

Les besoins sont variés. Il peut s'agir de financer
des projets de voyage, l'acquisition d'une nouvelle
voiture, faire réaliser des travaux de confort ou
d'adaptation de son logement. Le viager peut
permettre de faire face a des frais médicaux, de
mettre en place des services d'aide @ domicile, ou
de profiter du confort de résidences medicalisees.
Pour un couple, c'est une formule qui permet
également de protéger le conjoint survivant. C'est
vraiment une solution pour vivre sa retraite en
toute sérénité !

> Capital immediat
 Rente a vie

¢ Protection du conjeint
Fiscalité avantageuse

Sérénité

Quelles sont les étapes pour vendre sa
maison en viager ?

Le vendeur vient nous voir a l'agence ou prend
contact par téléphone. Nous prenons le temps
de répondre @ ses interrogations et réalisons
une etude personnaliseée du point de vue fiscal,
financier et patrimonial afin gu'il ait toutes les
cartes en mains pour prendre sa décision. Nous
signons ensuite un mandat de vente en reprenant
toutes les clauses substantielles indispensables
a la sécurité juridique de la transaction. Nous
réalisons les photos pour mettre en vente le
bien, trouvons le bon acheteur, et bien sdr, nous
accompagnons les parties lors de la signature
définitive.

Viagimmo
Votre agence spécialisée enviager
et nue-propriété & Saint Gilles !

Chez Viagimmo notre mission
d'accompagnement se veut globale et
clé en main pour vous assurer sérénité et
sécurité juridique. Aussi, nous avons congu
une offre sur-mesure de gestion en viager
afin de vous accompagner méme aprés la
vente. Nous assurons la gestion de la rente,
comptable et fiscale, de |'entretien courant
et travaux etc..

Une chose est sdre : en faisant appel @
notre savoir-faire, vous serez serein en toute
circonstance car rien ne sera laissé ou
hasard !

100 Quai de la
Republique
85800 st Gilles

100 Quai de la Républigue - 85800 St-Gilles-Croix-de-Vie

/ 025160 63 78 | saintgillescroixdevie@viagimmo.fr

VIAGIMMO.FR
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‘ , Ingrédients
4 OM Pour 6 personnes
Oweg/ 6 poires Williams fermes
, 0 75 cl de vin rouge corsé
4 w m 50 g de sucre en poudre
O\ vw "OW 1 baton de cannelle
4 clous de girofle
2 étoiles de badiane
1 gousse de vanille
Préparation 1orange (zeste etjus)
. i 4 grains de poivre noir
Eplucher les poires en conservant la queue. (4 £ 30 g de mascarpone
Retirer le coeur par le dessous a l'aide d'une cuillére a melon. . 10 cl de créme liquide entiére
Couper une fine tranche a la base pour qu'elles tiennent debout. : : 1 cas de sucre glace
Verser le vin rouge dans une casserole haute. i 40 g d'amandes effilées

Ajouter le sucre en poudre, la cannelle, les clous de girofle, la
badiane et les grains de poivre.

Fendre la gousse de vanille, gratter les graines et ajouter le tout
dans la casserole.

Prélever le zeste de l'orange en laniéres et presser le jus.

Les ajouter au vin.

Porter a frémissement et laisser infuser 5 min.

Déposer délicatement les poires debout dans le sirop.

Couvrir d'un disque de papier cuisson pour les maintenir immer-

gées. Laisser refroidir, puis réserver au réfrigérateur au moins 4 heures.
Laisser pocher 25 & 30 min a feu doux jusqu'a ce que la pointe  Faire torréfier les amandes effilées a sec dans une poéle 3 min.
d'un couteau les traverse sans résistance. Fouetter la créeme liquide bien froide avec le mascarpone et le
Retirer les poires a l'écumoire et les réserver dans un plat creux. sucre glace jusqu'a obtenir une chantilly ferme. )
Faire réduire le sirop a feu vif 15 min jusqu'a obtenir une consis- Dresser une poire par assiette avec un cordon de sirop réduit.
tance nappante. Ajouter une quenelle de chantilly au mascarpone.

Filtrer le sirop et le verser tiede sur les poires.

Parsemer d'amandes torréfiées et servir frais.
Bonne dégustation !

g 4 ow. des Demoigelles
Gault)iMillats 85160 St Jean de Monts
s 3w Tel. 02 51 58 55 27

2 Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette Coété mer, l'incontournable Fish and Chips, mais aussi notre
B sajson 2026. poulpe grillé et sa sauce chimichurri maison, ou encore le
poisson du marché, variant chaque jour selon l'arrivage a la

Cette brasserie contemporaine vous invite a vivre -
criée.

des moments gourmands et chaleureux dans son
décor cosy et convivial. Sans oublier bien entendu nos gour- Y FESIRs (T jour:
mandises maison, lincontournable Entrée / plat
profiterole, ou bien la Pavlova avec ou plat + dessert
ses irrésistibles fruits frais du mar- 210,90 €
ché. Alors venez, n'hésitez pas, Entrée + plat
entre amis, collégues, familles.. + dessert

Le Bien Heureux est la pour vous ! a2400€ 4

Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison regne.
L. Le chef met & l'honneur les produits locaux. Cété viande on
Ouvert RIoC .
y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 cuissons réti a la
o)V [55 biere, le filet de boeuf a cuire sur pierre, les os a moelle du
boucher.

UJT] Auv. Comptour Urbinois 09 52 86 22 57
, se 85230 St Urboin

Le gouat du terroir, la chaleur d'un Samedi 17 octobre : Soirée karaoke
fhinais bistrot. au Comptoir Urbinois !

A Saint Urbain, Le Comptoir Urbinois vous Venez partager une soirée gourmande et conviviale autour d'un
accueille dans l'esprit chaleureux d'un res-  menu a 25 € par personne (hors boissons) :

< taurant ouvrier familial de 80 places. Salade de chévre chaud, Bouchée de Saint-Jacques

En semaine

) . Ouvert du lundi au vendredi midi, il propose et Cheesecake Bailey Poire.
Entrée + plat i des formules gourmandes et accessibles. L'ambiance sera assurée par le groupe « Les 4
LU EYEIDESETEE  Barle jeudi et vendredi soir et le dimanche  Canards » avec une soirée karaoké festive et |
a15€ matin, foodtrucks en semaine et marché pleine de bonne humeur.

de producteurs le dimanche. Sur réservation, venez chanter, rire et passer un
‘ Menu 16,90€ Traiteur sur demande. excellent moment entre amis ou en famille !




NOUVEAU ! Anguilles fumées maison ”06' W d m

Friture de Jo@ls : | 1,50€ l'assiete : S A Aussi @ emporter
Accras de Morue maison : 12,50€ 2 e, o Tous les premiers

Mix accras et friture de Jokls : 12€ ot 2 b o TR ] vendredis et samedis du mois
Boucauds (Crevestes grises / Selon anvage) + 13,50€ o . ' " Téte de Veau
Planche Tomme de Pays (local) : 13€50 .
Punch maison® 14 ¢l : 7,50

Sangria maison® 14 cl.: 7,50€

Tous les deuxiémes
vendredis et samedis du mois

Couscous
Tous les troisieémes
vendredis et samedis du mois
Paella

I 7

J— z & rés : gk ' Tous les quatriemes
‘_ Pense 'l 1 0 J vendredis et samedis du mois
N 02 AQ 2 Cochon de lait roti

T =38 'R Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz

= wwuw.restavrant-lamaisondeleclusier.fr

g T

Votre nouvelle

CUISINE

vous attend !

Atout
Cuisines

Cuisine Salla.dq

(é‘_

Créadms

oL .
en-v e

Cuisine o : | _ =
Dressingd 2 —— e b= DES [»] 3]
saties-ba? P Nmasi= | KD ESISORURIONS
) = = DU SUR-MESURE
,-5-:;: w-ww.qt_ou-téu_isi:nes.. f'r..-...' pOUR VOUS !
|9105 Route de La Roche - 85800 0
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Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1 ( )
Horizontalement 2
1/ Ala péche petits flotteurs en forme d'olives. 3
2/ Ases fonds propres lorsqu'il est curé.
3/ Possessif. Localité du 35. L
4/ Etre spectateu. N'hésitent pas.
5/ Aufond de la piece. Un crack dans son domaine. 5
6/ Bourgade du 32. Il peut étre de l'amitié. 6
7/ Convertis en livres ! Devenu banal.
8/ Régenter. Mer disparue. 7
9/ Couleurs de Rimbaud. Non compris dans l'effectif. 8
10/ Devant 'homme en blanc. Agrandissement anormal d'un organe.
Verticalement 9
A/ Prérogatives accordées a certains. 10 \J 2,
B/ Alternative. Germent forcément avant de mrir. %o
C/ Semblable. lution du mo;. !
D/ Unblanc de chez Nicolas. Is dernier
E/ Etre mais ailleurs. Prénom d'origine scandinave. ABCDEFGHIJ
F/ Jeu de petites briques. Entité politique .Extraits du retour. ("
G/ Le Mékong le traverse. Prend la parole au perchoir. T(alrlGluM H N E
H/ On les apprécie surtout avec des bons « demis » !, 2|s|E P|E A U
I/ Cardinaux. Sigle d'un service éducatif pour jeunes en difficulté. 3 E- EIMIA]I L
J/ Mise en garde. k| E|s|B|R U E
S5 |R|E | E R
Solution dy mois dernier 6 |M|I|E|S ﬂ
7
SUDOKU En partant des chiffres 51131419 618|2]|7 Y
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 [N|E A
que chaque ligne, chaque colonne et carré 4191712 8|1|6 5]3 9 T
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les g8l2l6 1
chiffresde1ag. 713]5]9]4 10 \E
2|16|9|1|5|8]7|3|4
2 1|8|6 i
7 5 i’ ; 519 : 4 > Toto et Lécole...
413 7 915 C'est la veille de la rentrée. Le pére de Toto
1 713 8 6/5|2[8|1]3]4]|7]9 en profite pour lui faire réviser quelques
6 9 > 713 71318]6|4|9]|5|1]|2 bases. IL lui demande :
9l4l1l51712]13|6|8 -Toto, si tu achétes 2 crayons a 3 euros
6 9|2 9 1 chacun. Comment fais-tu pour savoir
combien ¢a va te colter au total ?
3 8 1 6 -Ben, je demande a la caisse..
1 9 712 4 \
218 7 4 o ’ Retrouvez les mots de la liste,
cachés dans la grille ci-dessous.
9 2|6 | HETREEPDERVMI EN
4 2 S NECESWRRETY Il L I S
O A LHSEUBRUOTMHLTEE
LHLASI SQNHMENTCGCRM
UNMAXDEMOTS E NI TETIRMHE11 CETCI VE
Formez un maximum de mots a partir de la M A ECNOOWPI I PUTTE S
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe E RVHTI ORRRSOLTET
Lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne servir qfl;il;ndeaiesuuﬁ N I U E I D A A E U T R L P R R
A DIM|E]| ™™ \TPRRRIVSALSTABEEJ
S I E T AERIEN ETHNIE PIRANHA SURPRIS
g e CENS HETRE PROMETTRE = TCHATCHER
P R 0 T kel B = I | DETECTER IDIOTIE RESSENTIR TOURBE
T|J l i DIEU ISOLEMENT RETORQUER  TROUEE
s Exemples : DOPE LEROT SAINT VARICELLE
N E c F 44 MORILLE EBATS LOPIN SEMESTRE VEILLEE
T|E|P|T]TIREUR EPLUCHURE  MIEN SERPENTIN  VITRE
ESSAI MYTHE SUCCES WESTERN

> _® y
emue méninges.
ey
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CANAPE SEJOUR LITERIE RANGEMENT DECORATION

PRIX FOIRE

DU 4 AU 19 SEPTEMBRE

GONDITIONS SPEGIALES*

3 ENSEIGNES - 2 000m? D’EXPOSITION

EUBLE Grand Litier = = maison xxL
Meubles Perocheau
depuis 1947

139 rue Carnot CHALLANS - 02 51 68 22 19
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Sur le siana"iN. - 19°F

Extension Bois Abri de jardin
Annexe isolée Préauv - Carport
Garage Pergola
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Roinovlion i Aweioratiow do Vitabilal

Travaux d'isolation par I'extérieur TVA TAUX REDUIT QUALIBAT - RGE ET ECO-ARTISAN

Purtuil- cloture

Avtomatisme
(EXPOSITION ~ HORAIRES D'OUVERTURE e
20, route du Pissot Mardi, mercredi et jeudi F R RINZ
(rte de Notre de Dome de Riez) 14h30 / 18h30
85270 Saint Hilaire de Riez
16102 51 54 76 45 Samedi 9h30 / 12h30
etsmilcent@orange.fr Fermé le lundi, vendredi et dimanche

23, rte de la Féniciére . . 4
Tél. 02 51 35 51 62 ARTROLE | o P o




