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de Retz ?

Appelez-moi !

Edito 
Une année de plus arrive à son terme.

Il vous reste encore un petit mois pour créer 
des souvenirs inoubliables !

Avec les fêtes qui approchent, c’est l’occasion 
de s’intéresser aux personnes qui nous 
entourent pour apporter une présence 
particulière à celles et ceux qui seront seuls.

En cette année 2025, où la santé mentale 
est érigée en grande cause nationale, 
rappelons-nous que cette période peut être 
particulièrement anxiogène pour certains 
d’entre nous. Noël est le moment idéal 
pour essayer de mettre en place de bonnes 
habitudes imprégnées d’empathie et de 
bienveillance pour notre entourage.

Saisissez l’occasion pour emmener un ou 
une voisine à un marché de Noël, les enfants 
d’autres, trop pris par leur travail, à un atelier 
avec vos propres enfants… Ce ne sont pas les 
activités à partager qui manquant encore ce 
mois-ci !

Pour le cadre plus privé, Stéphanie vous 
conseille de nombreux jeux en rapport avec 
la vigne et le vin, histoire de parfaire sa culture 
en s’amusant ! De bonnes idées cadeaux à 
commander chez votre ludicaire préféré.

Pascal qui parcourt les jardins et paysages, de 
France et d’ailleurs, tant pour son travail que 
pour le plaisir, nous fait part d’une réflexion 
initiée par un séjour dans le Var que je vous 
laisse découvrir.

Comme chaque fin d’année, nous vous 
proposons quelques recettes de plus à essayer 
pour des fêtes gourmandes.

Et la page des jeux a été enrichie de quelques 
labyrinthes et jeu des 10 différences que les 
enfants pourront résoudre… si vous ne le faites 
pas avant eux !

Toute l’équipe du FILON Mag vous souhaite de 
très joyeuses fêtes de fin d’année et vous dit :

À l’année prochaine pour douze nouveaux 
numéros !

Y.K

Bonne 
lecture 
à toutes 

et à tous !
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Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de janvier ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 décembre
pour le magazine de janvier sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 2 janvier.

WINTER SALE

Jusqu'au 18 décembre

Saint Jean de Monts
Conférence diététique
Les aliments sont nos alliés santé. 
Par Emmanuelle Chauvin, diététi-
cienne.
Les jeudis à 18h. Thalasso Valdys 
Resort, 16 avenue des Pays de 
Monts. Tarifs : 15€. Infos : 02 51 
59 18 18. 

Jusqu'au 19 décembre

St Gilles Croix de Vie
Noël solidaire
Collecte de boîtes garnies pour 
femmes, hommes et enfants, of-
fertes aux usagers de l’épicerie 
sociale intercommunale.
À l’accueil du magasin Leclerc.

Jusqu'au 24 décembre

St Gilles Croix de Vie
Chasse au lutin
Chasse au lutin farceur dans la 
ville pendant tout le mois de dé-
cembre.
À travers la ville. Infos : 02 51 55 
79 79

Lundi 1 décembre

Saint Jean de Monts
Conférence
Conférence de Guy Baloup sur le 
sens du geste artistique en occi-
dent, de l’Antiquité à aujourd’hui.
À 14h30. Palais Odysséa, 67 Es-

planade de la Mer. Tarifs : 8€ 
(adhésion 25€). Infos : 06 25 10 
53 47 / 06 07 82 50 67

Du 1 au 9 décembre

St Gilles Croix de Vie
Animations Téléthon
Animations variées au profit de 
l’AFM Téléthon : loto, marathon du 
jeu, marché, ateliers, défis sportifs 
et loisirs pour tous.
De 14h à 16h le 1er déc., à partir 
de 18h30 le 5 déc., à partir de 10h 
le 6 déc., de 14h à 19h le 7 déc., 
et ouvert le 9 déc. De 14h à 16h 
pour certaines activités. À la 
Salle de la Conserverie et diffé-
rents lieux en ville. Tarifs : 2€ le 
carton, 5€ les 3, goûter 3€, repas 
adulte 24€, repas enfant 12€, 
circuits vélos 5€, marche 4€, dé-
fis puzzles 2€ ou 5€, Méditation 
relaxation 5€, MégaBoum 3€. In-
fos : 06 23 72 38 70

Du 1er au 23 décembre

Soullans
Bon cadeau à offrir
L’association Aux Mains Créatives 
du Marais propose des bons ca-
deaux d’une valeur de 55 euros 
à établir pour une initiation à la 
peinture sur porcelaine ou de 24 
euros pour un atelier enfants. 
Sur rendez vous. 19 Chemin des 
Landes. Tarifs : 24€ ou 55€. Infos : 
contact@porcelaine-en-vendee.
fr / 06 60 90 70 30

Du 1er au 24 décembre

L'Epine
Calendrier de l’avent géant
Chaque jour, découvrez une sur-
prise festive : cadeau, animation, 
dégustation, jeux... en collabora-
tion avec les commerçants et les 
associations de L’Épine.»
Parvis de la mairie. Infos : com-
munication@lepine-iledenoir-
moutier.fr / 02 51 39 19 18

Mardi 2 décembre

Challans
Concert d’élèves
Les élèves de la Maison des Arts 
se produisent sur scène, mo-
ments privilégiés pour partager 
leur pratique musicale et favo-
riser les rencontres. Tout public, 
accessible aux personnes à mo-
bilité réduite.
À 19h. Auditorium de la Maison 
des Arts, 5 Rue des Barrières.  
Gratuit. 

Conférence
Comprendre les troubles alimen-
taires chez l’enfant, reconnaître 
les signes, découvrir des pistes 
d’accompagnement et échanger 
avec les professionnels.
À 20h. Auditorium du lycée 
Notre-Dame, Rue Gabriel Lipp-
mann. Gratuit.

Saint Hilaire de Riez
Présentation littéraire
Découverte des nouveautés de la 
médiathèque.

De 18h à 19h. Médiathèque 
Jacques Fraisse. Infos : 02 51 59 
94 55

Saint Jean de Monts
Marché de Noël
De 9h à 17h. La Passerelle, 27 
boulevard du Maréchal Leclerc. 
Infos : anne81942@gmail.com

Atelier cadeaux de Noël !
Pour Noël, profitez des machines 
du Fab-Lab pour créer votre 
propre cadeau ! 
De 10h à 12h. Micro-Folie, 7 rue 
des anciens d’AFN. Micro-Folie 
Gratuit. Infos : 06 07 22 00 33 

Le Perrier
Atelier numérique 
Se perfectionner sur PC.
De 14h30 à16h. Le Signal, 1 rue de 
la Maison Blanche. Gratuit. Infos 
et inscr. : Yoan 06 02 18 73 37 (à 
partir du 6 déc.)

Les 2 et 16 décembre

St Gilles Croix de Vie
Karaoké
Soirée karaoké ouverte à tous 
avec snacking sur place.
De 19h30 à 23h30 les 2 et 16 déc. 
Chope et Compagnie. Infos : 02 
51 55 46 31

Mercredi 3 décembre

La Barre de Monts
Atelier musical
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Un atelier destiné aux plus jeunes 
pour découvrir la musique à tra-
vers les sons, les chants et les ins-
truments. Une initiation ludique 
pour éveiller l’oreille et stimuler la 
curiosité musicale.
À 10h. Médiathèque la Boussole. 
Gratuit. Infos : 02 51 68 84 86.

Saint Hilaire de Riez
Heure du conte
Histoires douces, comptines et 
chansons pour les tout petits.
De 10h30 à 11h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse. Infos : 02 51 59 
94 55

Saint Jean de Monts
Club de lecture
Rencontre conviviale pour échan-
ger autour de romans, BD et films 
appréciés ou non.
À 18h30. Médiathèque Espace 
culturel, boulevard Leclerc. Gra-
tuit. Infos : 02 51 58 91 12

Le Perrier
La Crapahutèque
La Crapahutèque est un espace 
de rencontre et d’explorations 
motrices qui favorise la liberté de 
mouvements. Enfants, parents, 
professionnels de la petite en-

fance sont invités à s’y retrouver ! 
En présence d’une psychomotri-
cienne.
En accès libre de 9h30 à 11h30. 
Les Libellules, 21 place de la 
Mairie. Gratuit. Infos : Relais Pe-
tite Enfance	 02 55 34 00 46 
/ rpe@omdm.fr

Le Perrier
Animation enfants
Atelier créatif surprise sur le 
thème **Noël à la mer**, proposé 
pour les fêtes de fin d’année.
À 14h. Bibliothèque, 8 place de 
la Rochejaquelein. Gratuit. Infos : 
02 51 55 58 03

Les 3 et 6 décembre

St Gilles Croix de Vie
Atelier de Noël
Atelier gratuit de décoration de 
photophores proposé par l Atelier 
Henry Simon les Rimajures.
De 16h à 17h30 le 03 décembre et 
de 10h30 à 12h le 06 décembre. 
Atelier Henry Simon les Rima-
jures 75 boulevard Georges Pom-
pidou. Gratuit. Infos : 02 51 60 73 
25

Du 3 au 7 décembre

Challans
Anniversaire
Les nouvelles halles de Challans 
fêtent leur premier anniversaire 
avec dégustations, sculptures sur 
ballons, lots à gagner et anima-
tion musicale.
De 8h à 13h. Les halles, place du 
Champ de Foire. Gratuit.

Les 3 et 10 décembre

Saint Jean de Monts
Cours / Histoire-géopoli-
tique
Cours d’histoire-géopolitique du 
Moyen-Orient animé par Domi-
nique Comelli.
De 10h à 12h. Salle du Vieux 
Cerne, 178 route de Beauvoir. Ta-
rifs : 60€. Infos : 06 28 40 42 73 / 
06 10 08 27 38

Le Perrier
Animation enfants
Jeux en accès libre autour de la 
mer, des océans et des animaux 
marins (puzzles, memory, jeux de 
société, matériel prêté par la Di-
rection des Bibliothèques).

Bibliothèque, 1 rue de la Maison 
Blanche. Gratuit. Infos : 02 51 55 
58 03

Les 3, 12 et 17 déc.

Saint Hilaire de Riez
Rencontre conviviale
Moments d’échanges et d’ani-
mations dans différents quartiers 
avec le véhicule Armandine.
De 19 nov. à 21 jan. Selon dates : 
19 nov. 15h à 17h mairie annexe 
des Demoiselles, 3 déc. 15h à 17h 
parking de l’école de la Fradi-
nière, 12 déc. 9h à 11h30 place du 
marché de Sion, 17 déc. 15h à 17h 
mairie annexe des Demoiselles, 7 
jan. 9h à 11h30 parking de l’école 
de la Fradinière, 9 jan. 9h à 11h30 
place du marché de Sion, 21 jan. 
15h à 17h mairie annexe des De-
moiselles. Infos : 02 51 5 94 55

Jeudi 4 décembre

La Barre de Monts
Atelier numérique 	
Utiliser une appli qui note vos pro-
duits du quotidien. sur inscription
À 14h30. Office de Tourisme, 
Place de la Gare. Gratuit. Infos : 
Yoan 	 06 02 18 73 37 
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   Jeu CONCOURS 
du mois de décembre

            A GAGNER : 1 géode de quartz 
(Valeur 65€) - 1 gagnant-e en répondant avant le 20 
décembre à la question :  Combien de jeux de société sur 
le vin nous présente Stéphanie ce mois-ci ? 
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Complicités minérales 
à Commequiers (Voir en P. 38)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos 
coordonnées et votre adresse e-mail à :  jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier à : Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée 
33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes 
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d’achat.

Brem sur Mer
Thé dansant
Thé dansant animé par le Cracs 
avec goûter.
De 14h30 à 19h30 les 04 dé-
cembre 2025, 05 février 2026, 
05 mars 2026, 02 avril 2026 et 
07 mai 2026. Salle des fêtes du 
Brandais rue du Brandais. Tarifs : 
10€. Infos : 06 87 53 12 60

Notre Dame de Monts
Cinéma – film conférence
Projection « Colombie, la renais-
sance des civilisations amérin-
diennes » présentée par Philippe 
Boursicot.
À 17h. Cinéma Les Yoles, 14 ave-
nue des Yoles. Tarifs : 6€. Infos : 
02 51 59 26 75

Vendredi 05 décembre

Challans
Marché de Noël
Producteurs, créateurs, visite du 
potager bio, Père Noël, atelier 
maquillage et buvette. Atelier art 
floral sur inscription.
De 15h à 20h. Le P’tit marché 
d’Esnov. Gratuit. Infos : 06 58 85 
71 28

Spectacle de rue
Lutins farceurs, acrobates et es-
caladeurs dans un spectacle iti-
nérant pour le lancement des illu-
minations de Noël.
À 18h. Du parvis de la mairie vers 
la place Aristide Briand. Gratuit.

Basket-Élite 2
Championnat de France d’Élite 
2, 13e journée : VCB affronte 
Hyères-Toulon.
À 20h30. Salle Michel Vrignaud A.

St Gilles Croix de Vie
Spectacle
Deux personnages jouent leur 
avenir à pile ou face, et les spec-
tateurs influencent le déroule-
ment de l’histoire.
À 21h. Casino Royal Concorde, 
2 Quai Garcie Ferrande. Tarifs : 
17€. Infos : 02 51 60 03 04

Saint Hilaire de Riez
Atelier d’écriture
Moment de partage et de liberté 
pour encourager la créativité, ate-
liers conviviaux pour adultes et 
ados dès 14 ans.
De 17h30 à 19h. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Éga-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Remise de prix sportif
Distinctions remises aux sportifs 
de tous niveaux, ouvert à tout pu-
blic.
À 20h30. Complexe Sportif de La 
Faye, 47 Avenue de la Faye. In-
fos : 02 51 59 00

Saint Jean de Monts
Histoires enfants
Lectures d’histoires et de comp-
tines pour les tout-petits, sur ré-
servation.
À 18h30. Médiathèque – Espace 
Culturel, Boulevard Leclerc. Gra-
tuit. Infos : 02 51 58 91 12

Théâtre – Téléthon
Représentation « Le Voyage des 
Blaireau » par la Comédie Mon-
toise, soirée conviviale et solidaire 
au profit du Téléthon.
À 20h. Chez Marius, 3 Avenue de 
la Forêt. Infos : 06 44 72 61 42

Concert musique du monde
Performance solo du multi-ins-
trumentiste Waagal, mêlant ins-

truments du monde et rythmes 
innovants.
À 20h30. Médiathèque – Espace 
Culturel, Boulevard Leclerc. Gra-
tuit. Infos : 02 51 58 91 12

Les 5 et 6 décembre

Bouin
Téléthon
Vendredi à 14h concours de jeux 
de cartes et vente de gâteaux au 
Logis du Pavillon-Samedi à partir 
de 8h livraison de croissans à do-
micile (bons de commandes à la 
Chocolatine), 9h : vente de com-
positions florales.
Complexe sportif, place du Pa-
villon.

Brétignolles sur Mer
Téléthon
Animations et vente de livres 
d’occasion, bal festif et dansant 
au profit de l’AFM Téléthon.
De 15h à 18h le 5 déc., de 9h30 
à 21h le 6 déc. Médiathèque 
et Salle des Fêtes. Infos : Bré-
tignolles-sur-mer.fr

Challans
Téléthon
Les  associations challandaises se 
mobilisent pour le Téléthon avec 
tournois, animations, spectacles 
et randonnées.
De 18h à minuit le 5. Salle des 
Noues. De 10h30 à 11h30 et 19h le 
6. Place Aristide Briand et Salle 
Michel Vrignaud.

Givrand
Téléthon
Animations sportives, ateliers et 
repas au profit du Téléthon.
De 9h à 21h. Différents lieux. 
Tarifs : 2€ pour randonnée et 

fitness, 4€ ateliers ludiques, 1€ 
punch ou kir, 8€ planche pour 
2, 10€ moules frites, 1€ crêpes. 
Infos : inscription obligatoire au-
près de la mairie ou sur HelloAs-
so. Infos : 06 30 57 82 60

Du 5 au 7 décembre

L'Aiguillon sur Vie
Téléthon
Animations sportives, musicales 
et randonnées pédestres au profit 
du Téléthon.
De 18h15 à 21h. Différents lieux : 
Salle du Chat Perché, Salle de la 
Florinière et départ randonnée. 
Tarifs : 5€/personne pour médi-
tation, 18€/personne pour soi-
rée musique, 5€/adultes et 2€/
jeunes pour randonnée. Infos : 06 
23 72 38 79

Challans
Théâtre
Marius part à Paris à la recherche 
de lui-même, mais son destin 
bascule au son des douze coups 
de minuit.
À 20h (vendredi, samedi), 15h 
(dimanche). Théâtre Le Marais. 
Tarifs : 7€, réduit 5€

Le Fenouiller
Marché de Noël
Rencontre avec les exposants 
locaux, promenades en calèche, 
illuminations et animations pour 
les fêtes de fin d’année.
De 16h à 19h le 5 déc., de 10h à 
19h le 6 déc., de 10h à 18h le 7 
déc. Place de la Ménarderie. In-
fos : 02 51 55 09 99

Saint Gervais
Téléthon
Vendredi : Loto, jeux de palets, 
ping-pong et vente de gâteaux 
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organisée par les associations 
des parents d’élèves / Samedi : 
vente et distribution de plats à 
emporter, circuit découverte, jeux 
de société, activités sportives, … 
/ Dimanche : match de football, 
vente de pâtisserie. Durant les 
trois jours : Vente de livres déclas-
sés à la médiathèque
Complexe des Primevères, Stade 
de la Marne

Soullans
Marché de Noël
Marché de Noël des Pépinières 
de la Rivière : ambiance féérique, 
stands d’artisans et douceurs de 
saison.
À partir du 05 décembre. Pé-
pinières de la Rivière, route de 
Saint Gilles. Infos : 02 51 68 22 26

Les 5 et 7 décembre

Sallertaine
Téléthon
Vendredi : Concours de palet. 
Salle des iris. Inscriptions à 20h 
(Par le SPC) / Dimanche 7 dé-
cembre : Randonnée pédestre 
de 11 km.  Départ à partir de 9h 
(Par l’association les maux dirk 
d’Elouann. Salle des roseaux / 
Vente de livres à la bibliothèque 
par l’ASLC

Les 5 et 13 décembre

Saint Hilaire de Riez
Atelier numérique
Atelier pour apprendre à transfé-
rer et trier ses photos sur smart-
phone et ordinateur.
De 10h à 12h le 5 et de 14h30 
à 16h30 le 13. Médiathèque 
Jacques Fraisse 6 rue de l Égali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Samedi 6 décembre

L'Aiguillon sur Vie
Vente de livres
Dans le cadre du Téléthon, vente 
de livres déclassés à la biblio-
thèque. Les sommes récoltées 
seront reversées au Téléthon.
De 10h à 12h15. Bibliothèque, 34 
rue Georges Clémenceau. Infos : 
02 51 33 16 24.

La Barre de Monts
Atelier créatif
Atelier sérigraphie – carte de 
vœux : initiez-vous à la sérigra-
phie et imprimez des cartes 
de vœux originales à offrir ou à 

conserver.
À 15h et 16h30. Ecomusée du Da-
viaud. Tarifs : 10€. Infos : 02 51 93 
84 84

Animation Téléthon
Animation au profit du Téléthon : 
marches, vente d’objets réalisés 
dans les ateliers de Challans Ac-
cueille, bar et pâtisseries. Argent 
collecté entièrement reversé au 
Téléthon.
De 9h à 17h. L’Avocette, 11 che-
min des Noues. Tarifs : Entrée 
gratuite. Infos : communication@
challansaccueille.fr

Initiation Qi gong
Séances de gymnastique douce 
chinoise avec l’association Pousse 
de Bambou, pour adultes à partir 
de 18 ans.
De 10h à 12h et de 14h à 17h. 
Ferme de la Cailletière. Tarifs : 
20€ la demi-journée, 30€ la jour-
née. Infos : 06 49 76 41 72

Vente de documents
Vente de livres, CD et revues dé-
classés à la Médiathèque Diderot, 
idéale avant Noël.
De 10h à 12h30 et de 14h à 18h. 
Médiathèque Diderot. Tarifs : 1€ 
le livre ou CD, 1€ les 5 revues

Café-ciné
Discussion conviviale autour de 
films, séries et animés, avec bois-
sons.
À 11h. Médiathèque Diderot, 18 
Boulevard Lucien Dodin. Tarifs : 
Gratuit

Samedi 6 décembre

Challans
Téléthon.
Marches, vente d’objets réalisés 
dans les différents ateliers de 
Challans Accueille, bar, pâtisse-
ries. Argent collecté entièrement 
reversé au Téléthon.
De 9h à 17h. L’Avocette, 11 che-
min des Noues. Entrée gratuite. 
Infos : communication@challan-
saccueille.fr

Commequiers
Marché de Noël
Exposition des travaux de l’atelier 
créatif, pêche à la ligne, photos 
avec le Père Noël, tombola avec 
les commerçants du marché et 
du centre bourg.
De 8h30 à 12h30. Parking, place 
de l’église. Tarifs : Gratuit pour 
les visiteurs. Infos : 06 10 24 38 16.
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Marché de Noël
Marché de Noël annuel des créa-
teurs avec 40 exposants, anima-
tions pour enfants, photos avec 
le Père Noël et restauration sur 
place.
De 16h à 21h. Place de l’Église. 
Infos : 02 51 54 80 56

Notre Dame de Monts
Téléthon / Sport
Marche nordique et longe-côte 
avec boissons et gâteaux, dons 
reversés à l’AFM.
De 10h à 16h. Esplanade de la 
Mer. Infos : 07 69 91 46 07

Animation / Sport
Basket et badminton pour les 14-
17 ans, sous la responsabilité des 
parents.
De 14h à 17h. Espace René Bon-
namy, 26 route du Fief Noumois. 
Gratuit. Infos : 06 50 18 90 28

St Gilles Croix de Vie
Session jeux vidéo
Initiation à la réalité virtuelle et 
jeux vidéo pour s’amuser en fa-
mille.
De 14h à 17h30. L@ Bibliothèque, 
16 Rue Gautté. Infos : 02 51 54 70 
90

Saint Hilaire de Riez
Papote et tricote
Rendez-vous convivial pour 
échanger idées et conseils de tri-
cot et crochet autour d’une tasse 
de thé ou de café.
De 14h à 17h. Square des droits de 
l’homme, Médiathèque Jacques 
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

E-medi@ : foire aux ques-
tions
Rendez-vous participatif pour 
poser toutes vos questions sur la 
plateforme e-medi@, lecture, ma-
gazines et films.
De 14h à 15h. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Éga-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Rencontre avec le studio 
Gaman Games
Présentation du jeu vidéo 
MoonWakers, de sa version jeu de 
société et des métiers de la créa-
tion vidéoludique.
De 15h à 17h. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Éga-
lité. Sur réservation. Infos : 02 51 
59 94 55

Rencontre jeux vidéo et 
écologie
Présentation par le studio Ga-
man Games de l’impact environ-
nemental des jeux vidéo et des 
solutions pour réduire leur em-
preinte écologique.
De 17h30 à 19h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Éga-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Cabaret et hypnose
Soirée avec hypnose et menta-
lisme animée par Jean-Charles 
Dupet, musique et chant avec Va-
léry, repas inclus.
De 19h30 à 00h30. Ferme de la 
Chevallerie, 21 Chemin de Belle-
vue. Tarifs : 69€. Infos : 06 85 42 
44 05

Spectacle clown
Les Chiche Capon sont fous : 
clowns sous acide, burlesques 
et déjantés, dédiant leur 4ème 
spectacle à la musique. Pour la 
Saison N°5 de La Balise, ils se re-
forment pour une unique date. 
À 20h30. La Balise. Tarifs : De 
10à24€. Infos : contact@labalise.
fr / mailto:contact@labalise.fr.

Karaoké
Karaoké au profit du Téléthon ani-

mé par DJ Daniel VD et DJ Prod, 
buvette et restauration sur place.
À 20h30. Salle de la Baritaudière, 
2 Rue des Pins. Tarifs : 2€. Infos : 
07 44 41 07 25

Spectacle humour
Humour clown avec Les Chiche 
Capon dans un voyage musical 
planétaire, parodie burlesque et 
odyssée galactique. Durée 1h30, 
à partir de 15 ans.
À 20h30. Salle de spectacle La 
Balise, 2 Rue du Guitton. Tarifs : 
12€-24€. Infos : 02 51 54 54 58

Saint Jean de Monts
Marché de Noël
Marché de Noël solidaire avec 
jouets, livres, cadeaux, vêtements, 
au profit des familles fragiles.
De 9h30 à 16h30. La Passerelle, 
23 Boulevard Maréchal Leclerc. 
Infos : 02 51 59 35 90

Atelier numérique
Création de cadeaux personnali-
sés sur le thème des fêtes de fin 
d’année, au choix flocage ou bro-
derie numérique.
De 10h à 12h. Micro Folie. Gratuit. 
Infos : 06 07 22 00 33
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L'ALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
Gaëtan ROUSSEL « Marjolaine »

Chanteur auteur compositeur interprète et lea-
der du groupe «Louise Attaque», Gaëtan Rous-
sel sort en cette fin d’année un nouvel album 
en solo.
Un retour puissant qui confirme le talent de l’ar-
tiste avec un album généreux composé de

chansons généreuses et des mélodies accrocheuses dès la pre-
mière écoute.
Un disque enregistré entre l’Islande et la Provence, le tout inspiré 
par l’amour et les relations humaines.
On y retrouve sa voix singulière posée sur de guitares acoustiques, 
et parmi les titres inédits, un duo avec Bernard Lavilliers.
Un cadeau musical pour cette fin 2025.

Gaëtan Roussel «Marjolaine» actuellement disponible et à 
écouter sur Nov Ma Radio. 

ENTRÉE GRATUITE
pour 2 personnes 

au 12e Salon des Vins 
& Produits des Terroirs

Sur présentation de ce coupon

SOULLANS - Salle Espace Prévoirie
Samedi 6 et dimanche 7 décembre

Soirée / Musique
Karaoké de fin d’année avec 
tartiflette maison, réservation 
conseillée.
De 20h à 22h. Le Mookie, 1 Rue de 
la Plage. Infos : 06 27 78 51 50

Concert
Spectacle musical revisitant les 
plus grands succès de Johnny, 
piano/voix, basse, guitare et vio-
loncelle.
À 20h30. Palais des Congrès 
Odysséa, 67 Esplanade de la 
Mer. Tarifs : 29,68€. Infos : 06 81 
98 17 04

Le Perrier
Animation enfants
Histoires, comptines, chansons et 
jeux de doigts pour les tout-pe-
tits.
À 9h30. Bibliothèque, 8 place de 
la Rochejaquelein. Gratuit. Infos : 
02 51 55 58 03

Visite / Découverte
Découverte de la ferme et de la 
biodiversité locale avec les pro-
ducteurs.
De 10h à 12h30. 102 chemin de 
Bel Air, Ferme le Pré-Tords. Gra-
tuit. Infos : 06 41 05 46 71

Les 6 et 7 décembre

La Barre de Monts
Marché de Noël
Restauration sur place, pêche à 
la ligne, maquillage pour les en-
fants, présence et photo avec le 
Père Noël.
De 10h à 18h. Salle espace Terre 
de Sel, Route de la Grande Côte. 

Atelier créatif
Étoile de Noël en trolle : sur la 
base d’une trolle, corde en foin 
typique du marais, façonnez votre 
étoile « nature » et repartez avec 
votre création.
À 14h30. Ecomusée du Daviaud. 
Tarifs : 10€. Infos : 02 51 93 84 84

Noël au Daviaud
Petits et grands, découvrez la ma-
gie de Noël au cœur du marais et 
de sa culture ! Au programme : 
ateliers, marché de producteurs 
et artisans locaux, fanfare, lec-
tures de contes, balades en ca-
lèche, fabrication de pain
De 14h à 18h. Le Daviaud, 817 
route du Daviaud. Tarifs : Gratuit 
sauf les ateliers (sur réserva-
tions).Infos : Le Daviaud	 02 51 
93 84 84 / ledaviaud@omdm.fr

Atelier créatif
La Micro Folie se déloca-
lise à l’écomusée Le Daviaud 
Au programme : un jeu et un ate-
lier créatif autour des paysages 
évoquant le rêve et l’imaginaire 
pour le samedi, et une décou-
verte d’œuvres sur le thème de la 
famille pour le dimanche
De 14h à 18h. Le Daviaud, 817 
route du Daviaud. Gratuit. Infos : 
06 07 22 00 33 / microfolie@
omdm.fr

Atelier enfant
Confection de décorations origi-
nales avec des matériaux naturels 
du marais.
À 15h (7-11 ans) et 16h30 (4-6 
ans). Ecomusée du Daviaud. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 51 93 84 84

Atelier créatif / Cyanotype
Découverte de la technique du 
cyanotype pour réaliser des ti-
rages sur le thème de la nature.
À 16h et 17h30. Ecomusée du Da-
viaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84 
84

Challans
Concours ring
Sport canin combinant obéis-
sance, saut et défense, pour 
chiens équilibrés et obéissants.
De 8h à 18h. Plaine des Sports, 
Rue Alice Milliat. Tarifs : Gratuit

Saint Hilaire de Riez
Téléthon
Deux jours d’animations organi-
sés par les associations locales. 
Fonds reversés au Téléthon. En-
trée libre.
À/De ouvert. Saint Hilaire de 
Riez. Infos : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts
Animations Téléthon
Journée d’animations variées : 
baptême de char à voile, théâtre 
adultes et enfants, karaoké, jeux 
de belote et tarot, danses et 
chants, ventes de crêpes et ob-
jets, concerts et expositions.
De 9h30 à 18h le 6 et à partir de 
8h30 le 7. Différents lieux : Plage 
des Oiseaux, Salle municipale 
d’Orouët, Palais des Congrès 
Odysséa, Bar-brasserie Chez Ma-
rius. Infos : 02 51 59 97 00

L'Épine
Marché de Noël
Exposants, créateurs, animations 
pour petits et grands, restaura-
tion, vin chaud...»
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De 10h à 18h. Salle La Salangane. 
Entrée libre. Infos : communica-
tion@lepine-iledenoirmoutier.fr / 
02 51 39 19 18 

Soullans
Salon vins et terroirs
12e édition. Venez découvrir de 
nombreuses spécialités de la 
gastronomie locale.
Espace Prévoirie. Infos : 06 07 28 
93 06

Les 6 et 13 décembre

La Barre de Monts
Soirée montagnarde
Soirée conviviale autour de spé-
cialités montagnardes : fondue, 
raclette, pierrade, reblochonnade…
À 19h. La Grange, 100 Route de 
Saint Jean de Monts. Infos : 02 51 
68 47 59.

Dimanche 7 décembre

La Barre de Monts
Atelier création
Personnalisation de bougies avec 
fragrances, fleurs séchées et dé-
corations.
À 15h et 16h30. Ecomusée du Da-

viaud. Tarifs : 10€. Infos :  02 51 93 
84 84

Bois de Céné
Marché de Noël
Découvrez notre marché de Noël 
avec une trentaine d’exposants 
locaux, des animations pour en-
fants, une calèche de 14h à 17h, la 
visite du Père Noël de 15h à 17h, 
une hotte du Père Noël à gagner, 
bar et restauration.
De 9h30 à 18h. Salles des Ci-
gognes et des Roseaux, 35 Rue 
de la Motte. Gratuit.

Challans
Atelier hatha yoga
Pratique posturale, respiration et 
relaxation en atelier ou en groupe, 
avec matériel.
À 9h30. Salle Saint-Exupéry, 21 
Rue du Capitaine Debouté. Ta-
rifs : 30€. Infos : 06 88 73 94 49

Concert
L’Orchestre d’Harmonie de Chal-
lans et le Big Band’Y font vibrer 
les standards du jazz et explorent 
des créations contemporaines.
À 15h30. Salles Louis-Claude 
Roux, 1 Rue des Plantes. Tarifs : 
14€ (réduit 9€, gratuit moins de 

12 ans)

Notre Dame de Monts
Marché / Téléthon
Vente d’objets faits main par l’as-
sociation Créa Loisirs, les dons 
sont reversés à l’AFM Téléthon.
De 8h à 13h30. Place du marché 
à côté de l’église. Infos : 06 17 16 
30 48

Marche Nordique
Organisation d’une ou deux 
marches vers la forêt et la plage 
pour le Téléthon, avec collecte de 
dons.
De 9h30 à 12h30. Place de 
l’église. Infos : 06 15 61 24 16

Concert Noël
Diffusion du Concert de Noël 
d’André Rieu sur grand écran avec 
chants, valses et surprises.
À 17h. Cinéma Les Yoles. Tarifs : 
17€. Infos : 02 51 59 26 75

Notre Dame de Riez
Concert Gospel
Concert-spectacle pour Noël par 
le groupe «Gospel Reminders», 
retraçant l’histoire de la Nati-
vité avec lectures bibliques et 
chants. Participation des enfants  

costumés.
À 16h. Église Notre-Dame-de-
Riez. Infos : 02 51 55 29 21

Saint Hilaire de Riez
Rassemblement autos et 
motos
Rassemblement de voitures et 
motos américaines, tous les pre-
miers dimanches du mois. Tout 
public.
De 10h à 14h. Parking de la 
Grande Plage de Sion. Infos : The 
Mute Skulls Asso

Après midi dansant
Après-midi dansant avec anima-
tion différente sur chaque date. 
Animé par Disco Swing 85. Colla-
tion comprise, buvette sur place.
De 14h30 à 19h. Salle de la Bari-
taudière. Tarifs : 12€. Infos : 07 62 
76 20 86 

Saint Jean de Monts
Cinéma
Animation allemande (1h30) : 
Timo, un petit elfe, part sauver la 
magie de Noël dans l’atelier du 
Père Noël.
À 15h. Ciné Monts, 58Ter Rue du 
Général de Gaulle. Infos : 06 95 
98 93 16
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Le Perrier
Animations Téléthon
Animations au profit du Téléthon : 
distribution de viennoiseries à do-
micile (sur réservation à la Bou-
langerie du Perrier), randonnée 
pédestre 7 km, vente de sapins 
de Noël, bar, crêpes, pêche à la 
ligne, présence du Père Noël et 
tombola.
De 9h à 13h. Place de la Roche-
jaquelein. Infos : 06 37 62 53 65.

Soullans
Marché / Vente
Vente de jus de pomme pur local, 
sans conservateur ni sucre ajouté, 
proposée par l’Amicale de l’École 
Publique Charles Milcendeau.
De 10h à 12h30. Place du Marché, 
Place Jean Yole. Infos : 06 62 14 
61 13

Lundi 8 décembre

Notre Dame de Monts
Documentaire
Projection du film *Demain* suivie 
d’un débat avec le réalisateur.
À 19h30. Cinéma Les Yoles, 14 
avenue de Yoles. Tarifs : 6€. In-
fos : 02 51 59 26 75

Saint Jean de Monts
Cours d’histoire de l’art
Cours animé par Élodie Evezard 
dans le cadre de l’Université Per-
manente.
De 10h30 à 12h30. Micro-Folie, 
7 Rue des Anciens Combattants 
d’AFN. Tarifs : 60€. Infos : 06 28 
40 42 73 / 06 10 08 27 38

Mardi 9décembre

St Gilles Croix de Vie
Bric-à-brac
Bric-à-brac du Secours Catho-

lique avec vêtements de seconde 
main, articles neufs, décoration, 
jouets et vaisselle.
De 9h à 17h. Place Guy Kergous-
tin. Infos : 02 51 54 12 90

Marché de Noël
Marché de Noël au sein de la rési-
dence Domitys La Rose des Vents 
avec artisans locaux, stand pour 
le téléthon et vente de vin chaud.
De 14h à 17h. Résidence Domitys 
La Rose des Vents, 50 Rue de la 
Bégaudière. Infos : 02 51 26 28 00

Du 9 au 23 décembre

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Jeu d’énigmes pour aider le Père 
Noël à résoudre une enquête.
À partir du 9 au 23 décembre, 
horaires libres. Médiathèque – 
espaces culturel, boulevard Le-
clerc. Gratuit. Infos : 02 51 58 91 
12

Mercredi 10 décembre

Brétignolles sur Mer
Atelier créatif
Atelier créatif sur le thème de 
Noël pour les enfants de 6 à 10 
ans.
De 15h à 16h30. Médiathèque, 5 
Place des Halles. Gratuit. Infos : 
02 51 90 18 26

Saint Jean de Monts
Spectacle enfants
Spectacle de marionnettes sans 
paroles autour de la différence et 
des couleurs.
À 10h30 et 15h30. Médiathèque 
espace culturel. Gratuit. Infos : 
tél. 02 51 58 91 12

Atelier numérique 	
Se perfectionner sur PC. sur ins-

cription
À 14h30. Gratuit. Infos : Yoan 	
06 02 18 73 37 

Jeudi 11 décembre

Challans
Concert jonglé
Concert jonglé par la Compagnie 
Poc où la musique et le jonglage 
se combinent dans une perfor-
mance visuelle et rythmique sur-
prenante.
À 20h30. Théâtre Le Marais, 33 
Rue Carnot. Tarifs : 8€ à 18€. In-
fos : 02 51 93 19 75

Notre Dame de Monts
Atelier numérique 	
Se perfectionner sur PC  sur ins-
cription
À 14h30. Espace Jean Martinet, 4, 
rue de La Barre. Gratuit. Infos : 06 
02 18 73 37 

Après-midi dansant
Ambiance conviviale et joyeuse 
avec musiques variées invitant 
tout le monde à danser. Goûter 
gourmand offert (café, chocolat, 
pâtisserie…). Tirage au sort pour 
gagner 2 entrées gratuites.
De 14h30 à 19h. Salle Constant 
Guyon (derrière la mairie). Tarifs : 
12€.

Notre Dame de Riez
Après-midi dansant
Après-midi festif au son des 
valses et des mazurkas, organi-
sé par l’Amicale des Retraites et 
Amitiés.
De 14h30 à 19h. Salle Constant 
Guyon, Rue du Ligneron. Tarifs : 
10€. 

St Gilles Croix de Vie
Atelier langue des signes
Initiation à la Langue des Signes 

Française pour toute la famille, à 
partir de 14 ans.
De 14h30 à 15h30. L@ Biblio-
thèque, 16 Rue Gautté. Infos : 02 
51 54 70 90

Vendredi 12 décembre

L'Aiguillon sur Vie
Lecture bébé
BB Lecteurs : des histoires racon-
tées aux enfants de moins de 3 
ans. La lecture stimule l’imagi-
naire et favorise le développe-
ment psychique et affectif. Ouvert 
à tous.
À 10h30. Bibliothèque, 34 rue 
Georges Clémenceau. Gratuit. In-
fos : 02 51 33 16 24.

La Barre de Monts
Lecture contée
Les enfants, en pyjama et ac-
compagnés de leur doudou, sont 
invités à venir écouter quelques 
histoires de Noël. Ce moment de 
lecture se prolonge autour de pe-
tites gourmandises.
À 19h. Médiathèque la Boussole. 
Gratuit. Infos : 02 51 68 84 86.

Challans
Marché de Noël
Marché de Noël organisé par la 
résidence Marie-et-Albert-Guil-
lonneau avec artisans et cadeaux 
gourmands.
De 10h à 17h. Résidence Ma-
rie-et-Albert-Guillonneau, Rue 
de la Gazonnière. Gratuit.

Cabaret
Soirée d’improvisation théâtrale 
avec les Canards de Challans, 
alliant humour, spontanéité et 
talent sur scène.
À 20h15. Le Nid Partagé, Rue de 
la Redoute. Tarifs : participation 
au chapeau (boisson de courtoi-
sie).
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Sport
Match de Basket-Élite 2, 14e jour-
née du championnat de France 
entre VCB et Rouen.
À 20h30. Salle Michel Vrignaud A, 
Boulevard Jean Yole.

La Garnache 
Concert de Noël
Pour sa 4eme édition,  L’école 
de Veuze de La Garnache in-
vite Olivier Rousseau et son 
piano pour le concert de Noël.  
Tarif libre au chapeau, vin chaud 
en fin de concert
À 20h30. Eglise. Infos :  06 99 16 
88 53

St Gilles Croix de Vie
Bébés lecteurs
Lectures et comptines pour les 
tout-petits (0 à 4 ans). Durée : 45 
min. Gratuit sur réservation.
À 10h30. L@ Bibliothèque, 16 Rue 
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Rencontre artistique
Immersion dans la résidence ar-
tistique de Julie Maquet et dé-
couverte des premières étapes 
de création d’une œuvre.
À 19h. Les Rimajures Atelier Hen-
ry Simon. Gratuit. Infos : 02 51 60 
73 25

Slow yoga
Séance de slow et yin yoga à la 
lueur des bougies, accompagnée 
de chants et d’un voyage sonore.
À 19h. Salle Marie de Beaucaire. 
Tarifs : 22€. Infos : 06 84 58 31 38

Café langue des signes
Atelier convivial où sourds et 
entendants se retrouvent pour 
échanger et partager autour d’un 
café.
À 19h30. Chope & Compagnie 
Rue Ambroise Paré. Infos : 07 71 

55 80 07

Saint Hilaire de Riez
Apéro numérique
Temps convivial d’échanges au-
tour d’un sujet lié à la culture nu-
mérique.
À 18h30. Médiathèque Jacques 
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts
Spectacle enfants
Conférence retraçant la présence 
et l’influence des artistes noirs en 
France dans la seconde moitié du 
XXe siècle.
À 19h. Médiathèque Boulevard 
Leclerc. Infos : 02 51 58 91 12

Soullans
Repas dansant
Organisé par le Club de l’Amitié 
Soullandaise et animé par Alain 
Petiteau et Guynaël.
À 12h. Espace Prévoirie. Infos : 02 
28 10 97 61

Les 12 et 13 décembre

Soullans
Visite atelier
Visite de l’atelier de MCD 85 et 
découverte de la fabrication et 
peinture de la porcelaine.
De 14h à 18h. 19 chemin des 
Landes.Infos : réservation au 06 
60 90 70 30

Du 12 au 14 décembre

Saint Hilaire de Riez
Village et marché de Noël
Marché artisanal avec plus de 30 
exposants, animations, photo-
booth, manège, balades à poney, 
concerts de chorales, mascottes, 
spectacles et déambulations fes-
tives tout le week-end.

À 17h le vendredi, 10h le samedi 
et dimanche. Îlot Jeanne d’Arc. 
Gratuit. Infos : 02 51 59 94 00

Samedi 13 décembre

Bouin
Concert de Noël
Concert de Noël par l’ensemble 
vocal Alternance, au profit de Mé-
cénat Chirurgie Cardiaque.
À 20h. Église. Tarifs : Entrée gra-
tuite, participation libre.

Beauvoir sur Mer
Marché de Noël
L’association Ana-Lybellcourbes 
organise son premier marché de 
Noël. Nous vous attendons nom-
breux et nombreuses !
De 12h à 22h. Salle Sirocco, che-
min de la Chèvre.

Brétignolles sur Mer
Tournoi de cornhole
2ème édition organisée par l’as-
sociation VGAB, ouvert à tous, lots 
à gagner, buvette et tartiflette sur 
place.
De 11h à 18h. Salle des Fêtes 
Rue de la Gîte. Tarifs : 10€ par 
équipe de 2 personnes. Infos : 
Brétignolles-sur-mer.fr

Challans
Portes ouvertes
Découverte des filières du lycée 
général, technologique, profes-
sionnel et supérieur ainsi que de 
l’unité de formation d’apprentis.
De 9h à 12h et 13h30 à 16h30. 
Lycée Notre-Dame, Rue de Bois 
Fossé. Gratuit. Infos : 02 51 49 79 
00.

Le temps des tout petits
Moment dédié aux enfants 
jusqu’à 4 ans pour découvrir le 
monde des histoires.

À 10h30. Médiathèque Diderot, 18 
Boulevard Lucien Dodin. Gratuit.

Marché de Noël
Artisans, balades à poney, restau-
ration et bar, présence du Père 
Noël. Pop-corn, vin chaud, jus 
de pomme chaud, barbe à papa, 
crêpes et galettes.
De 10h30 à 20h. Petit palais, 
Boulevard Viaud-Grand Marais. 
Gratuit.

Badminton
Championnat de Nationale 3.
À 14h. Complexe multisports Co-
lette Le Bret, Rue Gabriel Lipp-
mann. Gratuit.

Parade
Défilé de chars, bandas, canon à 
neige, présence du père Noël et 
d’une mascotte, bar, crêpes, vin 
chaud.
De 14h à 18h. Place du Général 
de Gaulle. Gratuit.

Cabaret d’improvisation
Plongez dans un univers vibrant 
avec les Canards de Challans ! 
Une soirée où humour, spontanéi-
té et talent fusionnent sur scène.
À 20h15. Le Nid Partagé, 3 rue 
de La Redoute. Tarifs : Boisson 
de courtoisie et participation au 
chapeau. Infos : 02 51 35 15 58.

Sallertaine
Marché de Noël
Marché de Noël couvert avec 22 
artisans créateurs et 13 métiers 
de la bouche seront présents. Sur 
place, démonstrations du travail 
des artisans, dégustations de pro-
duits du terroir, pour les enfants 
des balades gratuites en carriole. 
Vin chaud et gaufres sur place.
De 14h à 19h30. Salle Polyva-
lente. infos : 02 51 93 29 81
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Notre Dame de Monts
Marché de Noël
La magie de Noël revient à Notre 
Dame de Monts : marché gour-
mand, spectacles, ateliers, ma-
nèges, arrivée du Père Noël à 18h 
et feu d’artifice à 20h. Un Noël 
féerique pour toute la famille.
De 16h à 20h. Place de l’Eglise. 
Gratuit. Infos : villenotredamede-
monts.fr.

Notre Dame de Riez
Marché de Noël
Organisé par le Comité des Pa-
rents d’Élèves de l’école pu-
blique François-Elie Voisin avec 
exposants, atelier maquillage, 
mascottes, balades en calèche, 
bar et restauration sur place.
De 14h à 20h. Parking de la Mai-
rie Rue des Forges. Infos : 06 21 21 
17 66

St Gilles Croix de Vie
Après-midi contes
La conteuse Anne Caillat ani-
mera un après-midi contes pour 
enfants et adultes avec stand de 
maquillage et goûters offerts.
À 14h30. Domitys La Rose des 
Vents 50 Rue de la Bégaudière. 

Infos : 02 51 55 12 33

Givrand
Atelier sensoriel
Découverte du rôle des 5 sens 
dans l’alimentation des tout-pe-
tits avec une diététicienne-nutri-
tionniste.
De 10h à 11h30. CIAS du Pays 
de Saint Gilles Croix de Vie Zone 
d’activité le Soleil Levant. Gratuit. 
Infos : 06 73 28 90 67

Saint Hilaire de Riez
Jardin musical
Comptines et petites chansons 
pour les 0/3 ans, instruments à 
découvrir et éveil sensoriel animé 
par Stella Bouron.
De 10h30 à 11h. Médiathèque 
Jacques Fraisse Square des 
droits de l’homme. Infos : 02 51 
59 94 55

Concert des lendemains 
qui dansent
Trois groupes partageront la 
scène avec des morceaux puis-
sants et hétéroclites, le DJ saxo-
phoniste Dubamix en tête d’af-
fiche.
De 20h30 à 2h. Salle de la Bari-

taudière 2 Rue des Pins. Tarifs : 
12€ 14€. Infos : helloasso.com/
associations/les-debuskeurs

Concert Dub
Débusk’In Dub #2 avec Le Faune 
Stepper (Electro Dub / Stepper), 
Mango Loco (Reggae Dub) et Du-
bamix (Electro-dub rouge et noir).
De 20h30 à 1h30. Salle de la Bari-
taudière. Tarifs : 12€ sur Réserva-
tion | 14€ sur place.

Saint Jean de Monts
Jazz
«Vous êtes plutôt “classique” ou 
plutôt “jazz” ? Vibrato revisite à 
sa manière le concept des duels 
de Big Band où les meilleurs or-
chestres de jazz se défiaient et 
rivalisaient de virtuosité.
À 18h. Odysséa, 67 Esplanade de 
la Mer. Gratuit. Infos : 02 51 59 54 
39.

Machecoul
Concert de Noël
L’Ensemble Vocal de Pornic, di-
rigé par Peter Vizard, donne son 
concert de Noël avec œuvres vo-
cales classiques et populaires du 
XVe au XXe siècle, accompagnées 
à l’orgue par Martine Rochedreux, 
et pièces pour orgue.
À 17h. Église. Tarifs : 12€ | Gra-
tuit moins de 15 ans. Infos : evp.
pornic@gmail.com / mailto:evp.
pornic@gmail.com.

Le Perrier
Spectacle de Noël
Les enfants de l’école Le Tilleul 
du Perrier préparent leur plus 
beau spectacle pour vous faire 
vivre un moment magique. Venez 
partager la féérie de Noël et en-
courager nos jeunes artistes.
À 20h. Salle de sport, Espace Le 
Marô. Gratuit. Infos : apelecolele-
tilleul@gmail.com / apelecole-
letilleul@gmail.com.

Soullans
Atelier couture
Atelier de couture pour débu-
tants et initiés afin d’apprendre 
les bases et réaliser des projets 
simples.
À 9h30. Bilbiothèque municipale 
11 place Jean Yole. Infos : 02 28 
17 26 83

Concours de palets
Tournoi organisé par les Hiron-
delles Soullandaises Football 
Club.
À 13h30. Salle des Sports n°2 

Place de Ledesma. Infos : 06 03 
99 41 16

Les 13 et 14 décembre

Sallertaine
Marché de Noël
Terre de Sallertaine vous donne 
rendez-vous à leur marché de 
Noël couvert avec 22 artisans 
créateurs et 13 métiers de la 
bouche. Démonstrations des arti-
sans et dégustations de produits 
du terroir.
De 14h à 19h30 le 13 et de 9h à 
19h30le 14. Salle des Tamaris, 4 
Place Emile Gaborit. Tarifs : En-
trée gratuite. Infos : 02 51 93 29 81

Dimanche 14 décembre

Brétignolles sur Mer
Concert de Noël
Concert de Noël organisé par la 
Chorale Harmonia.
À 16h. Eglise Notre Dame de l’As-
somption Rue du Clocher. Gra-
tuit. Infos : 02 51 22 46 00

Challans
Parade de Noël
Le Comité des Fêtes de Challans 
vous invite à vivre la magie de 
Noël lors de sa grande Parade ! 
Chars, musiques, danseurs et cos-
tumes scintillants animeront les 
rues du centre-ville. Un moment 
féerique et convivial à partager en 
famille ou entre amis. Entrée libre. 
Bar, crêpes, vin chaud. 
À 14h. Centre ville. Entrée libre. 
Infos : comitedesfeteschallans@
gmail.com

Challans et Machecoul
Sortie Pères Noël
Sortie Pères Noël caritative de 
l’association Rétrauto 85 avec 
voitures anciennes de collec-
tion. Départ de Challans à 9h30, 
exposition l’après-midi aux Hi-
vern’Halles de Machecoul.
De 9h30 à 16h. Parking Grand 
Palais Challans / Halles de 
Machecoul. Tarifs : 30€. Infos : 06 
76 70 07 66.

Notre Dame de Monts
Spectacle enfants
Organisé par l’APEL Ecole Naza-
reth de Notre Dame de Monts. 
Nombreuses animations : spec-
tacle Léo et Léon, maquillage, ta-
touages, bar, sucreries, vente de 
gâteaux et tirage de la tombola. 
Ouvert à tous.
De 15h à 18h. Espace René Bon-
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namy Route du Fief Noumois. 

St Gilles Croix de Vie
Après-midi dansant
Après-midi dansant dans une am-
biance conviviale avec musique 
des années 40 à 80 et variété 
française et internationale.
De 15h à 18h. Casino royal 
concorde 2 Quai Garcie Ferrande. 
Gratuit. Infos : 02 51 60 03 04

Saint Jean de Monts
Chants de marins
AREXCPO vous invite à fêter la fin 
de l’année avec le groupe «Tou-
line» et ses chants de marins.
À 16h. Ferme du Vasais. Tarifs : 
10€. Infos : 07 83 70 70 85 / 06 
85 39 02 21.

Landevieille
Marché de Noël
Marché de Noël avec photos avec 
le Père Noël, organisé par l’asso-
ciation des Jeunes Ainés.
De 10h à 18h. Salle le Val des 
Cygnes Chemin de Cognac. In-
fos : 02 51 22 94 59

Sallertaine
Activités enfants
Pour les 3 mois à 6 ans. La Bou-
geothèque fête Noël ! Nous vous 
attendons pour toujours plus de 
motricité et de rires. Des activités 
manuelles. Espace photos, goûter 
de Noël. Des Surprises. Un espace 
café parents.
De 9h30 à 13h. Salle des Ro-
seaux, derrière la mairie. Tarifs 
7€/5€ adhérent. Infos : 06 77 19 
85 / Facebook:bougeotheque-
sallertainoise	

Mardi 16 décembre 	

Challans
Soirée pyjama
À vos pyjamas et vos doudous 
pour venir écouter des histoires. 
Pour les enfants de 4 à 9 ans.
À 19h30. Médiathèque Diderot. 
Gratuit.

Saint Jean de Monts
Le Lac des Cygnes
Compagnie Illicite	 Fábio Lopez 
modernise Le Lac des Cygnes. Il 
propose une version qui maintient 
le lyrisme et la beauté du ballet 
original, tout en introduisant des 

éléments narratifs et chorégra-
phiques innovants.
À 20h30. Odysséa, 67 Esplanade 
de la Mer . Tarif Plein : 22 € Ta-
rif réduit : 17€. Infos : billetterie.
omdm.fr/ 02 72 78 80 80

Saint Hilaire de Riez
Show musical
Arianne, un pas avant la chute : 
tragédie musicale explosive ren-
dant hommage à des chanteuses 
comme Janis Joplin et Amy 
Winehouse. Un show spectacu-
laire qui fait monter les décibels 
et en met plein les yeux !
À 20h30. La Balise. Tarifs : De 
10à24€. Infos : [contact@laba-
lise.fr](mailto:contact@labalise.
fr).

Les 16 et 19 décembre

Saint Jean de Monts
Spectacle enfants
La Médiathèque accueille les 
élèves de Vibrato pour deux 
concerts de Noël concoctés par 
les élèves et leurs professeurs.
À 18h30. Médiathèque Espace 
Culturel boulevard Leclerc. In-
fos : 02 51 59 54 39

Mercredi 17 décembre	

Brem sur Mer
Mercredi conté
En attendant Noël, asseyez vous, 
ouvrez grand vos oreilles et lais-
sez vous transporter dans des 
paysages enneigés et des his-
toires de lutins, de Père Noël et 
de cadeaux miraculeux.
À 10h30	 Bibliohtèque. Gratuit. 
Infos : 02 51 96 27 27 / bibliothe-
que@brem-sur-mer.fr

Brétignolles sur Mer
Raconte-moi une histoire
Histoires autour de l’hiver et de 
Noël pour les enfants jusqu’à 6 
ans.
À 17h. 5 Place des Halles Mé-
diathèque. Gratuit. Infos : 02 51 
90 18 26

Challans
Concert
Les élèves du conservatoire se 
rassemblent pour célébrer les 
fêtes de fin d’année.
À 19h30. Théâtre Le Marais. Gra-
tuit. Infos : 02 51 93 29 64

Notre Dame de Monts
Animation enfants
Un moment convivial à partager 
pendant les fêtes de Noël avec 
jeux de société, puzzle, atelier de 
livres pliés et atelier photos de 
Noël. Il est possible d’apporter 
quelques gourmandises à parta-
ger.
De 14h à 17h. Jardin du Vent Jar-
din du Vent. Gratuit. Infos : 02 28 
11 26 43

Saint Hilaire de Riez
Spectacle
Ni vues, ni connues. Deux comé-
diennes interprètent des albums 
en français et en Langue des 
Signes Française, mêlant rire, 
imaginaire et sensibilisation à la 
littérature jeunesse.
À 17h. 6 Rue de l’Égalité Mé-
diathèque Jacques Fraisse. In-
fos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts
Spectacle Intergénération-
nel 	
Enfants, parents, résidents et 
professionnels sont invités à se 
poser, écouter et rêver devant le 
spectacle musical Bruissement 
par la Cie et Voilà !
À 16h. EHPAD La Fôret, avenue de 
la Forêt. Gratuit. Infos : 02 55 34 
00 46 / rpe@omdm.fr

Soullans
Animation enfants
Un après-midi ludique autour 
de jeux de société accessibles à 
tous, pour tous les âges et tous 
les profils : stratèges, blagueurs 
ou simples curieux. Une occasion 
de jouer, rire et partager entre gé-
nérations.
À 15h. Biliothèque municipale 
Place Jean Yole. Gratuit. Infos : 
02 28 17 26 83

Du 17 au 21 décembre

Saint Hilaire de Riez
Spectacle 
Laissez les poireaux derrière les 
barreaux. Trois acrobates-comé-
diens s’envolent dans un cirque 
poétique mêlant rires, déséqui-
libres et confidences aux poi-
reaux.
À 15hle 17, 20h le 18 et 17h30 les 
20 et 21. Îlot Jeanne d’Arc, Avenue 
de la Forêt. Tarifs : 8€ à 15€. In-
fos : 02 51 59 94 00
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Jeudi 18 décembre

Notre Dame de Monts
Opéra
Opéra retransmis sur écran en 
différé du Royal Opéra House. 
Chorégraphie : Frederick Ashton. 
Durée 3h30.
À 16h30. Cinéma Les Yoles 14 
avenue des Yoles. Tarifs : 17€ 
adulte, 10€ réduit – 20 ans. In-
fos : 02 51 59 26 75

Saint Jean de Monts
Repas convivial
Organisé par le Club des Sages 
de Saint Jean de Monts. Animé 
par l’orchestre Damien Roy.
À 12h. Palais Odysséa 67 Espla-
nade de la Mer. Infos : 02 51 58 
64 43

Vendredi 19 décembre

L Aiguillon sur Vie
Soirée jeux de société
Soirée ouverte à tout public à la 
bibliothèque.
De 20h à 22h. 34 Rue Georges 
Clemenceau. Infos : 02 51 33 16 
24

La Barre de Monts
La Cuisine 	
L’un est le patron sadique, ty-
ran terrifiant qui aime qu’on lui 
obéisse au moindre froncement 
de sourcil. L’autre est le bon à 
rien, souffre-douleur et victime 
désignée de ce chef cuisinier aux 
allures de savant fou.
À 20h30. Espace Terre de Sel, 
Route de la Grande Côte. Tarif 
Plein : 10€  Tarif réduit : 7€. In-
fos : billetterie.omdm.fr/ 02 72 78 
80 80

Spectacle burlesque
Spectacle rythmé et visuel, 
La Cuisine revisite le duo de 

clowns de façon ostensiblement 
burlesque et tarte à la crème.
À 20h30. Espace Terre de Sel. Ta-
rifs : Plein 10€ | Réduit 7€.

Challans
Père Noël secret
Le père Noël distribue les ca-
deaux aux participants de l’opéra-
tion Père Noël secret. Offrir un ca-
deau anonyme à un(e) inconnu(e) 
et en recevoir un à son tour.
À 18h. Salles Louis-Claude Roux. 
Gratuit. Infos : challans.fr/ins-
cription-pere-noel-secret

Marché de Noël
Marché de Noël en présence de 
36 exposants, organisé par Chal-
lans je t’aime en partenariat avec 
la Ville de Challans. Dégusta-
tion et restauration possibles sur 
place.
De 16h à 20h. Place Aristide 
Briand

Notre Dame de Riez
Collecte de sang
Don de sang ouvert aux per-
sonnes en bonne santé, âgées de 
18 à 70 ans et pesant au moins 50 
kg.
De 15h à 20h. Salle Polyvalente 
de Notre-Dame-de-Riez. Infos : 
dondesang.efs.sante.fr

Saint Hilaire de Riez
Soirée pyjama contes de 
Noël
Écoute des histoires du Père Noël 
à la médiathèque, tout public, 
sans réservation.
De 18h30 à 19h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Éga-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Roller disco
Martine Patine transforme La Ba-
lise en dancefloor pour patins à 
roulettes : 4h de folie en musique, 

repas aux Food Trucks, maquil-
lage au bar à paillettes et coif-
fures loufoques.
De 19h30 à 23h30. La Balise. Ta-
rifs : De 8à18€. Infos : contact@
labalise.fr / mailto:contact@la-
balise.fr.

Soirée philo
Temps de réflexion collectif ani-
mé par Nadia Taïbi, pour expri-
mer et partager vos idées sur un 
thème choisi.
De 20h à 21h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Éga-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Concert : musique baroque
Répertoire de «Noëls à l’orgue» 
interprété par Benoît Chrétien, ex-
plorant des œuvres inspirées de 
mélodies connues.
À 20h. Église Saint-Hilaire, Place 
de l’Église. Infos : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Rendez-vous mensuel des petits 
et grands gamers. En solo ou à 
plusieurs – Entrée possible après 
la fermeture sur appel télépho-
nique.
De 17h à 19h. Médiathèque Es-
pace culturel Boulevard Leclerc. 
Infos : 02 51 58 91 12

Soullans
Spectacle enfants
Comptines, histoires et imagiers 
pour éveiller les sens et partager 
le plaisir de la lecture dès le plus 
jeune âge.
À 10h30. Bibliothèque Place Jean 
Yole. Infos : 02 28 17 26 83

Du 19 au 21 décembre

St Gilles Croix de Vie
Village de Noël
Flânez entre les chalets illuminés 

et profitez d’ateliers créatifs, ba-
lades à poney, pilotage de bolides 
pour les 3-6 ans et maquillage 
pour les enfants.
À 11h30-12h30 et 17h30-18h30 
selon activité. Quai des Greniers. 
Infos : 02 51 55 79 79 

Challans
Marché de Noël
L’Association CHALLANS JE 
T’AIME et la Ville de Challans 
vous invitent à découvrir la 5ème 
édition de son marché de Noël 
avec de nombreux créateurs et 
producteurs locaux. Animations, 
dégustation et restauration sur 
place.
De 16h à 20h le 19, de 10h à 21h30 
le 20 et de 10h à 19h le 21. Place 
Aristide Briand. Tarifs : Entrée 
gratuite. Infos : contact@chal-
lansjetaime.fr

Samedi 20 décembre

Bouin
Noël à Bouin
Artisans, commerçants et produc-
teurs locaux. Espace jeux en bois 
pour toute la famille. Chants du 
groupe Gingerbread. Présence du 
Père Noël toute la journée pour 
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les photos souvenirs. Côté sa-
veurs, dégustez crêpes, vin chaud 
et spécialités locales proposées 
par les associations et exposants. 
À 19h, spectacle de cracheur de 
feu, puis à 19h45,  bal de Noël sur 
la place du Pavillon
De 10h à 23h. Le logis, salle de 
l’Enclos, place du Pavillon

Challans
Quiz
Parents et enfants à partir de 8 ans 
testent de manière ludique leurs 
connaissances sur des questions 
de culture générale.
À 11h. Médiathèque Diderot. Ta-
rifs : Gratuit

Ciné-concert
Programme de courts-métrages 
mettant les filles à l’honneur, ac-
compagné de chants et percus-
sions pour émerveiller les jeunes 
spectateurs dès 3 ans.
À 17h. Théâtre Le Marais. Tarifs : 
5€. Infos : 02 51 93 19 75

Spectacle de rue
Un spectacle majestueux et féé-
rique en compagnie de person-
nages étincelants.
À 17h30. Départ de la place de 
Gaulle. Tarifs : Gratuit

St Gilles Croix de Vie
Arrivée du Père Noël en 
bateau
Accueil du Père Noël en famille 
à son arrivée en bateau, puis ac-
compagnement jusqu’au village 
de Noël.
À 11h. Ponton n°8 (ponton visi-
teurs). Infos : 02 51 55 79 79

Atelier déco d’un gâteau de 
Noël
Décorez votre gâteau de Noël 
avant ou après le spectacle «La 
belle et la bête». Deux sessions : 
15h à 15h45 et 17h à 17h30.
De 15h à 17h30. Salle de la 
Conserverie, 20 Quai des Gre-
niers. Infos : sur réservation au 02 
51 60 54 00

Théâtre
La Belle et la bête. Spectacle 
pour enfants et adultes par la 
Compagnie du Théâtre Mordoré. 
Belle prend la place de son père 
et affronte la terrifiante Bête dans 
un château mystérieux. À partir de 
6 ans.
De 16h à 17h. Salle de la Conser-
verie, 20 Quai des Greniers. Ta-
rifs : 10€ adulte, 6€ réduit, 5€ 
groupe. Infos : sur réservation au 

02 51 60 54 00

Saint Jean de Monts
Atelier créatif
Atelier intergénérationnel de 
crochet et tricot avec réalisation 
collective de jeux de société faits 
maison.
À 14h. Médiathèque espaces 
culturel. Infos : 02 51 58 91 12

Soullans
Spectacle enfants
Immersion dans la magie des 
fêtes en écoutant de belles his-
toires de Noël avec le Kamishibaï, 
petit théâtre de bois portatif.
À 10h30. Bibliothèque Place Jean 
Yole. Infos : 02 28 17 26 83

La Garnache
Noël en lumière
À 16h, spectacle pour les enfants 
(et les plus grands) ! Concours de 
dessin sur le thème “Noël en lu-
mières” ouvert à tous les enfants. 
Déposer votre dessin à l’espace 
animation avant 16h30 ! Concours 
de bûches de Noël ! Ouvert à 
tous, Déposer votre bûche au 
stand d’inscription avant 16h30. 
Résultats des 2 concours à 17h. À 
18h, Déambulation avec fanfares, 
poneys, tracteurs et lampions ! À 
19h15, Chants de Noël, (accompa-
gnés de crêpes, bières de Noël, 
vin chaud et galettes-saucisses.)
À partir de 16h. Place de la Mai-
rie. Org. association Garn’Active

Les 20 et 21 décembre

Brétignolles sur Mer
Marché de Noël
Stands, animations, Père Noël, 
buvette, manège et balades à po-
ney. Spectacle de Noël féerique 
projeté sur l’église le soir.
À 10h-20h. Place des Halles. In-
fos : 02 51 90 12 78

Du 20 au 24 décembre

St Gilles Croix de Vie
Rencontre du Père Noël
Rencontrez le Père Noël dans son 
chalet pour des photos ou croi-
sez-le en déambulation dans les 
rues et chez les commerçants. 
Accès libre.
À partir de 11h30. Kiosque Benja-
min Bénéteau, Quai des Greniers.

Dimanche 21 décembre

Challans

Noël d’Autrefois
Vivez un Noël d’antan avec mar-
ché artisanal, spectacles, défilé 
de crèche vivante, concert, ba-
lades en charrette et maison du 
père Noël.
De 10h à 19h. Ferme de la Ter-
rière. Gratuit.

Spectacle de rue
Créatures mythiques évoluent 
dans une fête foraine fantastique 
mêlant théâtre, cirque et danse, 
avec présence du père Noël.
À 16h30 et 17h30. Place Aristide 
Briand.

St Gilles Croix de Vie
Choeur La Vie chante Noël
Concert de chants de Noël inter-
prétés par la Chorale Choeur La 
Vie. Noëls traditionnels de France 
et d’ailleurs, Noëls profanes. Di-
rection : Elisabeth Morineau.
À 16h. Église Saint-Gilles, Place 
du Vieux Port. Tarifs : Libre 
participation. Infos : choeurla-
vie.e-monsite.com

Conte 
Conte du Père Noël et de son lutin 
farceur. Venez écouter les récits 
du Père Noël.
À 16h30. Kiosque Bénéteau, Cha-
let du Père Noël. Gratuit. 

Spectacle 
Mise en lumière et en feu de 
la passerelle André Bénéteau. 
«Flamboyance passée», par la 
Compagnie des Mangeurs de 
Cercle : installation monumentale 
de feu dans vos rues.
À 17h30. Passerelle André Béné-
teau, Pont de la Concorde. Gra-
tuit. Infos : 02 51 60 54 00

Saint Jean de Monts
Concert de Noël
Concert de Noël par la chorale A 
Chœur Ouvert avec la participa-
tion du chœur polyphonique Bel-
la Note. Ensemble de chanteurs 
de haut niveau, suivi de chants de 
Noël de divers pays.
À 18h pour une durée d’environ 
2h. Église. Tarifs : Entrée libre. In-
fos : baptiste14-18@orange.fr / 
mailto:baptiste14-18@orange.fr.

Landevieille
Concert de Noël
Par la Chorale Voca’Land. Entrée 
libre et église chauffée.
À 15h30. Église Saint Pierre, 30B 
Rue des Sables. Gratuit. Infos : 02 
51 22 94 59

Soullans
Animation enfants
Diverses animations de Noël pour 
petits et grands : musique, pro-
menade en calèche, structure 
gonflable.
De 9h à 13h. Place Jean Yole.

lundi 22 décembre

L'Épine
Film de Noël
Film de Noël sur écran géant.
À 18h. Salle «La Salangane». 
Gratuit. Infos : 02 51 39 19 18.

Mardi 23 décembre

St Gilles Croix de Vie
Atelier + Père Noël
Heure du conte et P’tite Fabrique. 
Contes et ateliers créatifs pour les 
enfants de 3 à 8 ans, avec venue 
exceptionnelle du Père Noël.
À 10h30. L@ Bibliothèque, 16 Rue 
Gautté. Gratuit. Infos : 02 51 54 70 
90

Spectacle
Légendaire par la Compagnie 
Remue-Ménage. Déambulation 
lumineuse dans le centre ville 
avec renards lumineux, danseurs 
et acrobates, pour vivre la magie 
de Noël en famille.
À 17h30. Quai des Greniers. Gra-
tuit. Infos : 02 51 60 54 00

Saint Jean de Monts
Cinéma
Projection d’animation musicale 
sur l’hiver et la magie de Noël. 
Collation offerte.
À 11h. 58 Rue du Général de 
Gaulle. Infos : 06 95 98 93 16

Les 24 et 25 décembre

Le Perrier
Repas gastronomique
Menu de Noël servi au dîner le 24 
décembre et au déjeuner le 25 
décembre. Apéritif, buffet d’en-
trées, plat au choix, trio de fro-
mages et bûche de Noël. Menu 
enfant sur demande.
De 19h à 22h le 24 et de 12h à 15h 
le 25. 26 chemin de la Jalonnière. 
Tarifs : 68€. Infos : 02 51 68 12 87

Samedi 27 décembre

Challans
Basket-Élite 2
Championnat de France d’Élite 2 : 
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VCB contre Aix-Maurienne.
À 20h30. Salle Michel Vrignaud A.

Dimanche 28 décembre

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Monts Noël propose un univers 
féerique avec traîneaux, rennes, 
créatures magiques et nom-
breuses activités pour toute la fa-
mille. Village d’exposants et gour-
mandises disponibles sur place.
De 10h à 19h. Place de l’Eglise. 
Tarifs : activités à partir de 2€. 

Lundi 29 décembre

Notre Dame de Monts
Gastronomie
Embarquement immédiat pour 
une expérience sensorielle cho-
colatée : atelier de fabrication et 
dégustation de chocolats Grands 
Crus d’Origine pour éveiller tous 
vos sens.
De 14h30 à 15h30. 11 route de la 
Taillée. Tarifs : 8€ adulte, 8€ en-
fant, gratuit moins de 5 ans. In-
fos : 02 51 58 57 91

Mardi 30 décembre

Notre Dame de Monts
Atelier chocolat
Le temps d’une escale à la ma-
nufacture de chocolat pour affi-
ner votre palais, émoustiller vos 
papilles et réaliser votre propre 
tablette.
De 10h à 12h. 11 route de la Tail-
lée. Tarifs : 30€ adulte, 25€ en-
fant. Infos : 02 51 58 57 91

Mercredi 31 décembre

Challans
Réveillon
Repas dansant avec DJ pour fêter 
la Saint Sylvestre.
De 20h30 à 5h. Salles Louis-
Claude Roux. Tarifs : 120€ Infos : 
06 98 18 22 71

St Gilles Croix de Vie
Soirée Années 80
Soirée DJ et repas pour fêter le 
réveillon du 31, ambiance années 
80. Sur réservation obligatoire.
À 19h. 50 Rue de la Bégaudière, 
Résidence Domitys La Rose des 
Vents. Tarifs : 45€. Infos : 02 51 26 
28 00

Saint Jean de Monts
Dîner de la Saint Sylvestre
Soirée gastronomique immersive 
avec animations poétiques et 
projections célestes.
À 19h30. 16 avenue des Pays de 
Monts. Tarifs : 189€. Infos : 02 51 
59 15 15

Le Perrier
Repas de la Saint-Sylvestre
Soirée dansante animée par DJ 
Christophe avec buffet, plats fes-
tifs et cotillons.
À 19h. 141 Chemin de la Suze. Ta-
rifs : 120€. Infos : 02 51 68 11 64

Repas de la Saint Sylvestre
Dîner gastronomique avec apéri-
tif, plats raffinés et dessert, servi le 
soir du réveillon.
À 20h. 26 chemin de la Jalon-
nière. Tarifs : 103€. Infos : 02 51 
68 12 87

La Garnache
Réveillon St Sylvestre
Dîner spectacle (animé par Sé-
bastien Totoche, Kéty Lucy, Les 
Vagabonds)et soirée dansante 
(Dj Willy / Danse). Au menu : 
Amuses Bouche / Opéra Saumon  

Crevettes / Apéritif / Terrine de 
Saumon / Cassolette de Médail-
lon de Volaille farcie et sa Poêlée 
de légumes Sauce Foie Gras et 
Cognac / Fromage / Vin / Des-
sert Mango / Champagne 
Ouverture des portes à 19h. Es-
pace Jacques Prévert. Tarif : 120€ 
/ personne. Infos et réservation : 
07 50 48 47 00
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Jeux de sociétéJeux de société
quand la vigne devient un terrain de jeuquand la vigne devient un terrain de jeu
De la gestion pointue d’un 
domaine viticole aux quiz 
conviviaux et escape games 
gourmands, le vin se dé-
guste aussi en jeu. Ces créa-
tions ludiques permettent 
d’explorer la culture œnolo-
gique autrement, de parta-
ger un moment entre amis 
ou de découvrir de nouvelles 
régions et savoir-faire.

Les grands classiques 
de la gestion viticole

Le jeu Viticulture de Jamey 
Stegmaier, dans son édition 
Matagot « essentielle », est 
sans doute le plus connu. C’est 
un jeu de gestion dans lequel 
les joueurs doivent gérer un 
domaine viticole. Dans Viticul-
ture, vous hériterez d’un petit 
vignoble en Toscane. Vous dé-
buterez avec un vieux pressoir, 
trois parcelles vides, un petit 
cellier et trois ouvriers ; à vous 
d’utiliser vos compétences en 
vinification et une bonne dose 
de stratégie pour vous déve-
lopper. Vous planterez des 
vignes, vendangerez, bonifierez 
vos vins et répondrez aux com-
mandes afin de devenir la meil-
leure entreprise vinicole d’Italie. 
Le jeu est assez facile à prendre 
en main. Les règles ne sont pas 
trop complexes. Selon moi, on 
pourrait le catégoriser en ni-
veau familial plus, plutôt qu’au 
niveau expert (attention, je suis 
joueuse régulière). Les parties 
vont de 60 à 90 minutes, de 2 à 
6 joueurs, dès 14 ans.

Vinhos (version 2016), jeu de Vi-
tal Lacerda (les ludistes invété-
rés comprendront), illustré par 
Ian O’Toole et édité chez Eagle 
Gryphon Games.
Dans Vinhos, vous endosserez 

le rôle d’un producteur de vin 
au Portugal. Vous ne disposerez 
que de quelques années pour 
asseoir votre réputation. Pour 
cela, il vous faudra établir des 
domaines à travers tout le pays, 
chaque région ayant ses parti-
cularités, acheter des vignobles 
et bâtir des caves pour vos vins. 
Vous pourrez améliorer la qua-
lité de votre vin à l’aide d’ex-
perts réputés pour en affiner 
les arômes, la robe et sa teneur 
en alcool afin que tous recon-
naissent votre savoir-faire lors 
de la « Feira Nacional do Vinho 
Português », le Concours de 
Dégustation de Vin.

Vinhos fait clairement partie de 
la catégorie expert. La lecture 
des règles demande plus d’une 
heure, mais vous pouvez vous 
aider des nombreuses vidéos 
de règles disponibles. Une fois 
ces dernières comprises, peu 
de chance de devoir y revenir 
en cours de partie. Le jeu est 
très fluide, aussi. Il est vraiment 
immersif et fidèle au thème. 
C’est un jeu pour 1 à 4 joueurs, 
pour des parties d’environ 2 
heures et recommandés à des 
joueurs de 14 ans et plus.

Age of Champagne, jeu du trio 
Lefranc, Rubarbe et Pouey, il-
lustré par Cyril Lefranc et, édi-
té chez Old Hen Games. C’est 
un jeu de stratégie très thé-
matique sur la fabrication du 
Champagne, mêlant les méca-
niques de pose d’ouvriers, ges-
tion de ressources et collection 
de cartes.

Au fil de la partie, vous devrez 
réaliser des investissements 
judicieux, optimiser la transfor-
mation de vos précieux raisins 
pour répondre aux demandes 
des différents marchés. 

Trois collaborateurs polyva-
lents n’attendent que vos di-
rectives pour vous épauler dans 
votre stratégie.

Le Chef de cave à la tête de la 
Maison de Champagne la plus 
prestigieuse et écoresponsable

Suite en page 28

à l’issue de la dixième ven-
dange, sera élu Chef de cave de 
la décennie et remportera ainsi 
la partie.
Jeu pour 1 à 4 joueurs, pour des 
parties de 1 à 2 heures et à partir 
de 14 ans.
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Suite de la page 26

Quand le vin devient quiz 
et jeu d’ambiance

Avec La boîte à quiz du petit 
sommelier, transformez chaque 
apéro en moment ludique et 
savoureux. Un jeu ludique et 
instructif destiné aux amateurs 
de vin, débutants comme cu-
rieux éclairés. Publiée par les 
éditions Marabout, cette boîte 
se présente comme un coffret 
élégant, parfait pour animer vos 
apéritifs entre amis ou appro-
fondir vos connaissances œno-
logiques de manière décon-
tractée. Elle contient environ 
150 cartes quiz, chacune posant 
une question sur le monde du 
vin : cépages, régions viticoles, 
accords mets-vins, techniques 
de dégustation, histoire, et 
culture générale autour du vin. 
Les questions sont variées, par-
fois simples, parfois pointues, 
permettant ainsi de s’adapter à 
tous les niveaux. Le format est 
compact, facile à transporter et 
parfait pour les voyages ou les 
pique-niques. De 2 à 12 joueurs, 
pour des parties de 30 minutes.

Wine IQ est un jeu idéal pour 
les passionnés de vin qui sou-
haitent briller et s’amuser en 
même temps. Avec ses 400 
questions, il évalue vos compé-
tences en vous attribuant des 
points de QI. Le jeu est conçu 
avec 2 niveaux de difficulté 
et se joue en équipes, ce qui 
en fait une activité conviviale. 
La première manche testera 
vos connaissances, tandis que 
la seconde mettra votre mé-

moire à l’épreuve. Vous pourrez 
prendre des risques pour mar-
quer plus de points, mais de-
vrez-vous faire confiance à vos 
coéquipiers ?
Un jeu jusqu’à 12 joueurs, à par-
tir de 18 ans et pour une durée 
d’environ 1h30.

Lors du premier service, il est 
clair que le poison était dans la 
soupe. Après cela, les choses 
sont un peu floues. Peut-être 
était-il présent dans la sauce 
béarnaise ? Une chose est cer-
taine : quelqu’un est en train de 
tuer les convives et le vin qui 
est servi pourrait bien être le 
dernier que vous goûtiez.

Dans le jeu In vino morte, le 
serveur distribue des cartes 
de vin ou de poison, et chaque 
joueur a la possibilité de gar-
der la leur, la boire ou l’échan-
ger avec un autre joueur. Soyez 
prudent, car personne ne sait 

qui a le poison et qui a le vin,  
et chaque décision peut avoir 
des conséquences drama-
tiques ! Voilà un excellent jeu, 
simple et ludique, pour pas-
ser un bon moment avec son 
enfant ! Ici, le thème du vin est 
« plaqué », c’est-à-dire qu’il 
n’est qu’un prétexte (n’importe 
quel autre thème fonctionne-
rait).
Jeu pour 3 à 9 joueurs, à partir 
de 8 ans, pour des parties de 
20min.

Expériences ludiques 
et immersives

Vinescape game est le premier 
escape game sur le vin à jouer 
à la maison, créé par Covigne-
ron. Résolvez des énigmes im-
mersives pour obtenir les co-
des qui permettront d’ouvrir et 
de partager la bouteille incluse 
(quatre cuvées au choix, issues 
de vignerons partenaires). Une 
expérience originale qui mêle 
jeu et dégustation. Comptez 
1h30 pour cette aventure.

L’élixir d’or est une 
chasse au trésor à en-
vergure mondiale sur le 
thème du vin. À la clé : 
une cave d’une valeur de 

100 000 euros, celle du Comte 
de Saint-Germain, aventurier, 
alchimiste, polyglotte et espion 
du XVIIIe siècle.
Il vous sera nécessaire de vous 
procurer le testament (fictif) 
de ce personnage légendaire 
réputé immortel, rédigé sur un 
très long parchemin. 

vous souha�e de très joyeuses fêtes de fin d’année !vous souha�e de très joyeuses fêtes de fin d’année !
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Il contient 6 énigmes et 6 illus-
trations, qui, une fois décryp-
tées, donnent l’emplacement 
d’un coffre enterré en France. 
La première personne 
à résoudre les 
énigmes et à creu-
ser au bon endroit 
pour récupérer ce 
coffre remporte la 
cave et le jeu s’arrête.

À la recherche du vin perdu 
est une aventure littéraire dont 
vous êtes le héros, écrit par 
Fabrizio Bucella, physicien et 
sommelier. Il vous invite, avec 

 l’humour qui le caractérise, à 
faire des choix, résoudre des 
énigmes, jouer avec le sort.

Vous devrez retrouver le gri-
moire contenant la recette de 
fabrication du vin, restaurer 
l’équilibre au sein des Terres 
oubliées et boire à nouveau du 
bon vin. Dans ce livre, vous ap-
prendrez tout en vous amusant.

Comme vous pouvez le voir, le 
monde viticole devient un for-
midable terrain d’expérimen-
tation ludique. Dans cet article 
(tout comme dans celui du mois 
dernier), je dresse une liste non 

exhaustive des titres 
disponibles. Alors, 
que vous soyez stra-

tège, amateur de quiz 
ou adepte d’ambiances 
festives, il y a forcément 
un jeu de société à votre 
goût. N’hésitez pas à pas-

ser la porte d’une boutique 
spécialisée pour demander 
conseil.

À votre santé et bon jeu !

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que l’abus 
d’alcool est dangereux pour la santé 
et qu’il est à consommer avec mo-
dération et que : 
La consommation d’alcool est inter-
dite aux mineurs.
L’alcool, même consommé occa-
sionnellement, nuit gravement à la 
santé du fœtus et de la femme en-
ceinte.
L’alcool consommé par une femme 
allaitante passe dans son lait et nuit 
aussi gravement à la santé du nou-
veau-né.
L’association d’alcool et de certains 
médicaments est à éviter.
Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus 
du moment présent et gâchent aussi 
l’expérience de leur entourage.
Il est important de respecter le choix 
de celles et ceux qui ne souhaitent 
pas consommer d’alcool. Le consen-
tement n’est pas une option.
Il est bien évidemment interdit de 
conduire en état d’ébriété.
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Écrit et proposé par Stéphanie  
Dulong, conseillère en sommellerie 

et animatrice œnologique.
https://evinescence.fr/



Mimosa d’HiverMimosa d’Hiver

Ingrédients
Pour 6 personnes

1 bouteille de vin rouge (75 cl), 
de type Merlot ou Gamay

80 g de sucre roux 
(ou 3 cuillères à soupe de miel)

1 orange non traitée
2 bâtons de cannelle
2 étoiles de badiane 

(anis étoilé)
4 clous de girofle

Ingrédients
Pour 1 personnes

6 cl de jus d’orange sanguine 
fraîchement pressé
6 cl de Champagne 

ou Prosecco, bien frais
1 fine tranche d’orange 

sanguine

Le Filon gourmand spécial fêtesLe Filon gourmand spécial fêtes

		  Préparation
	        Laver l’orange et la couper en rondelles.
	     Dans une grande casserole, 
             verser la bouteille de vin rouge.
        Ajouter les rondelles d’orange, le sucre, les bâtons de cannelle,
  les étoiles de badiane et les clous de girofle.
Faire chauffer le mélange à feu très doux pendant au moins 20 minutes, en 
veillant à ne jamais le porter à ébullition pour ne pas évaporer l’alcool et 
conserver les arômes.
Filtrer le vin chaud à l’aide d’une passoire fine avant de le servir dans des 
tasses ou des verres résistants à la chaleur.

Vin Chaud Vin Chaud 
      aux Épices      aux Épices

Préparation
Verser le jus d’orange 

sanguine frais dans une flûte.
Compléter délicatement 

avec le Champagne ou le Prosecco 
pour créer un joli dégradé.

Placer une fine tranche d’orange 
sanguine sur le rebord du verre avant de servir.
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Le Filon gourmand spécial fêtesLe Filon gourmand spécial fêtes

Ingrédients
Pour 4 personnes

1 beau bar d’environ 1,2 kg, vidé et écaillé par 
votre poissonnier (ne pas l’ouvrir sur le ventre)

2 kg de gros sel de mer
2 blancs d’œufs

Quelques branches de thym et de romarin
1 citron non traité

1 orange
1 pamplemousse rose

2 tomates
1 petite échalote

Quelques brins de ciboulette 
et de persil plat

10 cl d’huile d’olive extra vierge
Le jus d’un demi-citron
Sel, poivre du moulin

Préparation
Préchauffer votre four à 210°C.
Dans un grand saladier, mélanger le gros sel avec les 
deux blancs d'œufs et un petit verre d'eau. Le mélange 
doit avoir la consistance du sable mouillé.
Rincer et sécher le poisson.
Garnir l'intérieur du bar avec des branches de thym, de 
romarin et quelques rondelles de citron.
Sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé, 
étaler une couche de sel d'environ 1 cm d'épaisseur, un 
peu plus grande que la taille de votre poisson.
Déposer le bar dessus.
Recouvrir le bar entièrement avec le reste du mélange 
de sel, en tassant bien avec vos mains pour former une 
coque hermétique.
Enfourner pour 25 à 30 minutes.
Pendant la cuisson du poisson, préparer la sauce vierge.
Peler à vif l'orange et le pamplemousse (retirez la peau et 
la membrane blanche), puis prélever les segments (su-
prêmes) en coupant entre les membranes.
Couper ces suprêmes en petits morceaux.
Monder les tomates (inciser puis plonger les tomates 30 
secondes dans l'eau bouillante puis dans l'eau glacée 
pour retirer la peau facilement), épépiner et couper la 
chair en petits dés.
Ciseler finement l'échalote, la ciboulette et le persil.
Dans un bol, mélanger les dés de tomates, les morceaux 
d'agrumes, l'échalote et les herbes ciselées.
Arrosez avec le jus de citron et l'huile d'olive.

Saler, poivrer et mélanger délicatement.
Laisser infuser à température ambiante.
Une fois le temps de cuisson écoulé, sortir le poisson du 
four et laisser reposer 5 minutes.
Pour le service, casser la croûte de sel à l'aide d'un mar-
teau de cuisine ou du dos d'une grosse cuillère.
Retirer délicatement les plaques de sel et la peau du 
poisson qui partira avec.
Lever les filets en faisant attention aux arêtes.
Servir les filets de bar bien chauds, nappés 
généreusement de la sauce vierge aux agrumes.
Accompagner d'une purée de patates 
douces ou d'un riz basmati.

Filet de Bar 
en Croûte de Sel
et sauce Vierge 
aux Agrumes

3232



3333



Ingrédients
Pour 4 personnes

16 belles noix de Saint-Jacques 
(sans corail)

500 g de panais
20 cl de crème liquide entière

15 cl de champagne brut
1 échalote

50 g de beurre
Huile d’olive
Sel, poivre

Le Filon gourmand spécial fêtesLe Filon gourmand spécial fêtes34

Préparation
Éplucher les panais et les couper en morceaux.
Faire cuire dans une casserole d’eau bouillante salée pendant environ 
20 minutes, jusqu’à ce qu’ils soient très tendres.
Bien égoutter, puis mixer finement en ajoutant 30 g de beurre et 5 cl de 
crème liquide.
Saler, poivrer et réserver la purée au chaud.

Pour la sauce, ciseler finement l’échalote et faire reve-
nir sans coloration dans une petite casserole avec le 
reste du beurre.
Déglacer avec le champagne et laisser réduire de 
moitié à feu moyen.
Ajouter les 15 cl de crème restants, saler, poivrer et 
laisser la sauce épaissir doucement quelques minutes.
Rincer et sécher parfaitement les noix de Saint-
Jacques sur du papier absorbant.
Faire chauffer un filet d’huile d’olive dans une poêle 
très chaude.
Saisir les Saint-Jacques 1 minute 30 de chaque côté ; 
elles doivent être bien dorées à l’extérieur 
et juste nacrées à l’intérieur.
Pour le dressage, déposer un lit de purée 
de panais dans chaque assiette, 
disposer 4 noix de Saint-Jacques par-dessus 
et napper généreusement de sauce 
au champagne.
Pour servir en entrée ou bouchée apéritive, 
ajuster simplement le nombre de noix !

Saint-Jacques Poêlées, Saint-Jacques Poêlées, 
Sauce Champagne Sauce Champagne 
et Purée de Panaiset Purée de Panais
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MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
	 5	 6	 1	 9	 4	 8	 7	 2	 3
	 9	 2	 7	 6	 3	 5	 1	 4	 8
	 8	 4	 3	 7	 1	 2	 5	 6	 9
	 4	 7	 5	 3	 9	 1	 2	 8	 6
	 2	 3	 8	 5	 7	 6	 9	 1	 4
	 6	 1	 9	 2	 8	 4	 3	 7	 5
	 3	 8	 6	 1	 5	 7	 4	 9	 2
	 1	 5	 4	 8	 2	 9	 6	 3	 7
	 7	 9	 2	 4	 6	 3	 8	 5	 1

	 R	 U	 E	 E	 S	 G	 R	 G	 R	 T	 T	 S	 M	 O	 G	 E

	 U	 A	 M	 R	 O	 S	 U	 U	 E	 E	 O	 R	 A	 W	 T	 C

	 E	 L	 S	 T	 U	 A	 E	 I	 P	 M	 A	 U	 O	 I	 E	 R

	 T	 P	 I	 S	 H	 G	 I	 N	 M	 E	 F	 L	 R	 L	 E	 E

	 C	 A	 G	 A	 A	 A	 R	 E	 I	 A	 S	 B	 I	 N	 L	 X

	 E	 L	 O	 L	 I	 C	 L	 E	 U	 B	 U	 T	 I	 S	 E	 E

	 R	 P	 L	 I	 T	 I	 A	 N	 V	 L	 U	 V	 R	 E	 E	 E

	 I	 A	 L	 P	 E	 T	 E	 M	 A	 N	 E	 A	 E	 E	 R	 R

	 D	 R	 I	 R	 R	 E	 U	 S	 I	 D	 E	 B	 I	 M	 A	 E

Vol au vent.
Cité en 66. Réputation.
« Sortie » de secours en cas de blocage.
Bout à bout. Rimbaud est passé par là. Présente les armes.
Nous lui devons le stéthoscope.
Club phocéen. Pas à toi.
Certains se caractérisent par leur accent.
Se fait sans vous.
Terminaison verbale. Titre de noblesse musulman.
« Coup » de fil du fer tranchant.

Paradoxalement c’est une « veste ».
Ferblantiers.
On peut-être été dévorés. Tirées du sort.
Belle allure s’il est bon. Frappa violemment.
Vaut un remerciement dans certaines situations.
Incitée fermement. Couleurs du poète.
La guerre de sécession lui fut fatale. Montagne de Syrie.
Prénom féminin. Distança.
Prélats. Lieu de refuge protecteur.
Ratite. Point de repaire.

AIEULE
AMIBE
AUBIN
BIERE
DALLAGE
DEVINER
DIRECTEUR
ENVERGURE

EXERCE
FAUNE
GUIMAUVE
GUINEEN
ILLOGISME
IMPER
INUTILE
MACASSAR

MAORI
PILASTRE
RAPLAPLA
REALISER
RUEE
RUPESTRE
SAGACITE
SALUBRITE

SLOW
SMOG
SOMMELIER
SOUHAITER
SUER
TOURNEE
TROLLE

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

Solution du mois dernier

	S	 T	 R	 F
	A	 E	 I	 E
	R	 I	 L	 L
	P	 S	 B	 A MORILLE

Exemples :

TIREUR

	R	 U	 E	 L
	T	 J	 R	 L
	S	 M	 O	 I
	T	 E	 P	 T

	 	 En partant des chiffres 
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SUDOKU

			   7		  9				    6
				    5			   3		  8
			   6	 3	 8
		  6				    9		  5
			   8		  6		  2
		  1		  2				    6
					     1	 4	 9
	 1		  5			   2
	 4				    5		  7

Devinette ...
Un canard marche au bord d'une rivière 

où un panneau indique : "Baignade 
interdite". Pourtant il rentre dans l'eau. 

Pourquoi ?

Avancé

	C	 O	 U	 S	 I	 N	 A	 D	 E	 S
	O	 R		  O	 V	 I	 P	 A	 R	 E
	MI	I	 N	 U	 T	 E		  N	 I	 L
	P	 E	 U	 R		  L	 E	 T	 T	 E
	A	 N		  I	 G	 L	 O	 O		  N
	G	 T	 I	 S		  E	 N	 N	 U	 I
	N	 E	 S		  A	 U			   E	 T
	E	 U		  E	 S	 S	 E	 U	 L	 E
		 S	 E	 R	 I	 E	 U	 S	 E	 S
	D	 E	 N	 S	 E	 S		  E

Parce que les canards ne savent pas lire.
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Mont-Blanc 
Revisité en 
Verrine

Ingrédients
Pour 4 personnes

400 g de crème de marrons
20 cl de crème liquide entière 

(30% MG min.), très froide
8 petites meringues sèches

1 cuillère à soupe 
de sucre glace

Quelques gouttes 
d’extrait de vanille

Préparation
Concasser grossièrement les meringues.
Placer la crème liquide, le bol et les fouets du batteur au congélateur pendant 
15 minutes.
Monter ensuite la crème en chantilly bien ferme.
Lorsqu’elle est presque prise, ajouter le sucre glace et l’extrait de vanille, puis 
fouetter une dernière fois.
Pour l’assemblage, répartir une couche de meringues concassées au fond de 
quatre verrines.
Recouvrir d’une généreuse couche de crème de marrons.
Ajouter ensuite une couche de crème chantilly.
Répéter l’opération si la hauteur de vos verrines le permet.
Terminer par une touche de chantilly, éventuellement dressée à la poche à 
douille pour un plus joli visuel.
Décorer avec les dernières brisures de meringue.
Placer les verrines au réfrigérateur pour au moins 30 minutes avant de les dé-
guster, afin que les saveurs se mêlent et que le dessert soit bien frais.
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Depuis maintenant quinze ans, 
c’est avec un immense plaisir 
que je partage ma passion pour 
les minéraux avec vous. 
La qualité, la beauté et 
l’authenticité dans le choix des 
minéraux et des bijoux que je 
vous propose sont ma priorité. 

Au fil des années, nos échanges 
et tous les liens humains que 
nous avons tissés ensemble sont 
devenus la véritable raison d’être 
de Complicités Minérales.  Une 
relation de confiance précieuse et 
sincère avec vous s’est installée, 
je tiens donc, tout simplement, 
à vous remercier pour la 
fidélité que vous m’accordez 
en prolongeant les promotions 
spéciales «Anniversaire» pour 
la période des fêtes : 

• 15% de remise sur l’ensemble 
des produits de l’Espace à partir 
de 50 € d’achats 

• 20% de remise sur une sélection 
de bracelets et de pendentifs en 
pierres 

• 30% de remise sur une sélection 
de colliers en pierres 

Importateur direct de perles 
de Tahiti depuis 2010, j’ai le 
plaisir de vous proposer une 
offre exceptionnelle de 40% 
de remise sur une superbe 
sélection de bijoux en perles. 
Une occasion idéale pour faire 
plaisir à vos proches ou vous 
faire plaisir. Les perles sont 
accompagnées d’un certificat de 
qualité et d’authenticité. 

Merci pour votre fidélité ! 

ESPACE COMPLICITÉS MINÉRALES
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tél 06 64 44 61 36

L’Espace sera ouvert tous les 
après-midis, de 14h30 à 18h, 
du mardi au dimanche inclus 
pendant le mois de décembre. 

Profitez de ces horaires étendus 
pour venir découvrir mes 
sélections et bénéficier des 
offres spéciales.  

L’année 2026 s’annonce très 
riche en événements et en 
rencontres. Comme vous l’avez 
souhaité, j’organiserai tout 
au long de l’année une série 
de réunions, conférences et 
ateliers dédiés à l’Astrologie, 
la Spiritualité et au dévelop- 
pement personnel. 

Pour recevoir toutes les 
informations concernant ce 
programme, n’hésitez pas à 
vous inscrire sur mon site ou à 
venir me rencontrer sur place 
pour en discuter. Au plaisir de 
vous retrouver et de partager 
ces moments avec vous. 

Plan d’accès sur : 
www.complicitesminerales.com 
Ouvert les matins sur simple 
appel au 06 64 44 61 36.

15 ans de partages 
et de passions

	 BÉLIER
	 (21 mars / 20 avr.)
	 Il faut se libérer du chaos 
mental et clarifier les sentiments. 
Le travail est chargé, mais essentiel 
pour les finances. Un compromis 
est nécessaire en cas de conflit. 
Les célibataires peuvent s’attendre 
à trouver un partenaire dévoué. Le 
stress et les troubles du sommeil 
menacent la santé. Une promotion 
est possible.

	 TAUREAU
	 (21 avr. / 21 mai)
	 Il est crucial d’aborder les 
défis progressivement. Les céliba-
taires doivent faire des efforts pour at-
tirer l’attention. Il faut exprimer amour 
et reconnaissance à la famille. La ges-
tion de l’énergie et la préservation de 
la sérénité sont primordiales pour la 
santé. Une pause est recommandée 
avant de prendre des décisions pro-
fessionnelles.

	 GÉMEAUX
	 (22 mai / 21 juin)
	 De nombreux obstacles se 
présenteront, mais l’indépendance et 
une attitude positive permettront de 
les surmonter. Des rencontres amou-
reuses intéressantes sont possibles 
lors d’événements professionnels ou 
culturels. Attention aux activités phy-
siques et aux mauvaises habitudes. La 
prospérité financière suivra l’assiduité 
au travail.

	 CANCER
	 (22 juin / 22 juil.)
	 Des opportunités de chan-
gement favorables se présenteront, il 
ne faut pas en avoir peur. Mieux vaut 
éviter les commentaires blessants 
et garder ses opinions pour soi pour 
préserver l’harmonie familiale. Les 
célibataires peuvent espérer termi-
ner l’année avec leur âme sœur et 
raviver d’anciens sentiments. Concen-
trez-vous sur les tâches prioritaires.

	 LION
	 (23 juil. / 23 août)
	 Il est possible de changer 
d’emploi ou de domicile et de s’in-
vestir dans de nouvelles entreprises. 
Le succès est au rendez-vous pour 
les projets. Votre partenaire a besoin 
d’attention. Il est recommandé de 
renforcer votre système immunitaire. 
Les projets exigeront de la patience 
et de la rigueur, mais réussir les défis 
actuels mènera à un emploi stimulant.

	 VIERGE
	 (24 août / 23 sept.)
	 Prenez du temps pour 
vous détendre, car un excès de travail 
peut engendrer des conflits familiaux. 
Les célibataires doivent se méfier 
des aventures sans lendemain. Un 
rythme de travail et de repos régulier 
est vital pour la santé. Il faut limiter les 
dépenses et trouver un passe-temps 
lucratif pour l’indépendance finan-
cière.

	 BALANCE
	 (24 sept. / 23 oct.)
	 C’est le moment idéal 
pour faire le point sur les réalisations 
et se fixer de nouveaux objectifs. 
L’harmonie familiale est à cultiver en 
résolvant les conflits. Le stress exces-
sif est à éviter pour la santé, car des 
maladies chroniques peuvent s’ag-
graver. C’est le moment de discuter 
d’une augmentation de salaire ou 
d’une promotion.

	 SCORPION
	 (24 oct. / 22 nov.)
	 Consolidez votre situation fi-
nancière et libérez-vous des dettes avant 
la fin de l’année. Une vie sociale riche, 
avec des week-ends passés en famille 
ou entre amis. Célibataires, privilégiez 
les rencontres lors de sorties culturelles. 
Votre corps est soumis à rude épreuve, 
un bilan de santé est recommandé. L’en-
thousiasme au travail peut mener à une 
prime ou une promotion.

	 SAGITTAIRE
	 (23 nov. / 22 déc.)
	 La solitude initiale fera 
place à un regain d’intérêt social. Pas 
de rencontres palpitantes de prévues 
pour les célibataires. Le développe-
ment personnel est nécessaire pour 
attirer l’âme sœur. Assainissez vos ha-
bitudes alimentaires. Il faut organiser 
son temps pour le travail et accepter 
toute tâche pour éviter l’épuisement 
financier.

	 CAPRICORNE
	 (23 déc. / 20 janv.)
	 Une réelle satisfaction est 
attendue, avec des bénéfices concrets 
dans tous les domaines. Il faut être ou-
vert et affectueux avec le partenaire 
pour préserver la relation. Célibataires, 
résolvez vos problèmes personnels. La 
santé cardiovasculaire est vulnérable 
au stress, reposez-vous. Il est impru-
dent de quitter un emploi stable pour 
des projets incertains.

	 VERSEAU
	 (21 janv. / 19 fév.)
	 Prévoyez les cadeaux à 
l’avance pour éviter le stress. Il faut faire 
preuve d’attention et de compréhension 
envers ses proches. Les célibataires 
devront adoucir leur caractère pour 
conquérir l’être aimé. Tempête émotion-
nelle, il faut se distraire et consulter un 
spécialiste en cas de besoin. Il ne faut 
pas engager de dépenses avant d’avoir 
perçu les revenus…

	 POISSONS
	 (20 fév. / 20 mars)
	 La période est propice à 
l’expression créative et à la découverte 
de talents. Il faut être honnête et trans-
parent en amour. Des surprises fami-
liales sont attendues. Les célibataires 
peuvent s’attendre à des rencontres so-
lides. Les maladies chroniques peuvent 
nécessiter des médecines douces. La 
mi-décembre est idéale pour envisager 
une reconversion professionnelle.
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10 différences séparent ces deux scènes de 
Noël, saurez-vous les retrouver ?

DIFFÉRENCES

Amusez-vous à retrouver le chemin qui 
sépare les personnages dans ces 
trois labyrinthes.

LABYRINTHE
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Explore et Explore et préservepréserve
Nous sommes allés 
marcher dans le Parc 
National de Port-Cros, 
comprenant la 
presqu’île de Giens et 
l’île de Porquerolles.
Sur l’une des plages, un 
panneau m’a interpellé 
et intrigué :
« Cette plage est un 
site pilote… Ne pas 
ramasser les déchets 
sauvages échoués. »
 
J’ai trouvé cette approche 
intéressante :  répertorier 
les déchets, analyser leur 
provenance et mettre en place 
des actions de sensibilisation. 
C’est le travail mené par la 
jeune association Explore & 
Préserve.
Un aspect m’a toutefois moins 
séduit : la préservation des 
déchets naturels.
Au pied des panneaux infor- 
mant les visiteurs de cette 
initiative, aucun plastique 
n’était visible — sans doute 

un ramassage venait-il d’avoir 
lieu. En revanche, des bois de 
toutes tailles et même des 
troncs d’arbres s’accumulaient 
sur la plage et les rochers.
 
Étrangement, cela m’a paru 
incohérent. Ces éléments 
p e u ve nt  re p ré s e nte r  u n 
danger pour les marcheurs, 
l e s  b a i g n e u r s  e t  l e s 
embarcat ions  de  toutes 
tailles ! Je comprends l’intérêt 
scientifique de l’étude de 
c e r t a i n s  d é c h e t s ,  m a i s 
j’adhère moins à l’idée de 
laisser d’autres formes de 
débris sous prétexte qu’ils sont  
« naturels » et se décomposent 
avec le temps.

Cette philosophie se retrouve 
également sur les sentiers 
pédestres .  De nombreux 
é p i s o d e s  —  t e m p ê t e s , 
incendies,  érosion — ont 
f ragi l isé la  nature .  Nous 
découvrons un biotope laissé 
à son propre sort.

Solutions de la page 39
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Votre jardin
  en décembre 

Lune montante 
(je sème et je récolte) 

Du 1er au 5
puis à partir du 20 

Lune descendante 
(je plante et je taille) 

Du 6 au 19 

Jardinez Jardinez bien, bien, 
bon et bio !bon et bio !

Découvrez notre chaîne YouTube "Grandiflora" 

Le dicton du mois 
Froid et neige 
en décembre, 

du blé à revendre.

Dans le cas de forêts privées 
ou d’espaces boisés classés, 
je comprends et soutiens la 
démarche consistant à laisser 
la nature reprendre ses droits. 
Une branche tombée se 
décomposera lentement et 
favorisera la biodiversité sur 
quelques mètres carrés.
Mais dans le contexte d’un 
parc national aussi atypique et 
magique, mêlant forêts, côtes 
rocheuses, plages et mer, je 
trouve regrettable — et parfois 
même dangereux — de laisser 
la nature accidentée sans 
intervention. 

Une fréquentation 
de plusieurs milliers 
d e  p e r s o n n e s  p a r 
jour devrait impliquer des 
règles d’entretien adaptées.
 
Je mesure bien l’ampleur du 
travail : débiter des troncs 
d’arbres et les évacuer par 
de petits sentiers n’est pas 
une tâche simple. J’aimerais 
d ’a i l leurs  rencontrer les 
gardes forestiers de ces parcs 
naturels très touristiques pour 

comprendre le cahier des 
charges qui leur est confié par 
l’administration.
Ces quelques réf lex ions 
n e  d o i v e n t  p a s  f r e i n e r 
votre curiosité à découvrir 
cette magnif ique région. 
Nous n’avons pas tous le 
même regard sur la nature : 
la issez-vous s implement 
e m p o r te r  p a r l a  b e a u té 
d e s  f a l a i s e s  c o u v e r t e s 
de végétation et d’arbres 
surplombant la mer.
 
Les troncs dispersés sur 
les chemins ne finiront sans 

doute pas en bûches dans 
votre foyer, mais je suis 

certain qu’il y aura de 
belles flambées pour 
accompagner les 
repas de Noël.
Je vous souhaite 
t rès  s incèrement 

de joyeuses fêtes 
de fin d’année, 
et au plaisir de 
vous retrouver 
en 2026 pour 

d e  n o u v e l l e s 
chroniques dans Le 

Filon Mag et à travers 
nos vidéos hebdomadaires 
sur les réseaux sociaux.
   

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de novembre
À la question : Quel ancien roi a donné son nom à la 
civisation minoenne ? Il fallait répondre :  Minos

Bravo à nos gagnants : 
Mme Cap de Brétignolles sur Mer

Merci à notre partenaire : 
Coopérative maritime / Comptoir de  
la Mer à Beauvoir sur Mer
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Proximité et 
confiance pour 
votre stockage

Créé en 2014 à Beauvoir sur Mer, 
Box et Garages vous propose 
des solutions de location de 
box, containers, garages et 
espaces de stationnement 
pour camping-cars sous abri. 
Les surfaces de nos espaces 
varient de 10 à 100m², pour 
tous vos besoins de stockage 
temporaire ou de long terme.

Grand espace clos et couvert 
pour camping-car.

Géré personnellement, notre 
service se distingue par des 
relations de confiance et 
de longue durée avec nos 
locataires, souvent fidèles 
depuis plusieurs années, ce qui 
témoigne de la qualité et de la 
fiabilité de nos prestations.

Nos locaux, propres et 
accessibles 7 jours sur 7 en 
toute liberté, garantissent une 
expérience optimale. Vous 
pouvez me joindre pour prendre 
un rendez-vous du lundi au 
vendredi de 8h à 12h et de 14h 
à 18h, ainsi que le samedi de 8h 
à 12h.

N’hésitez plus, contactez-moi 
pour plus d’informations.

BOX ET GARAGES
4 chemin de la Chèvre
85230 Beauvoir sur Mer
06 35 39  22 59 
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Le studio Mama's
house of coaching
Je m’appelle  Emma, coach 
sportive passionnée depuis plus 
de quatre ans et fière de mes 
racines vendéennes, à Givrand. 

En septembre 2025, j’ai réalisé un 
rêve en ouvrant mon  studio de 
coaching privé dans ma commune 
natale. J’ai imaginé ce lieu 
comme un espace chaleureux et 
bienveillant, où chacun peut venir 
se sentir à l’aise, progresser à son 
rythme et atteindre ses objectifs, 
quel que soit son niveau.

Je propose plusieurs formules de 
coaching, pour que chacun puisse 
trouver celle qui lui correspond le 
mieux.

Au studio, les séances sont 100 % 
personnalisées, en solo ou en duo, 
pour un accompagnement sur 
mesure dans un cadre motivant.

Je propose aussi du  coaching à 
domicile : le même principe qu’au 
studio, mais cette fois, c’est moi qui 
viens chez toi !

Et pour ceux qui préfèrent 
s’entraîner à distance, il y a 
le coaching en ligne, qui permet de 
progresser à ton rythme, où que tu 
sois, tout en restant accompagné 
et soutenu.

Chez Mama’s House of Coaching, 
je m’adapte à ton emploi du temps ! 
Je suis disponible  du lundi au 
vendredi de 8h à 21h, et  le 
week-end de 9h à 16h.
 
Les séances sont planifiées 
selon tes disponibilités, pour 
un accompagnement flexible, 
personnalisé et sans contrainte.

Mon objectif : t’aider à te sentir bien 
dans ton corps, à ton rythme, avec 
bienveillance et sans pression. 

Fais le premier pas, je m’occupe 
du reste ! 
Contacte-moi pour trouver la 
formule qui te correspond.

MAMA'S HOUSE OF COACHING 
06 70 84 22 34 
Insta : mama_house_of_coaching 
12bis D, rue des temples
85800 GIVRAND

Crist'Hétic, 
infirmière et experte 
en soins minceur et 
anti-âge
Le corps féminin traverse plusieurs 
cycles tout au long de la vie, et 
chaque étape est marquée par 
des bouleversements physiques, 
hormonaux et émotionnels. Ces 
changements, bien que naturels, 
peuvent avoir un impact sur notre 
silhouette, notre peau, et notre santé 
générale.

En tant que femme, j’ai traversé ces 
différentes étapes de la vie féminine 
avec toutes les transformations 
corporelles qui peuvent être bou- 
leversantes mais aussi révélatrices.

En effet, à mesure que notre corps 
change, nous prenons conscience 
de l’importance de prendre soin 
de soi, d’écouter nos besoins, de 
nourrir notre bien-être physique et 
émotionnel, et de comprendre que 
chaque phase nécessite des soins 
spécifiques.

Pour avoir envie de prendre soin 
des autres, il faut commencer par 
prendre soin de soi, c’est pour cela 
que je me suis formée aux Soins 
Minceur et Anti-âge afin de pouvoir 
tester des technologies innovantes 
et performantes qui ont fait leurs 
preuves en Médecine Esthétique 
comme la Radiofréquence et la 
Lipocavitation ainsi que les massages 
drainant et remodelant.

J’ai le plaisir de vous proposer un 
diagnostic personnalisé gratuit afin 
d’analyser vos besoins et de vous 
prodiguer un protocole de soins 
adapté pour des résultats optimaux 
et visibles dès les premières séances.
Alors prenez un moment pour vous 
et laissez- moi vous accompagner 
dans votre quête du bien-être.

Ensemble, nous atteindrons des  
objectifs grâce à des soins 
professionnels et personnalisés.

OFFRE SPÉCIALE
Pour toute cure minceur ou anti-âge 

la 6éme séance est offerte.

CRIST'HÉTIC
49, rue du Chêne Vert
85230 Saint Urbain
06 30 24 92 56
crist.hetic85@gmail.com
RDV : https://calendly.com/crist-hetic85
        crist.hetic_85           Crist Hétic

Réflexologie 
plantaire 
Respirer, se recentrer et 
renforcer son équilibre intérieur
Le mois de décembre est une période où le 
corps et l’esprit ressentent naturellement le 
besoin de ralentir. Le froid, la fatigue accu-
mulée de l’année et le stress des fêtes sol-
licitent fortement notre énergie vitale. C’est 
donc le moment idéal pour s’offrir un soin 
de réflexologie plantaire et énergétique 
chinoise, afin de rétablir l’équilibre entre le 
corps et l’esprit.
La réflexologie plantaire est une technique 
ancestrale qui repose sur le principe que 
chaque zone du pied correspond à un or-
gane ou une partie du corps. En exerçant 
une pression douce sur ces zones réflexes, 
cela stimule la circulation sanguine et lym-
phatique, favorise l’élimination des toxines 
et aide l’organisme à retrouver son équilibre 
naturel. 
C’est une approche holistique qui consi-
dère la personne dans sa globalité — phy-
sique, émotionnelle et énergétique.
En hiver, selon la MTC, l’énergie se 
concentre dans les reins — siège de la vi-
talité et de la volonté. C’est donc la saison 
parfaite pour renforcer l’énergie rénale, 
apaiser les tensions et soutenir le système 
immunitaire.
Un soin énergétique en décembre aide à 
prévenir la fatigue hivernale, soutenir les or-
ganes de l’hiver (reins, vessie, os, oreilles) et 
favorise le sommeil et la détente.
Recevoir une séance de réflexologie plan-
taire en cette période, c’est s’offrir un mo-
ment de recentrage et de reconnexion 
à soi. Le toucher doux, les pressions ryth-
mées et la présence bienveillante du prati-
cien invitent à un lâcher-prise profond.
On ressort de la séance plus calme, ancré 
et revitalisé, prêt à accueillir la nouvelle an-
née avec plus de sérénité.
En décembre, pourquoi ne pas offrir ou 
s’offrir une séance de réflexologie plan-
taire énergétique ? C’est un cadeau origi-
nal, apaisant et porteur de sens, qui invite 
à prendre soin de soi naturellement — un 
véritable moment cocooning pour clôturer 
l’année en douceur.
En cette fin d’année, la réflexologie plan-
taire et énergétique chinoise est bien plus 
qu’un simple massage des pieds, c’est un 
soin énergétique profond. Prenez le temps 
de vous poser, de respirer, et d’écouter ce 
que vos pieds ont à vous dire — ils sont le 
miroir de tout votre être.

Je vous reçois à mon cabinet 
sur rendez-vous depuis 2014.

STÉPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85 300 Challans
02 51 60 25 94 
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr
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