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Edito 
Dernière ligne droite en août avant la rentrée 
et la reprise d’une vie plus rythmée par le 
travail, les activités sportives ou culturelles 
et, pour certains d’entre nous, du sacro-saint 
rythme scolaire de nos jeunes.

En attendant, carpe diem, profitons du 
rythme estival !

Encore de nombreuses sorties, des festivals 
et, je l’espère : de belles journées comme en 
juillet.

Nous sommes heureux et fiers 
d’accompagner de nombreux événements, 
tels que le festival 7e vague de Bretignolles, 
le festival Viens dans mon Île sur l’île d’Yeu, …

En parlant de festival, nous sommes 
partenaires cette année du Saint Hil Jazz 
Festival de Saint Hilaire de Chaléons, en Pays 
de Retz, sur lequel vous trouverez un article 
ce mois-ci.

Les plus organisés, quant à eux, iront faire 
le plein de matériel scolaire pour arriver 
plus détendus en septembre. N’oubliez pas 
que de nombreux commerces locaux vous 
proposent des reprises sur l’ancien matériel, 
comme les sacs et cartables, mais aussi les 
calculatrices… L’occasion de renouveler à 
prix réduit tout en donnant une seconde vie 
à ce matériel pas toujours hors service.

Du côté Filon Gourmand, Stéphanie vous 
propose de débuter un voyage gustatif 
autour du saké, qui se prolongera le mois 
prochain avec les accords mets et saké !

Du coup, je vous ai concocté des 
recettes plus inspirées par l’Asie, avec un 
accompagnement frais, une marinade 
relevée pour vos viandes et légumes pour 
finir sur un dessert à la saveur acidulée, qui 
devraient vous régaler, je l’espère, ce mois-ci.

J’en profite pour remercier les lecteurs qui 
m’envoient de très gentils et encourageants 
mails à propos des recettes que nous 
publions tous les mois !

Beau mois d’août à tous et toutes !

Bonne lecture à toutes et à tous !
Y.K

 >  Filon Mag
    Nord Vendée	
	 Eric Gouraud 
	 06 77 17 38 02
	 eric@lefilonmag.com

Contact commercial

Vous souhaitez 
communiquer 
également dans 
notre édition Pays 
de Retz ?
06 83 81 43 56

Froidfond

Beauvoir sur Mer

Bouin

La Garnache

Challans

La Barre de Monts

Notre Dame
de Monts

St Jean de Monts Soullans

St Christophe
du Ligneron

Falleron

Apremont

Aizenay

Brem

Coex

St Hilaire de Riez

St Gilles Croix de Vie
Brétignolles sur Mer

Noirmoutier

NORD-OUEST
VENDÉE

St Brevin
les Pins

Paimbœuf

Frossay

St Père
en Retz

St Michel
Chef Chef

La Plaine sur Mer

Préfailles
Pornic

Chaumes en Retz

Ste Pazanne

Port St Père

PAYS DE RETZ

Le Pellerin

Bouaye

St Philbert
de Grandlieu

St Aignan
de Grandlieu

St Même le Tenu

Machecoul

Villeneuve en Retz

La Bernerie en Retz
Les Moutiers en Retz

Froidfond

Beauvoir sur Mer

Bouin

La Garnache

Challans

La Barre de Monts

Notre Dame
de Monts

St Jean de Monts Soullans

St Christophe
du Ligneron

Falleron

Apremont
Aizenay

Coex

St Hilaire de Riez

St Gilles Croix de Vie

Noirmoutier

NORD-OUEST
VENDÉE

St Brevin
les Pins

Paimbœuf

Frossay

St Père
en Retz

St Michel
Chef Chef

La Plaine sur Mer

Préfailles
Pornic

Chaumes en Retz

Ste Pazanne

Port St Père

PAYS DE RETZ

Le Pellerin

Bouaye

St Philbert
de Grandlieu

St Aignan
de Grandlieu

St Même le Tenu

Machecoul

Villeneuve en Retz

La Bernerie en Retz
Les Moutiers en Retz

P. 4	 :	 Spectacles et loisirs spécial été

P. 28	 :	 Événement St Hil’ Jazz Festival

P. 30	 :	 Le Filon gourmand : Le saké

P. 34	 :	 Le Filon gourmand : restaurants et recettes

P. 39	 :	 Horoscope du mois

P. 40	 :	 Regard sur...

P. 42	 :	 Remue méninges : Mots croisés, sudokus...





Agenda du mois d'août4

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de septembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 août
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 1er septembre.

Tout le mois

La Barre de Monts
Atelier beurre
Apprenez à fabriquer du 
beurre comme autrefois, 
guidé par un médiateur. Re-
partez avec votre produc-
tion décorée. À partir de 7 
ans. Sur réservation.
À 11h. Écomusée du Daviaud. 
Infos : ledaviaud.fr/agenda/
atelier-beurre-2/

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
L’occasion unique d’assister 
à une vraie criée. Les visi-

teurs pénètrent dans l’en-
ceinte de l’espace vente, 
découvrent les espèces du 
jour, puis traversent le port 
avec un guide autour d’un 
café. Par l’Office de Tourisme
À 4h45 les 1, 8, 22, 29 août. Lieu 
de rendez-vous indiqué à la ré-
servation. Tarifs : 12€

Visite commentée
Visite gratuite de l’église 
Saint Gilles en juillet et août. 
Histoire, architecture et vi-
traux sont évoqués.
De 10h30 à 12h. Place du Vieux 
Port entrée principale. Tarifs : 
Gratuit. Infos : 02 51 55 03 66 / 
02 28 10 51 21

Conférence
Quarts de nuit : Jean Lafitte, 
Flibustier par Yves Simard à 
la Maison des Écrivains de la 
Mer.
À 21h. 9 avenue Jean Cristau. 
Tarifs : 4 € adulte, 3 € adhé-
rent. Infos : 09 66 93 26 55

Bal traditionnel
Soirée de musique et danse 
traditionnelles autour du 
kiosque. Organisateurs : 
Amicale Laïque, Zam’Trad
À. Kiosque Benjamin Bénéteau 
Quai des Greniers. 

Saint Hilaire de Riez
Brocante
Tous les mercredis de juil-
let et août, brocante avec 
objets anciens et pour col-
lectionneurs organisée par 
l’Association des Collection-
neurs Vendéens.
De 9h à 17h les mercredis. Place 
Gaston Pateau. Infos : 06 84 94 52 
45

Concert d’orgue
Tous les jeudis de juillet 
et août, la ville propose un 
concert d’orgue ouvert à 
tous.
De 9h45 à 10h30 les jeudis. 8 
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Place de l’Église. Infos : 02 51 
59 94 00

Balades botaniques 
Attelage de la Vie, Balade 
familiale d’1h30 pour décou-
vrir les plantes sauvages, 
avec matériel d’observation. 
Départ dès 4 participants. 
Prévoir chapeau et eau.
De 14h30 à 16h les mercredis . 
Tarifs : 12 € adulte, 6 € enfant 
(jusqu’à 12 ans). Infos : 06 25 30 
33 33

Lecture
Chaque mercredi de juillet 
et août, les animateurs de 
la bibliothèque de plage 
racontent des histoires aux 
enfants de 2 à 6 ans. Durée 
environ 30 minutes.
À 17h. Bibliothèque de plage, 
Grande plage de Sion. Infos : 
02 51 59 94 55

Ateliers créatifs
Plusieurs ateliers créa-
tifs pour les 6/12 ans tout 
l’été. Inscriptions à la bi-
bliothèque de plage, réser-
vation sur place. Matériel 

fourni.
À 17h les mardis et jeudis. 
Plage de Sion 1 Chemin Yann 
Duprat. Infos : 02 51 59 94 55

Conte
Partage de contes entre 
ciel et mer avec plusieurs 
conteurs, entrée libre sur ré-
servation par téléphone.
À 18h30 et 20h30 tous les di-
manches. Jardins de Grosse 
Terre (au pied du phare) Tarifs : 
entrée libre Infos : sur réserva-
tion au 07 80 42 58 78

Saint Jean de Monts
Yoga sur la plage
Le Hatha Yoga, discipline 
ancestrale, propose une ap-
proche lente et détendue 
pour se recentrer sur soi, 
travailler la respiration, la 
concentration et tonifier le 
corps. Accessible à tous, il 
allie bien-être physique et 
équilibre mental.
À 9h les mercredis. Plage des 
Oiseaux. Tarifs : 10€ adulte.

Marche nordique
Séance de marche nordique 
en forêt, une marche accé-
lérée avec bâtons qui aug-
mente la dépense énergé-
tique. Activité accessible à 
tous, alliant sport et décou-
verte du cadre naturel.
À 9h30 les mercredis. Explora 
Parc, rue de la Parée Jésus. Ta-
rifs : 5€ adulte.

Marche aquatique
Véritable moment de plaisir 
et de convivialité, la marche 
aquatique est une activité 
sportive accessible à tous. 
Profitez des bienfaits de 
l’eau de mer tout en renfor-
çant vos muscles, votre sys-
tème cardiovasculaire, votre 
endurance et votre équi-
libre. Une activité idéale 
pour allier sport et détente !
Les mardis et jeudis de 9h30 à 
10h30. 11 Avenue de l’Estacade 
Tarifs : 10€ Infos : 02 72 78 80 80

Bien-être
Séance de tonification 
(cuisses, abdos, fessiers) 

face à l’océan. À partir de 15 
ans. Sur réservation.
À 10h. Espace des Oiseaux. Ta-
rifs : 10 €. Infos : 02 72 78 80 80

Pilates sur la plage
Découverte du Pilates, gym-
nastique douce axée sur 
l’équilibre, la respiration, le 
maintien et les bonnes pos-
tures pour renforcer le corps 
et améliorer le bien-être 
global.
À 10h les mercredis. Plage des 
Oiseaux. Tarifs : 10€ adulte.

Circuit training
Alliant renforcement mus-
culaire, gainage et exercices 
cardio, le circuit training est 
une méthode d’entraine-
ment efficace et ludique qui 
consiste à enchainer plu-
sieurs exercices avec très 
peu de temps de récupé-
ration. Une séance idéale 
pour brûler des calories tout 
en profitant de la vue sur 
l’océan. Organisateur : non 
précisé
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De 11h à 12h. Espace des Oi-
seaux Infos : 02 72 78 80 80

Réflexologie plantaire
Apprenez à identifier et 
masser des points clés des 
pieds pour soulager ten-
sions, stimuler énergie et 
retrouver équilibre intérieur. 
De 11h à 12h les lundis. Plage 
des Oiseaux Tarifs : 10€

Relaxation sonore 
Après avoir détendu votre 
corps à l’aide de différentes 
postures douces, allon-
gez-vous confortablement 
et laissez-vous emporter par 
un voyage sonore unique. 
Au rythme du Gong, des 
bols tibétains et des sons de 
la nature, plongez dans une 
profonde relaxation, entre 
harmonie et évasion inté-
rieure. Organisateur : non 
précisé
De 18h à 19h30. Rue de la Pa-
rée Jésus Tarifs : 15€ Infos : 02 
72 78 80 80

Sallertaine
Visite d’une bourrine
Au cœur du marais, dans un 
cadre calme et verdoyant, 
venez visiter la bourrine à 
Rosalie, un habitat typique 
du Marais Nord-Ouest Ven-
dée.
De 14h30 à 18h30. Tous les 
après-midi du mardi au di-
manche ou le matin sur RDV 
(Fermé le lundi). La bourrine 
à Rosalie. Tarifs variés. Infos : 
Françoise Chaigneau 06 44 30 
40 11 / lagnolaie@orange.fr

Jusqu'au 6 août	

L'Épine
Salon d’artistes peintres 
C’est la 22ème édition où 
une quinzaine d’artistes 
exposent le temps d’une 
semaine pour échanger 
et partager leurs diverses 
techniques à travers leurs 
créations.
De 10 à 13h et de 15h à 19h. 
Salle «L’Atelier». Entrée libre. 
Infos : Mairie de L’Épine / com-
munication@lepine-iledenoir-
moutier.fr / 02 51 39 19 18

Exposition
Peintures aux crayons par 
Yves Brisson sur le thème 
de la résonance.
De 10h à 13h et de 15h à 19h. 
Salle de la Capitainerie. Entrée 
libre. Infos : y.brisson@laposte.
net

Jusqu'au 8 août

Soullans	
Ateliers Créatifs
Pour les enfants de 6 ans 
et plus, Marie Christine pro-
pose des ateliers enfants 
sur rendez vous. Durée: 2 
fois 1 heure. 
À partir de 10h et à partir de 15h. 
Atelier MCD85 19 Chemin des 
Landes. Tarif : 24€. Infos et ins-
cr. : 06 60 90 70 30 / contact@
porcelaine-en-vendee.fr	

Jusqu'au 18 août

Saint Jean de Monts
Atelier Baby cuisine
Encadrés par des diététi-
ciennes, les 3-5 ans partent 
à la découverte des fruits et 
légumes à travers des acti-
vités ludiques : choisir, mé-
langer, couper…
À 10h. Odysséa 67 esplanade 
de la mer. Infos : 02 72  78 80 
80

 Jusqu'au 20 août

Brem sur Mer
Marché nocturne
Marché artisanal avec pro-
duits locaux et animations 
place du Jardin de l’Océan. 
Organisateur : Mairie
À 17h. Place du Jardin de 
l’Océan 20 rue de l’Océan. In-
fos : 02 51 90 55 16

Saint Gilles Croix de Vie
Levée de filets
Tous les mercredis du 16 
juillet au 20 août, retrou-
vez les levées de filet avec 
la Confrérie de la Sardine. 
Réservation uniquement à 
l’atelier de la Sardine. Or-
ganisateur : Confrérie de la 
Sardine
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À 11h. 1 Chemin des Gabelous 
Atelier de la Sardine. Infos : 02 
51 55 68 08

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Balade découverte des 
dunes, marais et forêt des 
Pays de Monts. Organisa-
teur : bureaux d’information 
touristique
À 20h30. Lieu de rendez-vous 
indiqué à la réservation Tarifs : 
9€. Infos : 02 51 54 31 97

Jusqu'au 21 août

Saint Gilles Croix de Vie
Nocturnes église
Nocturnes à l’église Saint 
Gilles avec chants et mu-
siques pop-folk les mardis 
et jeudis. Accueil par les 
bénévoles de la paroisse St 
Gilles et St Hilaire
De 21h à 23h. Place du Vieux 
Port Or. 

Saint Jean de Monts
Atelier ti’sauveteurs
Pour les enfants et ados 
de 8 à 16 ans. Initiation aux 
techniques de sauvetage 
en mer avec les sauveteurs 
montois : utilisation de la 
bouée tube, surf rescue et 
Nipper Board (planche de 
sauvetage en mousse).
À 10h les jeudis. Plage des Oi-
seaux, 67 esplanade de la mer. 
Tarifs : 10€ enfant.

Sophrologie
Moment de détente propo-
sé par Céline, sophrologue, 
pour libérer corps et esprit 
des tensions, bercé par le 
bruit apaisant de l’océan.
À 10h les jeudis. Plage des Oi-
seaux. Tarifs : 10€ adulte.

Trail en forêt
Séance pour coureurs ré-
guliers souhaitant amélio-
rer leurs performances en 
découvrant les parcours de 
trail en forêt.
À 10h les mercredis. Explora 
Parc, Rue de la Parée Jésus. 
Tarifs : 5€ adulte.

Soullans
Fabrication de gouache
Après la découverte 
d’œuvres de Charles 
Milcendeau, fabrication de 
gouache. À partir de 9 ans, 
sur réservation.
À 15h les mercredis. Musée 
Charles Milcendeau, Chemin 
du Bois Durand. Tarifs : 5€ 
adulte.

Jusqu'au 22 août

Saint Jean de Monts
Atelier Cardio Fitness
Séance dynamique mê-
lant cardio et renforcement 
musculaire au rythme de la 
musique. À partir de 15 ans. 
Sur réservation.
À 11h. Espace des Oiseaux. Ta-
rifs : 10 €.

Initiation acupression
Initiez-vous à l’acupression, 
une technique douce issue 
de la médecine chinoise. 
Accessible à tous, elle aide 
à apaiser les émotions, sou-
lager les tensions et retrou-
ver l’équilibre. À partir de 15 
ans. Sur réservation.
À 11h. Plage des Oiseaux. Ta-
rifs : 10 €. Infos : 02 72 78 80 80

Atelier éco-responsable
Bricolo’Récup 6/12 ans. 
Atelier créatif et éco-res-
ponsable pour enfants à 
partir d’objets recyclés et 
d’éléments naturels. Sur ré-
servation.
À 14h30 les vendredis. Odys-
séa, 67 esplanade de la Mer. 
Tarifs : 10 €. Infos : 02 72 77 80 
80

Soullans
Visite guidée enfants
Dans le cadre de l’exposition 
temporaire, venez suivre 
une visite guidée adaptée 
aux enfants! Dès 5 ans.
À 10h30. Les vendredis. Mu-
sée Charles Milcendeau,. Ta-
rif : Plein : 8€ / Réduit : 5€ 
/ Gratuit pour les moins de 
6 ans. Infos et inscr. : www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 
35 03 84

Jeu CONCOURS du mois d'août
À GAGNER : Votre place 
pour le spectacle 
de Chall’en Rire 
(Valeur 34€) 2 gagnants 
en répondant avant  le 20 août à la question : 
Dans quelle ville se déroulera le festival de jazz 
St Hil’ Jazz Festival ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : AECM Challans (Voir P. 27)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos 
coordonnées et votre adresse e-mail à :  jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier à : Le Filon mag - Jeu concours Nord-Ouest Vendée 33 le 
Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. 
Jeu gratuit, sans obligation d’achat.
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Jusqu'au 24 août

Saint Hilaire de Riez
Activité bien être
Initiations sportives mati-
nales tous les jours sauf sa-
medi : marche, pilate, gym, 
pétanque, mini-golf, zum-
ba… Pour tous, en partena-
riat avec les associations hi-
lairoises. Par la ville de Saint 
Hilaire de Riez
De 10h à 12h. Place Gaston Pa-
teau.

Jusqu'au 25 août

Saint Gilles Croix de Vie
Tennis de table
Tournois été tennis de 
table. Ouvert à tous. Prêt 
raquettes, nombreux lots, 
boissons, sandwiches.
À 19h30. Tous les lundis soirs. 
Salle de la Chapelle, 2 rue du 
Bois. Inscriptions sur place de 
19h30à 20h15. Tarif : 6€. Infos : 
06 31 21 54 48 / rivchristian@
gmail.com 

Saint Hilaire de Riez
Marché
Venez flâner à l’îlot des 
créateurs de Sion, un mar-
ché regroupant artisans et 
créateurs de la région. Tous 
les lundis, découvrez des 
produits originaux dans un 
cadre à (re)découvrir. Ou-
vert à tous.
À 11h les lundis. Place Gaston 
Pateau. Infos : 02 51 59 94 00

Jusqu'au 28 août

Notre Dame de Monts
Balade nocturne
Les plus beaux couchers de 
soleil. Une découverte in-
solite à la tombée de la nuit 
pour apprécier la richesse 
du territoire et de ses pay-
sages aux dernières lueurs 
du jour.
De 20h à 23h. Kulmino, Les di-
manches et jeudis + Vendredi 
15 août. Tarif adulte : 8€ / Tarif 
enfant : 5€ (6 - 17 ans). Infos : 
www.kulmino.fr / 02 51 58 86 
09

Soullans
Atelier 9 ans et plus
Fabrication de gouache. 
Après la découverte de 
quelques œuvres de l’ex-
position temporaire, vous 
découvrirez et fabrique-
rez l’une d’entre elles : la 
gouache
À 15h. Les jeudis. Musée 
Charles Milcendeau, Tarif : 5€. 
Infos : www.musee-milcen-
deau.fr / 02 51 35 03 84

Jusqu'au 29 août

La Barre de Monts
Atelier Beurre
Le temps d’un atelier, un 
médiateur vous transmet-
tra ce geste que nous avons 
peu à peu perdu. Une fois 
décoré, vous repartirez avec 
votre beurre, prêt à dégus-
ter !
À 11h et 14h les mercredis et 
14h les jeudis et les vendredis. 
Le Daviaud, Tarif : 10€ dans le 
billet d’entrée. Infos : https://
www.ledaviaud.fr / 02 51 93 
84 84

Notre Dame de Monts
Balade sensorielle
Immergez vous en pleine 
nature pour une découverte 
sensorielle en famille ou 
entre amis.
À partir de 6 ans
À 10h. Tous les vendredis. 
Biotopia, Tarif : Enfant : 5€ / 
Adulte : enfant 8€. Infos et ins-
cr. : https://www.biotopia.fr / 
02 28 11 20 93

Petit détective
Un animal mystérieux a dé-
robé un objet au jeune Eliott 
… Grâce à tes talents de dé-
tective, aide-le à retrouver 
l’objet volé et le coupable. »
2 à 5 personnes par équipe
À 10h30 les jeudis et vendredis. 
Biotopia. Tarif : à partir de 10 € 
par équipe. Infos : https://
www.biotopia.fr / 02 28 11 20 
93

Le Perrier
Balade en yole
Laissez-vous promener en 
yole aux dernières lueurs du 
soleil, dans une ambiance 



Agenda du mois d'août10

apaisante et détendez-vous. 
A  partir de 3 ans
De 19h30 et 20h30. Les ven-
dredis soir. Déambul, 1, rue de 
la Maison Blanche. Tarif : 8€ 
/ Gratuit de 3 à 5 ans. Infos : 
02 61 68 00 71 / deambul@
omdm.fr

Jusqu'au 31 août

Saint Hilaire de Riez
Histoires extraordinaires
Venez partager un moment 
entre ciel et mer, pour voya-
ger avec les contes et les 
histoires extraordinaires. Les 
contes parlent aux cœurs 
des hommes.
À 18h30 et à 20h30	 . Les 
dimanches. Jardins de Grosse 
Terre. Entrée libre. Infos : 07 80 
42 58 78

Vendredi 1er août

Brem sur Mer
Concert
Concert organisé par l’En-
tente Sportive Marsouins 
Brétignolles Brem.
Parc des Genêts. 

Bretignolles sur Mer
Concert
Concert accordéon clas-
sique et violoncelle avec 
œuvres de Beethoven, Dvo-
rak, Bach, Borodine, Schu-
bert, Vivaldi… Par l’associa-
tion Musiques originales de 
la grande Europe
À 17h30. Église Notre Dame de 
l’Assomption.

Concert de La Gapette
Les Bretons de La Gapette 
livrent un spectacle festif 
aux textes engagés et ci-
toyens, mêlant énergie et 
émotion.
À 21h. La Parée. Gratuit. Infos : 
www.bretignolles-sur-mer.fr

Tournoi Tennis Open 
Open Super U, Tournois or-
ganisés par ATC85. Inscrip-
tions par mail.

Complexe de tennis, 17 rue de 
la Gîte. Infos : 02 51 22 43 30

Challans
Visite guidée
Visite historique « De la 
première Commanderie du 
Poitou, il y a 900 ans jusqu’à 
la révolution de 1789 ». 
Cette visite est commen-
tée par la Société d’histoire 
et d’études du Nord Ouest 
Vendée (Shenov). Réserva-
tion obligatoire
À 10h. Commanderie de Cou-
drie. Tarifs : 5€

Saint Gilles Croix de Vie
Sortie nature
Découverte du milieu 
dunaire du Jaunay lors d’un 
parcours pédestre de 2h, sa 
flore, son exploitation et ses 
anecdotes. Par l’association 
V.I.E.

De 9h30 à 11h30. Angle de la rue 
de Kerlo et de la rue Roche Bon-
neau. Tarifs : 4€. Infos : 02 53 65 
98 76 

Marché nocturne
Marché artisanal en soirée 
avec stands variés, place du 
Vieux Port et place du Mar-
ché aux Herbes.
À 20h. Place du Vieux Port.

Saint Jean de Monts
Break Ados Trottinette 
Rejoins Antoine au skate-
park pour apprendre ou 
perfectionner tes figures 
de trottinette dans une am-
biance fun et dynamique. 
Tricks, sauts et bonne hu-
meur garantis ! Sur réserva-
tion. 12/16 ans*
À 14h30. Skate Park. Tarifs : 
10 €

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Au crépuscule sur la Cor-
niche vendéenne, une ba-
lade commentée en famille 
à la découverte de la Cor-
niche sur pré et de la grève, 
entre érosion, faune et flore 
littorale.

À 20h30 le 1, 20h le 8 et 19h30 
le 22. Lieu précisé lors de la ré-
servation. Tarifs : 9 €. Infos : 02 
51 54 31 97.

Samedi 2 août

La Chaize Giraud
Spectacle
Spectacles de rue avec ar-
tistes, exposants, concerts, 
maquillage, ballons, 
bar-restauration et sur-
prises. Entrée libre. Organisé 
par l’association Les Quatre 
Pieds de la Chaize.
À 19h. Place de la Mairie, de 
l’Église, de la Grotte, des Tisse-
rand. Infos : 06 12 63 30 86

Challans
Nuit des étoiles
Que vous soyez passion-
né d’astronomie, curieux 
du ciel ou simplement en 
quête de beauté, la Nuit des 
Étoiles est l’occasion rêvée 
d’explorer l’univers à portée 
de regard. Au programme 
avec l’Astro Club Challan-
dais : ateliers, battues à la 
météorite, conférences, dé-
couverte des planètes et 
moments conviviaux sous 
les étoiles. Restauration et 
buvette sur place
De 16h à 2h. Commanderie de 
Coudrie. Tarifs : Gratuit

Commequiers
Fête médiévale
31ème édition avec troupes 
en déambulation, tournois, 
concours d’archers, com-
bats à l’épée, cracheurs de 
feu, musiciens médiévaux, 
saynètes, embrasement du 
château, restauration, ta-
verne et produits locaux. Or-
ganisé par l’association des 
Amis Du Vieux Château.
Sur le site du Château Tarifs : 
5€ journée samedi, 8€ journée 
dimanche, 10€ pass week-
end. Infos : 06 60 14 45 27

Givrand
Randonnée
Randonnée gourmande de 
8 km accessible à tous avec 
pauses repas. 

Inscription obligatoire à par-
tir de juin. Organisé par le 
Comité de Jumelage.
De 18h à 19h. Départ Salle des 
fêtes Tarifs : 18€ adulte, 9€ en-
fant 6-12 ans, 3€ enfant moins 
de 6 ans. Infos : 06 30 57 82 60

Soullans
Visite d’atelier
Découvrez les secrets de 
fabrication et de peinture 
de la porcelaine lors d’une 
visite commentée d’une 
heure dans l’atelier MCD 
85. Sur réservation par télé-
phone.
À 14h. 19 chemin des Landes. 
Tarifs : gratuit.

Saint Gilles Croix de Vie
Animations
Animations organisées par 
la Geek House : ateliers 
créatifs japonisants, Spla-
toon IRL, rando du Geek 
avec application mobile. 
Réservations obligatoires. 
Organisé par la Geek House.
De 14h à 18h. Geek House, 40 
Rue des Couvreurs. Infos : 06 
98 25 21 59

Les 2 et 3 août

Brétignolles sur Mer
Vide grenier
Vide grenier organisé par 
l’association Côte et Félins 
de Brétignolles sur Mer. Bar 
et restauration sur place.
De 9h à 18h. Salle des Fêtes, 
14 Rue de la Gîte. Tarifs : 6 € la 
table pour la journée, 10 € la 
table pour le week-end, 2 € la 
grille. Infos : 07 65 28 72 74

Givrand
Ball-trap
Concours amateur libre 
avec tir sur plateau d’argiles 
(tir devant soi et tir à l’Es-
pagnole). Bar, frites, sand-
wichs sur place. Entrée gra-
tuite, ouvert aux débutants 
comme confirmés. Organisé 
par l’association des chas-
seurs du Gué Gorand.
De 9h30 à 20h. Terrain fête du 
Mouton, rue du Marais. Infos : 
06 37 61 43 94
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Chaleureuse, sympathique elle est attentionnée. Salariée, 
50 ans, divorcée, elle aime découvrir (week-ends, 
voyages et sorties culturelles) mais aussi les tendres 
tête-à-tête. Elle a le sens de l’humour et un grand désir de 
fonder un couple vivant et complice avec un Homme positif, doux et 
bienveillant. Réf F 0801

Pétillante avec un beau regard ! Secrétaire bientôt retraitée, veuve, 
63 ans, elle aimerait continuer sa vie en compagnie d’un homme 
bienveillant et sentimental. Elle fait de la randonnée et aime faire 
des voyages, découvrir de nouvelles choses, aller au restaurant, au 
cinéma...en toute simplicité ! Réf F 0802

Douce, romantique, agréable, Françoise, retraitée, veuve, 75 ans, aime 
tout ce qui touche à la culture mais aussi, la nature, les balades 
après un restaurant ou un ciné. Une vie saine d’où sa jolie silhouette. 
Venez rencontrer cette délicieuse femme qui ne demande qu’à être 
heureuse à vos côtés. Réf F 0803

Homme rassurant, posé, ouvert d’esprit et sentimental. Salarié, 53 ans, 
divorcé, il souhaite faire une belle rencontre, durable et serieuse 
!  Il est sportif, aime les voyages et les sorties en tout genre. Il sera 
heureux de faire la connaissance d’une femme chaleureuse, naturelle 
et dynamique. Réf F 0804

Protecteur par son engagement, c’est un homme de confiance. Une belle 
carrière professionnelle, une expérience de la vie, divorcé, 66 ans, 
retraité mais actif. Il vous espère, féminine, avec de belles qualités de 
coeur. Réf F 0805

Courtois, moderne et ouvert à toutes découvertes. Jeune d’esprit et 
plein d’humour, retraité, divorcé de 76 ans, vous fera partager sa 
bonne humeur ! Il espère construire une belle relation avec une dame 
coquette et positive, tout en restant chacun chez soi. Réf F 0806

MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,
vous êtes célibataire, veuf(ve), divorcé ou séparé, 
la solitude vous pèse, alors pourquoi rester seul(e) ?

C’est prouvé, LA VIE A DEUX CONSERVE LA SANTE 
ET LA BONNE HUMEUR.

Depuis 54 ANS au fil des saisons, UNICENTRE 
signe de belles HISTOIRES D’AMOUR,

pourquoi pas vous ?

Venez rencontrer des personnes motivées et sérieuses 
dans votre région et prenez votre AVENIR en MAINS :

RENSEIGNEZ-VOUS, appelez Céline Adam, 
votre conseillère UNICENTRE

Visitez notre site www.unicentre.eu

Boostez votre Vie
et faites battre
votre Coeur !!
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PLUS D’INFORMATIONS SUR : WWW.APREMONT85.FRSAPEURS POMPIERS D’APREMONT

ENTRÉE GRATUITE ENTRÉE GRATUITE RESTAURATION ET BOISSONS SUR SITE ENTRÉE GRATUITE ENTRÉE GRATUITE

CONCERT ET 
FEU D’ARTIFICE

Organisés par la municipalité et le centre d’incendie et de secours d’Apremont

PLAINE DES SPORTS
À PARTIR DE 17H30

Fêtes
Secrètes

Drenc

TRM BSR

17h30

22h30

22h45

19h00

21h00

Atelier découverte
du monde des
sapeurs-pompiers

Feu d’artifice

Suite soirée musicale

Ambiance musicale

Soirée musicale

PROGRAMME ANIMÉ PAR : SPECTACLE PYRO-
MUSICAL PAR :

FEU TIRÉ
AU DESSUS   DU LAC

Du 2 au 6 août

Saint Gilles Croix de Vie
Spectacle
Spectacle inédit de 2h avec 
artistes internationaux : ca-
valerie, sangles aériennes, 
roue de la mort, grandes 
illusions, tissus, trapèze, 
diabolo, clown. Chapiteau 
confortable avec sièges 
individuels, accès PMR, 
snack-bar et toilettes. Or-
ganisé par Nouveau Cirque 
Zavatta.
Place de la Félicité Tarifs : 
paiement par cartes ban-
caires, espèces. Infos : 06 83 
42 52 70

Dimanche 3 août

La Barre de Monts
La Noce du Daviaud
Profitez d’une authentique 
noce traditionnelle et plon-
gez au cœur de cet événe-
ment majeur de la vie des 
maraîchins. Sortie des ma-
riés à l’église de la Barre-
de-Monts, défilé de char-
rettes, repas, coutumes, 
jeux, danses...
De 10h30 à 19h.  Le Daviaud. 
Repas sur réservation : 25€. 
Gratuit dès 14h. Infos : www.le-
daviaud.fr / 02 51 58 93 84 84

Notre Dame de Riez
Sardinade
Sardinade, spectacles avec 
la troupe OH MY DOLLS et 
Maud Maillard, feu d’artifice 
à 23h, bal populaire.
À 19h. Parking de la mairie Ta-
rifs : entrée libre. Infos : 02 51 
55 14 15

Saint Gilles Croix de Vie
Fête du poisson
Tradition oblige, la fête du 
poisson revient avec gril-
lades de thon blanc et sar-
dines, moules, soupe de 
poisson, frites, pâtisseries et 
crêpes. Animations à partir 
de 12h : lâcher de pigeons, 
intronisations par la Confré-
rie de la Sardine, groupes 
musicaux Mélos d’Yeu, 
Song’n Swing, The GoodGuy 
et The Other One. Bal popu-
laire à 21h avec l’orchestre 

Citadelle.
 À 12h. Place Guy Kergoustin

Saint Jean de Monts
Les Jeux d’Eau
Courses de baignoires, 
joutes en yoles, tir à la corde 
et défis bien arrosés ! Le soir, 
DJ set avec R’Uno La Camio-
neta. Dîner champêtre et 
buvette sur place. Kermesse 
non-stop pour tous : pêche, 
palet, bowling …
De 15h à 01h. Chemin des Sar-
razines, Orouët. Gratuit. Infos : 
fetedorouet@gmail.com

Landevieille
Fête champêtre
Repas champêtre, anima-
tion orchestre et feu d’arti-
fice. Organisé par l’ELAN
À 19h. Salle des fêtes le Val des 
Cygnes Chemin de Cognac. In-
fos : 02 51 22 49 22

Saint Urbain
Vide grenier
Organisé par l’OGEC de 
l’école privée.
De 8h30 à 18h. Zone de loisirs. 
Infos : videgrenier.ecprivee.
sturbain@gmail.com / 07 83 
99 98 35

Lundi 4 août

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Découvrez ce lieu emblé-
matique de Saint Gilles Croix 
de Vie, berceau de l’activité 
maritime. Lors d’une prome-
nade guidée du petit môle 
de l’Adon jusqu’à la plage 
de Boisvinet, laissez-vous 
conter l’histoire et l’évolu-
tion de ce site naturel ex-
ceptionnel.
À 18h. Lieu de rendez-vous in-
diqué à la réservation. Tarif : 
9€.Infos : Réservation obliga-
toire. 02 51 55 03 66

Poésies nomades
Dire et lire des poèmes. 
Après-midi ou soirée de 
lecture à partager avec 
les poètes nomades sur le 
thème du corps, avec Pascal 
Frascone (musique), Nico 
Russo et Yan SLAM. Entrée 
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libre et gratuite.
À 20h30. Plage de Boisvinet. 
Infos : 06 07 50 60 13

Brétignolles sur Mer
Tournoi Tennis Open 
Open Super U, Tournois or-
ganisés par ATC85. Inscrip-
tions par mail.

Complexe de tennis, 17 rue de 
la Gîte. Infos : 02 51 22 43 30

Du 4 au 18 août

Notre Dame de Monts
Balade nocturne
Bruits de forêts. Profitez 
d’une balade en forêt à la 
tombée de la nuit pour dé-
couvrir les bruits de la forêt. 
Tendez l’oreille, saurez-vous 
tous les reconnaitre ?
À 20h30 les 4 et 11 août / 20h 
le 18 aout. Biotopia, Tarif : En-
fant : 5€ / Adulte : 8€. Infos : 
https://www.biotopia.fr / 02 
28 11 20 93

Du 4 au 25 août

La Barre de Monts
Atelier Filage de laine
Le temps d’un atelier, venez 
apprendre à préparer votre 
laine et vous initier au filage 
au fuseau. Vous repartirez 
avec votre création… et un 
geste traditionnel !
À 14h. Les lundis. Le Daviaud, 
Tarif : 10€ dans le billet d’en-
trée. Infos : https://www.leda-
viaud.fr / 02 51 93 84 84

Mardi 5 août

La Barre de Monts
Nocturne au Daviaud
Crépuscule sur les marais. 
Venez vous émerveiller lors 
de ce moment suspendu où 
la nature reprend ses droits 
et découvrez la faune et la 
flore de cet espace naturel 
sensible.
À 20h30. Le Daviaud,  Tarif : 
8€. Infos : https://www.leda-
viaud.fr / 02 51 93 84 84 

Atelier Nature
La nature, c’est tout à la fois : 
douce et piquante, calme 
et animée, visible ou bien 
cachée. Viens la découvrir 
avec tous tes sens !  Pour les 
4 à 6 ans.
À 10h30. Le Daviaud, Tarif : 5€ 
par enfant. Gratuit pour l’ac-
compagnateur. Infos : https://
www.ledaviaud.fr / 02 51 58 
93 84 84	

Brétignolles sur Mer
Spectacle
Damoclès. Spectacle par-
ticipatif de cirque. Par la 
Compagnie Cirque Inextre-
miste. Dès 6 ans.
À 21h. Parc des Morinières. Gra-
tuit. Infos : www.bretignolles-
sur-mer.fr

Notre Dame de Monts
Observation d’oiseaux
Point d’observation ornitho-
logique sur la plage. Profi-
tez des connaissances d’un 
animateur de la LPO,  pour 
observer et apprendre à re-
connaitre les oiseaux de la 

plage.
De 10h à 12h. Biotopia, Gratuit. 
Infos et inscr. : https://www.
biotopia.fr / 02 28 11 20 93

L'Épine
Théâtre
Ali Baba. Parodie pour tous ! 
100 % familiale. Ali Baba, 
dont l’existance modeste se 
heurte aux remontrances de 
son frère Cassim, va décou-
vrir une grotte mystérieuse, 
propriété d’une bande de 
voleurs qui terrorise la ré-
gion.
À 21h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Grand concert 
Charlie Winston et Manu 
de Nars. Concert gratuit en 
accès libre. Manu de Nars 
à 19h30, Charlie Winston à 
21h00.
Quai Garcie Ferrande. Infos : 
02 51 55 79 79
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Ne manquez-pas ce concert qui vous emmène 
pour un voyage poétique et poignant grâce à 
la voix puissante et la guitare virtuose d’Eddy  
Maucourt accordées à la magnifique acous-
tique des églises.
Parler de paix en temps de guerre et de liberté 
face aux totalitarismes, voici toute l’œuvre de Paco 
Ibañez auquel Eddy Maucourt rendra un hom-
mage poignant. Un voyage auprès des plus grands 
poètes pacifistes espagnols mis en musique par le 
chanteur Paco Ibañez que Salvador Dali lui-même 
surnommait : «La voix de l’Espagne» !

Avec Eddy Maucourt vous découvrirez ou re-dé-
couvrirez ces chansons magnifiques qui ont tra-
versés le temps de par leur force et leur message 
universel et intemporel. Des poèmes mis en chan-
sons, comme ceux de Garcia Lorca et des thèmes 
profonds et éternels puisqu’il s’agira surtout de 
paix, d’amour et de liberté.

Un rendez-vous pour tous 
les amateurs de guitare 
et de voix, qui ravira toute 
la famille, des plus petits 
aux plus grands.

Hommage à Paco Ibañez : Chants espagnols et guitare Flamenca par Eddy Maucourt

Infos pratiques :
   À 21h. Chapelle de Sion
 Tarif : 10€ (Gratuit -12 ans) / Contact : 06 75 68 46 92

CONCERT ! Saint Hilaire de Riez : le mardi 19 août !CONCERT ! Saint Hilaire de Riez : le mardi 19 août !

Braderie d’été 
Braderie du Secours Catho-
lique. Participez au bric à 
brac et à la braderie d’été du 
Secours Catholique. Venez 
chiner chaussures, livres, 
jouets, vaisselle, décoration, 
sacs, vêtements, avec arri-
vages d’articles neufs. Votre 
participation solidaire sou-
tient les familles en difficul-
té. Ouvert à tous.
De 9h à 17h. Place Guy Ker-
goustin. Infos : 02 51 54 12 90

Saint Jean de Monts
Pause sport
Nous vous donnons ren-
dez-vous au plan d’eau pour 
une séance d’initiation au 
paddle, l’occasion de dé-
couvrir cette activité nau-
tique ludique qui consiste 
à ramer debout sur une 
grande planche.
À 10h. Plan d’eau. Tarifs : 10€. 
Infos : 02 72 78 80 80

Tournée Pitch
Le village Pitch vous pro-
pose de découvrir de 
nombreuses animations : 
ventriglisse, « Paffeuse », 
ateliers cerf-volant, blind 
test, danse de l’été, etc.
De 10h à 17h. Plage des Oi-
seaux Tarifs : Gratuit. Infos : 02 
72 78 80 80

Le Perrier
Les rendez-vous de l’été
Denis Agenet Rhythm’ blues 
quartet. Entre groove dan-
sant et swing entraînant, la 
musique de Denis Agenet a 
fait ses preuves sur la scène 

internationale, où il accom-
pagne aussi de multiples 
artistes de blues des Etats-
Unis.
À 21h. Déambul, 1, rue de la 
Maison Blanche. Gratuit. In-
fos : www.deambul.fr / 02 61 
68 00 71

Du 5 au 8 août

Saint Gilles Croix de Vie
Marché nocturne
Marché artisanal en soirée 
avec stands variés, place 
du Vieux Port et place du  
Marché aux Herbes.
À 20h. Place du Vieux Port.

Saint Jean de Monts
Stage cirque 8/16 ans
Boule d’équilibre, trapèze, 
jonglage, etc. Avec la com-
pagnie Esprit Cirk viens dé-
couvrir ou perfectionner tes 
talents d’artiste lors d’un 
stage ludique autour des 
arts du cirque. Organisa-
teur : non précisé
De 10h30 à 12h. 67 esplanade 
de la mer Tarifs : 65€. Infos : 02 
72 78 80 80.

Bretignolles sur Mer
Visite guidée nature
découverte de la dune et 
sa flore fragile. Réservation 
obligatoire.
À 20h30. Lieu de rendez-vous 
communiqué à la réservation.  
Tarif : 9 € à partir de 12 ans. In-
fos : 02 51 90 12 78

Du 5 au 26 août

La Barre de Monts
Atelier Vannerie
Le temps d’un atelier, venez 
découvrir quelles plantes 
utiliser et vous initier au 
tressage. Vous repartirez 
avec votre création… et un 
geste traditionnel !
À 14h. Les mardis. Le Daviaud, 
Tarif : 10€ dans le billet d’en-
trée. Infos : https://www.leda-
viaud.fr / 02 51 93 84 84

Notre Dame de Monts
RDV des petits
Découverte sensorielle de 
la Nature pour les enfants 
de 2 à 4 ans. Toucher, obser-
ver, écouter, sentir et res-
sentir la nature en décou-
vrant sa faune et sa flore. 
1 adulte accompagnateur 
obligatoire
De 10h30 à 11h30 les mardis. 
Biotopia, Tarif : 5€. Infos et ins-
cr. : https://www.biotopia.fr / 
02 28 11 20 93

Balade Guidée
De la forêt à la plage. Partez 
en exploration en forêt, sur 
la dune et la plage, pour y 
observer la faune et la flore, 
et découvrez les richesses 
naturelles locales, avec un 
guide nature.
tous les mardis en juillet et 
aout .
À 14h30 les mardis. Biotopia, 
Tarif : Adultes : 8€ / Enfants : 
5€. (à partir de 9 ans). Infos et 
inscr. : https://www.biotopia.fr 
/ 02 28 11 20 93

Soullans
Visite commentée
L’exposition tempo-
raire 2025 vous propose 
de suivre le parcours de 
Charles Milcendeau en tant 
qu’élève, artiste en devenir 
et artiste reconnu. 
À 10h30. Les mardis. Musée 
Charles Milcendeau. Tarif : 
8€ / 5€ enfant. (à partir de 
8 ans. Infos : https://www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 
35 03 84

Mercredi 6 août

Brem sur Mer
visite guidée
Visite guidée à vélo dans 
les marais et vignobles avec 
dégustation en fin de visite. 
Réservation en ligne ou en 
bureaux d’information tou-
ristique. Départ assuré à 
partir de 12 personnes. 
À 9h. Lieu de rendez-vous in-
diqué à la réservation Tarifs : 
12€. Infos : 02 51 90 12 78

Challans
Théâtre de rue
Une grande réunion de fa-
mille festive organisée par 
Julien, avec Fresh Bowl et 
L’Évidence.
À 19h. Parc de la Coursaudière. 
Tarifs : Gratuit

Tournois tennis de table
Tournois ouverts à tous avec 
plusieurs tableaux selon ni-
veaux, inscriptions sur place 
dès 19h, buvette et restau-
ration.
À 19h. Salle des Noues. Tarifs : 
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NOTRE DAME DE MONTS AOUTFESTIVAL.FR

ROLLER, TROTTINETTE, PARKOUR NINJA WARRIOR,
SPECTACLE HIP-HOP, COURSE COLORÉE, MOUSSE PARTY DJ...

GRATUIT

6€/personne (4e participation 
gratuite)

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier matelotage
Apprenez les nœuds marins 
lors d’un atelier ludique à 
Escale Pêche. Durée 1h45. 
Sur réservation. Organisa-
teur : Escale Pêche
De 14h30 à 16h15. Sur le port 
de pêche Tarifs : 6,50€ enfant 
8,50€ adulte. Infos : 02 28 17 
79 88 

Balade guidée
Guidé par Xavier Porteau ou 
Jacques Combe, retracez 
l’histoire de Narcisse Pelle-
tier. Ouvert à tous dès 8/10 
ans. Réservation indispen-
sable par mail, téléphone ou 
site web. 
De 10h à 12h. Rue du château en 
face de la place du marché aux 
herbes. Infos : 09 66 93 26 55

Saint Jean de Monts
Balade ludique
Embarquez pour une balade 

où vos cinq sens seront mis 
à l’épreuve. Odorat, goût, 
toucher, ouïe et vue, chaque 
étape vous réserve des sur-
prises pour éveiller votre 
curiosité tout en vous amu-
sant. Après une pause goû-
ter bien méritée, une der-
nière épreuve vous attend : 
le retour de nuit unique-
ment éclairé par la lumière 
des étoiles !
À 20h30. Explora Parc. Tarifs : 
5€ adulte, 5€ enfant. Infos : 02 
72 78 80 80

Soullans
Atelier enfant 3-5 ans
Après la sieste. Thème : les 
formes. Au cours d’un ate-
lier adapté aux plus petits, 
Branche apprendra à vos 
enfants comment il a aidé 
Charles Milcendeau à uti-
liser les formes dans ses 
œuvres.
À 16h30. Musée Charles 
Milcendeau. Tarif : 5€ (Gra-
tuit pour l’accompagnateur). 
Infos et inscr. : https://www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 

35 03 84

Du 6 au 20 août

Notre Dame de Monts
Secrets d’abeilles
Vous êtes curieux et vous 
voulez découvrir la vie se-
crète des abeilles. Suivez 
l’apicultrice jusqu’au rucher, 
elle répondra à vos questions.
À 10h les mercredis. Biotopia, 
Tarif : Enfant : 5 € / Adulte : 
8 € (à partir de 6 ans). Infos : 
https://www.biotopia.fr / 02 
28 11 20 93

Du 6 au 27 août

Notre Dame de Monts
Atelier Enfants
Les trésors de la plage. 
Après chaque marée, 
l’océan laisse sur le sable 
de nombreux trésors. Viens 
fouiller et observer algues, 
coquillages, pontes et 
autres éléments étonnants.
À 10h30. Les mercredis. Pour 
les 4-6 ans et 14h30 pour les 

7-11 ans. Biotopia, Tarif : 5€. In-
fos : https://www.biotopia.fr / 
02 28 11 20 93

Soullans
Nocturne Insolite
Au travers de défis ludiques 
en famille, parcourez son 
musée et ses œuvres pour 
mieux cerner cet artiste aux 
multiples facettes.
À 20h30 les mercredis. Musée 
Charles Milcendeau. Tarif : 
8€ plein / 5€ réduit. Infos : 
https://www.musee-milcen-
deau.fr / 02 51 35 03 84

Jeudi 7 août

Challans
Foires à l’ancienne
Plongez dans l’ambiance du 
début du XXe siècle avec 
marché à la volaille, anima-
tions toute la journée et pa-
tois maraîchin.
De 10h30 à 19h. Place du Gé-
néral de Gaulle. Gratuit
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Studio, location, ado : créezun espace à part.
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L'Épine
Concert «Alkabaya»
Chanson popo et festive. 
Après plus de 450 concerts, 
la quatuor stéphanois pré-
pare la sortie d’un nouvel 
album. Le groupe propose-
ra un live festif qui navique 
entre chanson française, 
world music et électro.
À 21h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Conférence
« Le sacré dans l’architec-
ture – de la Perse à la Ven-
dée » par Julie Joubert et 
Manijeh Nouri. Entrée libre.
De 17h30 à 19h. Salle Marie de 
Beaucaire, Promenade de la 
Vie. Infos : 06 70 22 32 71

Concert
Concerts d’été à l’Atelier 
de la Sardine avec tapas et 
planches à partager.
À 18h30. L’Atelier de la Sardine, 
1 chemin des Gabelous. Infos : 
02 51 55 68 08

La Barre de Monts
Éveil musical 
Venez vivre un moment 
d’éveil musical avec votre 
enfant, en lien avec la mu-
sique populaire locale. En-
fant de 2 à 4 ans
À 10h30. Le Daviaud. Tarif : 5€. 
(Gratuit pour l’accompagna-
teur). Infos et inscr. : https://
www.ledaviaud.fr/ 02 51 58 93 
84 84 	

Soullans
Atelier 6-8 ans 
Ma visite trait dessinée – 
thème le corps. Visite lu-
dique et dessin au musée 
à partir de quelques traits 
pour dessiner des corps. En-
fants 6 à 8 ans, sur réserva-
tion.
À 10h30. Musée Charles 
Milcendeau, Chemin du Bois 
Durand. Tarifs : 5€ enfant.

Du 7 au 28 août

Notre Dame de Monts
Enquête en forêt	
Brigitte l’alyte a perdu ses 
œufs ! Que leur est-il arrivé ? 
Où sont-ils ? Qui est cou-
pable ? Partez à la rencontre 
des habitants de la forêt 
pour résoudre ce mystère.
À 10h et à 14h30. Tous les jeu-
dis. Biotopia.  Tarif : à partir de 
12 € par équipe. (à partir de 7 
ans). Infos : https://www.bio-
topia.fr / 02 28 11 20 93

Vendredi 8 août

Brem sur Mer
Fête à l’allemande
Dégustation de bière alle-
mande, bretzels et soirée 
dansante avec orchestre. 
Organisé par Brem Anima-
tion Jumelage.
De 10h à 13h puis à partir de 
19h30. Parc des Genêts. Infos : 
02 51 90 92 33 

Bretignolles sur Mer
Apéritif dansant
Remontées de plage avec 
chants marins et ambiance 
musette autour d’un apéro 
convivial. Organisé par l’as-
sociation APPBM.
À 17h. Esplanade de la Norman-
delière. Infos : 02 51 22 46 00

Concert
Lo’Jo. Musique du monde. 
De leur Anjou natal à tous 
les continents, des instru-
ments traditionnels au rock, 
Lo’Jo a toujours su passer de 
la feuille blanche à la poé-
sie.
À 21h. La Parée. Gratuit. Infos : 
www.bretignolles-sur-mer.fr

Challans
Visite guidée
Visite historique de la pre-
mière Commanderie du 
Poitou à la révolution, com-
mentée par la Société d’his-
toire et d’études du Nord 
Ouest Vendée (Shenov). Ré-
servation obligatoire.
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À 10h. Commanderie de Cou-
drie. Tarifs : 5€

Saint Gilles Croix de Vie
Bébés lecteurs
Lectures et comptines pour 
les tout-petits sur le thème 
« Bébé en vacances ». Orga-
nisé par L@ Bibliothèque.
À 10h et 12h. L@ Bibliothèque, 
16 rue Gautté. Tarifs : Gratuit. 
Infos : 02 51 54 70 90 

Saint Jean de Monts
Break ados
Découverte ludique des arts 
du cirque aérien : trapèze, 
tissu et cerceau. Sur réser-
vation.  – 12/16 ans
À 14h. Odysséa. Tarifs : 10€ en-
fant.

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Au crépuscule sur la Cor-
niche vendéenne, une ba-
lade commentée en famille 
à la découverte de la Cor-
niche sur pré et de la grève, 

entre érosion, faune et flore 
littorale.
À 20h30 le 1, 20h le 8 et 19h30 
le 22. Lieu précisé lors de la ré-
servation. Tarifs : 9 €. Infos : 02 
51 54 31 97

Les 8 et 9 août

Bretignolles sur Mer
Vente de livres
Débal’livres : vente de livres 
d’occasion sur le parvis de 
la médiathèque.
De 09h30 à 18h30. 5 place 
des Halles, parvis de la mé-
diathèque. 

Du 8 au 10 août

Saint Hilaire de Riez
Stage yoga
Yoga doux, souffle et médi-
tation sur 3 jours. Maximum 
14 personnes. Sur réserva-
tion.
De 19h à 21h. Domaine de la 
Chevallerie. Tarifs : 160€ si 
réservation avant le 30 juin, 
180€ Infos : 06 71 60 91 77

Samedi 9 août

L'Épine
Guinguette cubaine 
Le Cuarteto cubaine relook 
les classiques de la chan-
son française façon salsa 
cubaine. Voyage musical et 
festif entre Cuba, France et 
Italie. Au programme : initia-
tions aux danses cubaines 
et concert. Restauration sur 
place.
De 18h à 22h. Jardin de la mai-
rie. Gratuit. Infos : Mairie de 
L’Épine / communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr / 02 
51 39 19 18

Dimanche 10 août

Barbâtre
Fête paysanne

3e Fête paysanne de Maraich’ile 
avec nombreux artisans et 
produits du jardin. Pour toute la 
famille. Restauration et Bar sur 
place. 
De 16h à 21h30. Maraich’ile, Che-
min des maraîchers. Entrée libre. 
Infos : 06 35 66 37 00 

L'Aiguillon sur Vie
Vide grenier
Vide greniers estival avec 
bar et restauration sur place.
De 8h à 18h. La Coulée Verte. 
Tarifs : 3€ le mètre. Infos : 06 
59  95 74 35 

La Barre de Monts
Pique-nique électro 
Dansez au son des mix de 
Tom Leclerc, Caub et Nooce 
à l’occasion du pique-nique 
électro ! Profitez d’une scé-
nographie lumineuse iné-
dite préparée par le collectif 
rennais Les Oeils. À partir de 
10 ans
À 20h. Le Daviaud, Tarif plein : 
10€ / Tarif réduit : 6€. Infos 
et inscr. : https://www.leda-
viaud.fr / 02 51 58 93 84 84

Bretignolles sur Mer
Animation
Parcours sur l’eau, château 
de sable et QCM marin pour 
toute la famille. Remise des 
prix et collation. Organi-
sé par le Club Nautique de 
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Brétignolles sur Mer.
De 10h15 à 12h. Plage de la 
Normandelière. Infos : 07 49 21 
33 80

Marché
Rencontrez créateurs et 
producteurs locaux sur le 
parking du Vendée Minia-
ture. Bar et restauration sur 
place.
De 10h à 18h. Vendée Minia-
ture. Infos : 02 51 22 47 50

Fête du jambon
Fête du jambon avec repas 
en musique. Organisé par 
l’association TTB.
À 19h. Parc des Morinières Rue 
des Morinières. Tarifs : repas 
payant Infos : 06 76 22 32 50

L'Épine
Feu d’artifice
Après une journée remplie 
d’animations et de festivités 
grâce à la fête du port de 
Morin, venez admirer le feu 
d’artifice tiré depuis la jetée 
du port.
À 22h30. Port de Morin. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Fête du port
Fête du port avec repas de 
produits locaux, anima-
tions folkloriques, fanfare 
et concert. Organisé par 
l’Étoile Riez Vie Basket.
À 11h. Quai du Port Fidèle. In-
fos : 06 61 84 12 79

Saint Hilaire de Riez
Patrimoine maraîchin
Découvrez le patrimoine 
maraîchin danses et mu-
siques traditionnelles, dé-
monstration de gestes et de 
savoir-faire d’autrefois, jeux 
pour petits et grands, bar et 
douceurs maraîchines...
De 14h30 à 18h. La Bourrine 
du Bois Juqaud. Gratuit. Infos : 
amisdelabourrine@gmail.com

Les 10, 11 et 12 août

Saint Gilles Croix de Vie
Animations
Animations organisées par 
la Geek House : ateliers 
créatifs japonisants, Spla-
toon IRL, rando du Geek 
avec application mobile. 
Réservations obligatoires. 
Organisé par la Geek House.
De 14h à 18h. Geek House, 40 
Rue des Couvreurs. Infos : 06 
98 25 21 59

Lundi 11 août

Brétignolles sur Mer
Concert
Tambour Tambour. Pop, 
Scratch et Sun avec Barcel-
la, Ordoeuvre et Syrano
À 21h. Place des Halles. Gra-
tuit. Infos : www.bretignolles-
sur-mer.fr 

Saint Jean de Monts
NRJ summer tour
Village d’animations avec 
jeux, quiz, flash mob, etc. 
Tout public.
À 14h30. Espace des Oiseaux. 
Tarifs : Gratuit.

Mardi 12 août

La Barre de Monts
Observation nocturne
Les papillons de nuit. Partez 
à la rencontre des papillons 
de nuit. Découvrez leurs se-
crets de vie discrète et leur 
rôle indispensable dans la 
nature. Activité animée par 
la LPO
À 20h30. Le Daviaud. Tarif : 8€. 
Infos et inscr. : https://www.le-
daviaud.fr/ 02 51 58 93 84 84

L'Épine
Festival de zumba 
1ère partie : atelier peinture 
fluorescente à 20h. 2ème 
étape : à 21h de la musique, 
3 coachs en or avec beau-
coup d’énergie et de cho-
régraphies à revendre pour 
1h30 non-stop de zumba en 
plein air.
À 20h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Jean de Monts
RDV famille kayak
Séance d’initiation ludique 
en binôme parent/enfant 
sur le plan d’eau, avec défis 
et jeux conviviaux. Sur ré-
servation.
À 14h30. Plan d’eau. Tarifs : 
10 €.

Pause Sport catamaran
Venez découvrir la voile lors 
d’une séance d’initiation sur 
un catamaran. Encadré par 
un moniteur de la Base Nau-
tique, vous apprendrez à na-

viguer, à maîtriser le vent 
et à diriger votre bateau en 
toute sécurité. Organisa-
teur : Base Nautique
De 14h à 16h. 11 avenue de 
l’Estacade Tarifs : 15€

Découverte astronomie
Soirée immersive dans un 
planétarium pour découvrir 
le système solaire, les pla-
nètes, la lune et les étoiles, 
pour les enfants de 6 à 12 
ans et leur famille, sur ré-
servation.
À 17h. Odysséa, 67 esplanade 
de la Mer. Tarifs : 10 € à 100 €. 
Infos : 02 72 78 80 80

Le Perrier
Les rendez-vous de l’été
Ork - Bal créole. Il transhume 
d’Andes en îles, du pacifique 
à l’océan indien, dansant le 
tout monde de bal en bal 
au souffle d’airs créoles et 
de musiques à pieds. À vos 
pieds : Dansez !
À 21h. Déambul, 1, rue de la 
Maison Blanche. Gratuit. Infos : 
https://www.deambul.fr / 02 
61 68 00 71

Du 12 au 15 août

Saint Gilles Croix de Vie
Marché nocturne
Marché artisanal en soirée 
avec stands variés, place du 
Vieux Port et place du Mar-
ché aux Herbes.
À 20h. Place du Vieux Port.

Saint Jean de Monts
Stage BMX – 8/16 ans
Dernière journée du stage 

*Voir conditions au 02 51 93 19 33
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BMX, De 10h30 à 12h. Es-
pace des Oiseaux. Tarifs : 
65 €.

Mercredi 13 août

Challans
Concert
Mercredis de l’été : Philippe 
Ménard. One man band 
blues/rock, voix, harmoni-
ca, guitares, mandoline et 
percussions. Une musique 
authentique influencée par 
Hendrix, les Rolling Stones 
et Gary Davis.
À 19h. Parc de la Coursaudière. 
Tarifs : Gratuit.

Tournois tennis de table
Ouvert à tous, plusieurs ta-
bleaux selon niveaux. Soirée 
barbecue spéciale.
À 19h. Salle des Noues. Tarif : 
6 € par personne (4e partici-
pation gratuite).

Saint Jean de Monts
Kid’s Activité
Balade à poney accompa-
gnée pour les enfants de 6 à 

8 ans, une belle expérience 
pour les amoureux des ani-
maux.
À 15h. Club hippique, 32 route 
du Mailleau. Tarifs : 10 €. In-
fos : 02 72 78 80 80

Loups garous en forêt
Plongez dans l’univers du 
célèbre jeu d’ambiance et 
d’intuition avec suspense, 
ambiance et fous rires ga-
rantis.
À 21h. Explora Parc. Tarifs : 5 €.

La Barre de Monts
Atelier créatif
Atelier créatif pour réaliser 
un carnet artistique inspiré 
des algues, avec aquarelle, 
peinture, collage, etc.
À 10h. La cabane aux algues, 
chemin de la Prise. Tarifs : 20 € 
adulte, 12,50 € enfant (6-12 
ans).

Saint Gilles Croix de Vie
Performance
Une expérience où la pein-
ture naît d’une chorégra-
phie de l’artiste en symbiose 

avec la musique jouée en 
direct. Performance suivie 
d’un échange avec les ar-
tistes.
À 17h. Atelier Henry Simon, 75 
Boulevard Georges Pompidou. 
Infos : 02 51 60 73 25

Atelier matelotage
Apprenez les nœuds marins 
lors d’un atelier ludique à 
Escale Pêche. Durée 1h45. 
Sur réservation. Organisa-
teur : Escale Pêche
De 14h30 à 16h15. Sur le port 
de pêche Tarifs : 6,50€ enfant 
8,50€ adulte. Infos : 02 28 17 
79 88

Du 13 au 15 août

Saint Jean de Monts
Stage cuisine
Réalisation de recettes sa-
lées et sucrées avec un chef 
passionné, pour enfants à 
partir de 8 ans, sur réserva-
tion.
De 11h à 12h30. Odysséa, 67 
esplanade de la Mer. Tarifs : 
65 €. Infos : 02 72 78 80 80

Jeudi 14 août

Brem sur Mer
Concert Citadelle
Organisé par la mairie de 
Brem-sur-Mer au Parc des 
Genêts. Bar et restauration 
sur place.
À 20h30. Parc des Genêts, 15 
rue du Chaponnet. 

L'Épine
Spectacle
L’école des fouineurs d’his-
toires». Rien ne va plus à 
l’école des fouineurs d’his-
toires ! Elèves et profes-
seurs semblent avoir perdu 
toute imagination. Fragoline 
et Grégoire se sont échap-
per pour aller chercher de 
l’aide.
À 21h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Ciné plein air
Pil. Pil, une orpheline vit 
dans les rues de la cité de 
Roc-en-Brume. Avec ses 3 
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fouines apprivoisées, elle 
survit en allant chiper de la 
nourriture dans le château 
du sinistre régent Tristain, 
qui usurpe le trône. Sans ré-
servation.	
À 22h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Jeux de société
Jeux de société, jeux en bois 
et animations à la plage. 
Ouvert à tous, gratuit. Par la 
ludothèque de Saint Gilles 
Croix de Vie
De 15h à 18h30. Container Bleu 
proche de la SEMVIE, remblai 
de la Grande Plage.

Concert
Concerts d’été à l’Atelier 
de la Sardine avec tapas et 
planches à partager.
À 18h30. L’Atelier de la Sardine, 
1 chemin des Gabelous. Infos : 
02 51 55 68 08

Saint Jean de Monts
RDV Famille jeu de piste
Partez en famille à l’aven-
ture dans la ville en résol-
vant défis et énigmes. À 
vélo ou en rosalie, à vous de 
choisir !
À 14h30. Espace des Oiseaux. 
Tarifs : 5 €. Infos : 02 72 78 80 
80

Vendredi 15 août

Brem sur Mer
Portes ouvertes Ami-
cale des Retraités
Exposition et vente de nap-
perons, tricots, vanneries. 
Présentation des travaux 
manuels et d’aiguilles, jeux 
de cartes, pâtisseries dans 
une ambiance conviviale.
De 9h à 18h. Salle des 4 vents.

Bretignolles sur Mer
Kermesse
Kermesse, concert et feu 
d’artifice. Organisé par l’as-
sociation 3BC, la Paroisse St 
Nicolas de Coëx et la ville.

De 15h à 1h. Rue des Mori-
nieres, Parc des Morinieres. In-
fos : 02 51 22 46 00

Atelier environnement 
Sensibilisation à l’environ-
nement littoral et à la lutte 
contre l’érosion, découverte 
d’animaux marins échoués, 
quiz pour enfants.
De 16h à 18h. Rue de la Nor-
mandeliere. Infps : 06 10 66 16 
82

Tournoi Tennis Open 
Open Super U, Tournois or-
ganisés par ATC85. Inscrip-
tions par mail.
Complexe de tennis, 17 rue de 
la Gîte. Infos : 02 51 22 43 30

La Chaize Giraud
Concert Classique 
Au profit des Restos du 
Cœur. L’orchestre de la Clef 
des Champs présentera une 
dizaine de d’œuvres clas-
siques courtes. Il satisfera 
aussi bien les connaisseurs 
que les publics non avertis. 
À 19h. Eglise de la Chaize Gi-
raud. Gratuit. Sans réservation

Challans
Visite guidée
Découverte historique de la 
première Commanderie du 
Poitou jusqu’à la Révolution, 
commentée par la Socié-
té d’histoire et d’études du 
Nord Ouest Vendée (She-
nov).
À 10h. Commanderie de Cou-
drie. Tarif : 5 € (gratuit moins 
de 18 ans). Réservation obliga-
toire.

Saint Jean de Monts
Laser Tag Ados
Découvre le laser tag en 
pleine forêt : une activité lu-
dique, sportive et sans dou-
leur, pour les ados amateurs 
de sensations fortes. Explo-
ra Parc
À 17h30. Rue de la Parée Jésus. 
Tarifs : 10 €. Infos : 02 72 78 80 
80
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Animation enfants
Avec Pierre, membre de 
l’équipe Rool, viens faire tes 
premiers pas sur des rollers, 
l’occasion de découvrir la 
sensation de glisse et d’ap-
prendre à te déplacer en 
toute sécurité. Attention, 
cette activité est accessible 
uniquement aux enfants 
chaussant du 28 et plus ou 
possédant leurs propres rol-
lers. Organisé par Rool
À 15h. Esplanade de la Mer. Ta-
rifs : 10€. Infos : 02 72 78 80 80

Saint Maixent sur Vie
Fête folklorique
Fête annuelle avec messe, 
groupes folkloriques, res-
tauration et bal animé par 
Aromazik. Organisé par la 
mairie.
À 10h30. Rue du Val de Vie, 
L’Espoir du Val de Vie. Infos : 
06 23 92 07 22

Samedi 16 août

Bretignolles sur Mer
Régate
Régate amateur en 3 
manches ouverte aux pro-
priétaires de dériveurs mo-
nocoques et catamarans. 
Inscriptions la veille au club 
nautique de 15h à 19h. Orga-
nisé par le club nautique.
Plage de la Normandelière, 
rue de la Normandelière. Ta-
rifs : 10€. Infos : 07 49 21 33 80    

L'Épine
Guinguettes de L’Épine
L’orchestre animera votre 
soirée dansante et vous 
fera danser tous les férus 
de danse sur des grands 
classiques du Musette, des 
tubes des années 80-90 et 
des morceaux actuels. Res-
tauration, buvette et jeux en 
bois sur place.
De 18h à 22h. Jardin de la mai-
rie. Gratuit. Infos : Mairie de 
L’Épine / communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr / 02 
51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Concert
Concert de musique ba-
roque organisé par l’asso-
ciation ARIANA, Regards 
Persans.
De 20h30 à 22h. 8 place Guy 
Kergoustin. Tarifs : Entrée libre. 
Infos : 06 70 22 32 71

Les 16 et 17 août

Saint Hilaire de Riez
Guinguette 
Animations, concerts, struc-
tures gonflables, balades 
en poney, kartings, manège, 
maquillage gratuit, restau-
ration et buvette.
De 15h à 2h. Parc du Terre Fort 
29 avenue du Terre Fort. Infos : 
laguinze.fr

Saint Révérend
Exposition 
Les peintres amateurs 
Rev’Art accompagnés de 
deux artistes Josette Rol-
land et Brigitte Artaud, vous 
accueillent avec plaisir pour 
vous faire découvrir l’asso-
ciation et les réalisations à 
l’acrylique, huile, aquarelle 
et sculpture.
De 10h 19h. Salle Henri Mi-
chon (à coté de la salle bas-
ket). Gratuit. Infos : Jean-Marie 
Liagre : 07 80 40 88 95 / Yvan 
Boucard : 06 40 19 73 23

Du 16 au 18 août

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Vos jeux préférés de cartes, 
de société, d’ambiance et 
de stratégie !
De 17h à minuit. Espace des 
Oiseaux. Tarifs : Gratuit. Infos : 
02 72 78 80 80

Dimanche 17 août

Challans
Collections militaires
36e Salon. Exposition, 
vente, estimation gratuite 
et échanges d’objets histo-
riques et militaires. Restau-
ration sur place.

De 8h à 15h. Salles Louis-
Claude Roux. Tarif : 5 € (gratuit 
moins de 15 ans). Infos  : 06 98 
18 22 71.

Lundi 18 août

L'Épine
Concert
Lobster. Axée autour d’in-
fluences pop, la musique 
emprunte aux sonorités 
venant aussi bien du rock, 
du jazz, du funk, qu’à des 
couleurs plus modernes, 
comme l’électro. Mel-
ting-pot mélodieux dans un 
univers singulier.
À 21h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Découvrez ce lieu emblé-
matique de Saint Gilles Croix 
de Vie, berceau de l’activité 
maritime. Lors d’une prome-
nade guidée du petit môle 
de l’Adon jusqu’à la plage 
de Boisvinet, laissez-vous 
conter l’histoire et l’évolu-
tion de ce site naturel ex-
ceptionnel.
À 18h. Lieu de rendez-vous in-
diqué à la réservation. Tarif : 
9€.Infos : Réservation obliga-
toire. 02 51 55 03 66

Mardi 19 août 

Brétignolles sur Mer
Visite guidée nature
découverte de la dune et 
sa flore fragile. Réservation 
obligatoire.

À 20h30. Lieu de rendez-vous 
communiqué à la réservation.  Ta-
rif : 9 € à partir de 12 ans. Infos : 02 
51 90 12 78 

Spectacle
Un Verano Naranja (Mime 
clown) par la Compagnie 
Tuga. Tout public. 
À 19h. Esplanade de la Nor-
mandelière. Gratuit. Infos : 
www.bretignolles-sur-mer.fr 

Saint Hilaire de Riez
Concert 
Hommage à Paco Ibañez : 
Chants espagnols et guitare 
Flamenca par Eddy Mau-
court. Un rendez-vous pour 
tous les amateurs de guitare 
et de voix, qui ravira toute la 
famille, des plus petits aux 
plus grands.
À 21h. Chapelle de Sion. Tarif : 
participation souhaitée de 10€ 
/ -12 ans : Gratuit. Infos : 06 75 
68 46 92

Saint Jean de Monts
Animation enfant
Avec Pierre, membre de 
l’équipe Rool, venez vous 
initier ou vous perfectionner 
au roller. Organisé par Rool
De 14h à 15h. Esplanade de la 
Mer. Tarifs : 10€. Infos : 02 72 
78 80 80

Découverte astronomie
Soirée immersive dans un 
planétarium pour découvrir 
le système solaire, les pla-
nètes, la lune et les étoiles, 
pour les enfants de 6 à 12 
ans et leur famille, sur ré-
servation.
À 17h. Odysséa, 67 esplanade 
de la Mer. Tarifs : 10 € à 100 €. 
Infos : 02 72 78 80 80

La Barre de Monts
Nocturne au Daviaud
Crépuscule sur les marais. 
Venez vous émerveiller lors 
de ce moment suspendu où 
la nature reprend ses droits 
et découvrez la faune et la 
flore de cet espace naturel 
sensible.
À 20h. Le Daviaud,  Tarif : 8€. 
Infos :  www.ledaviaud.fr / 02 
51 93 84 84
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La Barre de Monts
Atelier Nature
La nature, c’est tout à la fois : 
douce et piquante, calme 
et animée, visible ou bien 
cachée. Viens la découvrir 
avec tous tes sens !  Pour les 
4-6 ans.
À 10h30. Le Daviaud, Tarif : 5€ 
par enfant. Gratuit pour l’ac-
compagnateur. Infos : https://
www.ledaviaud.fr / 02 51 58 
93 84 84	

Mercredi 20 août

Challans
Spectacle cirque
Trois vagabonds attendent 
un train imaginaire, mêlant 
acrobaties, personnages 
poétiques et musique live. 
Avec L’île O’Pain et La Ca-
bane à mousse
À 19h. Parc de la Coursaudière. 
Gratuit

Tournoi tennis de table
Tournoi ouvert à tous avec 
plusieurs tableaux selon les 
niveaux, buvette et restau-
ration sur place. Par les OPS 
Challans Tennis de table
À 19h. Salle des Noues 19 Che-
min des Noues. Tarifs : 6€

Saint Jean de Monts
Balade ludique
Embarquez pour une balade 
où vos cinq sens seront mis 
à l’épreuve. Odorat, goût, 
toucher, ouïe et vue, chaque 
étape vous réserve des sur-
prises pour éveiller votre 
curiosité tout en vous amu-
sant. Après une pause goû-

ter bien méritée, une der-
nière épreuve vous attend : 
le retour de nuit unique-
ment éclairé par la lumière 
des étoiles !
À 20h30. Explora Parc. Tarifs : 
5€ adulte, 5€ enfant. Infos : 02 
72 78 80 80

La Barre de Monts
Atelier créatif
Atelier créatif pour réaliser 
un carnet artistique inspiré 
des algues, avec aquarelle, 
peinture, collage, etc.
À 10h. La cabane aux algues, 
chemin de la Prise. Tarifs : 20 € 
adulte, 12,50 € enfant (6-12 
ans).

Saint Gilles Croix de Vie
Ateliers créatifs
Contes et ateliers créatifs 
pour enfants de 3 à 8 ans. 
Animation gratuite, inscrip-
tions obligatoires. Organisé 
par L@ Bibliothèque.
À 11h. 16 rue Gautté, L@ Biblio-
thèque. Infos : 02 51 54 70 90

Poésies nomades
Dire et lire des poèmes. 
Après-midi ou soirée de 
lecture à partager avec 
les poètes nomades sur le 
thème du corps, avec Pascal 
Frascone (musique), Nico 
Russo et Yan SLAM. Entrée 
libre et gratuite.
À 20h30. Plage de Boisvinet. 
Infos : 06 07 50 60 13

Soullans
Atelier enfants 3-5 ans
Après la sieste. Thème: la 
couleur. Au cours d’un ate-

lier adapté, Branche appren-
dra à vos enfants comment 
il a aidé Charles Milcendeau 
à utiliser les couleurs dans 
ses œuvres.
À 16h30. Musée Charles 
Milcendeau, Tarif : 5€. Infos : 
www.musee-milcendeau.fr /  
02 51 35 03 84

Du 20 au 22 août

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Nattosito, du collectif 100 
Pression, te propose une 
initiation aux graffitis, l’oc-
casion d’expérimenter les 
techniques de peinture à la 
bombe et de participer à la 
création d’une fresque col-
lective. Organisé par le col-
lectif 100 Pression
De 10h à 12h. Espace des Oi-
seaux. Tarifs : 65€. Infos : 02 72  
78 80 80

Les 20, 21, 22 et 24 août

La Barre de Monts
Spectacle musical
Chardonnette. Après le 
succès de Valentine, fem-
me(s) du marais, découvrez 
la suite de ce récit au tra-
vers des femmes qui lui ont 
succédées, et qui, malgré 
l’adversité, continueront de 
faire vivre ce marais. 
À 21h. Le Daviaud, Tarif plein : 
16€ / Tarif réduit : 10€. Infos 
et inscr. : www.ledaviaud.fr / 
02 51 58 93 84 84

Jeudi 21 août

Challans
Foire à l’ancienne
Immersion dans l’atmos-
phère du début du XXe 
siècle avec animations toute 
la journée. Par l’association 
Autrefois Challans
De 10h30 à 19h. Place du Gé-
néral de Gaulle. Tarifs : Gratuit

Soullans
Atelier enfants 6-8 ans 
Ma visite trait dessinée. 
Thème : la composition. Tu 
ne sais pas dessiner ? Au 
cours d’une visite ludique, 
viens essayer au musée ! 
À 10h30. Musée Charles 
Milcendeau, Tarif : 5€. Infos : 
musee-milcendeau.fr / 02 51 
35 03 84

La Barre de Monts
Éveil musical 
Venez vivre un moment 
d’éveil musical avec votre 
enfant, en lien avec la mu-
sique populaire locale. En-
fant de 2 à 4 ans
À 10h30. Le Daviaud. Tarif : 5€. 
(Gratuit pour l’accompagna-
teur). Infos et inscr. : https://
www.ledaviaud.fr/ 02 51 58 93 
84 84

Vendredi 22 août

Brem sur Mer
Sortie découverte
Sortie pêche à pied de co-
quillages et crustacés, ré-
servation obligatoire. Or-
ganisé par Brem Animation 
Jumelage.
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À 9h15. 21 ter rue de l’océan, 
Office de Tourisme. Tarifs : 5€ 
.Infos : réservation préalable 
au 02 51 90 92 33

Concert 
Faux rêveurs et karambo-
lage. Concert organisé par 
la mairie de Brem dans le 
parc des Genêts. Bar et res-
tauration sur place. Entrée 
gratuite.
À 20h30. parc des genêts.

Spectacle
Spectacle « Backstage » 
par la compagnie Le Main 
s’Affaire, sur la vie d’un duo 
de circassiens et leur com-
plémentarité.
À 19h. parc des genêts. entrée 
libre. Inos : ladeferlante.com

Brétignolles sur Mer
Concert
Malween. Rock, Folk et 
Chanson Française.
À 21h. La Parée. Gratuit. Infos : 
www.bretignolles-sur-mer.fr 

Challans
Visite guidée
Visite historique de la pre-
mière Commanderie du Poi-
tou à la révolution de 1789, 
commentée par la Société 
d’histoire et d’études du 
Nord Ouest Vendée (She-
nov). Réservation obligatoire
À 10h. Commanderie de Cou-
drie. Tarifs : 5€

Découverte astronomie
Présentation des objets du 
ciel d’été suivie d’une ob-
servation ou atelier en cas 

de mauvais temps. Par l’As-
tro Club Challandais
À 21h. 19 Chemin des Noues. 
Tarifs : 3€

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Au crépuscule sur la Cor-
niche vendéenne, une ba-
lade commentée en famille 
à la découverte de la Cor-
niche sur pré et de la grève, 
entre érosion, faune et flore 
littorale.
À 20h30 le 1, 20h le 8 et 19h30 
le 22. Lieu précisé lors de la ré-
servation. Tarifs : 9 €. Infos : 02 
51 54 31 97

Spectacle pyromusical
Ne manquez pas le tradi-
tionnel spectacle pyromu-
sical de l’été dans la baie 
de Sion. Une soirée unique 
avec les artifices tirés en 
pleine mer, visible depuis 
toute la plage.
À 22h45. Grande plage de Sion. 
Infos : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Le club hippique Havre 
de Vie t’invite à découvrir 
l’équitation lors d’une ba-
lade à cheval en pleine na-
ture.
De 15h à 16h. Club Hippique 
Havre de Vie. Tarifs : 15€ Infos : 
02 72 78 80 80

Saint Reverend
Marché producteurs
Marché 100% local avec une 
quinzaine de producteurs, 
restauration, animation mu-

sicale et danse de la brioche 
à l’ouverture.
De 17h à 22h. rue René ba-
zin, parc du moulin des gour-
mands. Infos : 02 51 54 61 11

Saint Gilles Croix de Vie
Sortie nature
Découverte du milieu 
dunaire du Jaunay lors d’un 
parcours pédestre de 2h, sa 
flore, son exploitation et ses 
anecdotes. Par l’association 
V.I.E.
De 9h30 à 11h30. Angle de la 
rue de Kerlo et de la rue Roche 
Bonneau. Tarifs : 4€. Infos : 02 
53 65 98 76

Du 22 au 24 août

Saint Gilles Croix de Vie
Village des saveurs
Quarantaine d’exposants, 
dégustation, vente et res-
tauration à emporter.
De 14h à 20h. boulevard de 
l’égalité, parking de la conser-
verie. 

Du 22 au 25 août

Saint Gilles Croix de Vie
Marché nocturne
Marché artisanal en soirée 
avec stands variés, place du 
Vieux Port et place du Mar-
ché aux Herbes.
À 20h. Place du Vieux Port.

Samedi 23 août

Saint Gilles Croix de Vie
Fête de la mer
Animations, chants de ma-
rins, balades en mer, expo-

sition, sardinade midi et soir. 
Entrée libre au profit de la 
caisse des péris en mer et 
de la SNSM.
De 11h à 23h. port de pêche. In-
fos : 02 51 55 79 79 

Dimanche 24 août

Bretignolles sur Mer
Vide grenier
Organisé par l’association 
Côte & Félins, au profit des 
chats de la rue. Restauration 
et bar sur place.
De 8h à 18h. rue des Mori-
nières. Tarif : 10 €. 

Saint Hilaire de Riez
Vide grenier
De 8h à 18h. Parking du mar-
ché des Mouettes (rue des ga-
lées). Tarif : Entrée libre pour 
les visiteurs / 4€le mètre (3m 
minimum). Infos : 	 c c -
cm-vide.grenier@orange.fr  / 
06 75 91 67 71

Commequiers
Véhicules anciens
1er bouchon routier histo-
rique du nord ouest Vendée 
! De 10h à 12h, 6 convois de 
véhicules anciens se diri-
geront vers Commequiers 
pour un «Bouchon» routier 
à l’ancienne. Ils seront expo-
sés ensuite de 12h à 18h sur 
le site du Château.
De 10h à 18h. Centre Ville et 
site du Château. Entrée gra-
tuite. Infos : vieillessoupapes-
delavie@orange.fr / 06 11 55 
11 83
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Sallertaine
Animations à l’ancienne
Terre de Sallertaine vous 
donne rendez-vous aux Tra-
ditions Sallertainoises. Défi-
lé des années 1900 à travers 
le bourg suivi de danses 
folkloriques avec la venue 
des «Gars de la Pierre Vi-
rante», battage à l’ancienne, 
démonstrations de vieux 
métiers.
À partir de 14h30. Pré des Bou-
chauds. Gratuit. Infos : 02 51 93 
29 81 / 02 51 68 04 20

Lundi 25 août

Notre Dame de Monts
Spectacle
La Symphonie des 
chauves-souris. Textes poé-
tiques et musique électro-
nique, La Symphonie des 
chauves- souris est à la fois 
une veillée initiatique et 
une expérience réelle de 
contact avec d’autres es-
pèces : les chauves-souris. 
À 21h. Biotopia, Gratuit. Infos : 
https://www.biotopia.fr / 02 
28 11 20 93

Mardi 26 août

L'Épine
Concert
So’No». So’No est un groupe 
noirmoutrin, composé d’un 
trio rock, de reprises des 
années 70 aux musiques ac-
tuelles.
À 21h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos : Mairie de L’Épine / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Jean de Monts
Acrobranche 3/5 ans
Rejoins-nous à Explora Parc 
pour une aventure ludique 
et pleine de sensations. 
Amuse-toi sur les parcours 
d’accrobranche spéciale-
ment conçus pour les petits 
aventuriers puis direction le 
trampo’filet, pour plonger 
et sauter dans une piscine 
géante à balles.
À 10h. Explora Parc. Tarifs : 
10€. Infos : 02 72 78 80 80

Saint Gilles Croix de Vie
Braderie d’été 
Braderie du Secours Catho-
lique. Participez au bric à 
brac et à la braderie d’été du 
Secours Catholique. Venez 
chiner chaussures, livres, 
jouets, vaisselle, décoration, 
sacs, vêtements, avec arri-
vages d’articles neufs. Votre 
participation solidaire sou-
tient les familles en difficul-
té. Ouvert à tous.
De 9h à 17h. Place Guy Ker-
goustin. Infos : 02 51 54 12 90

La Barre de Monts
Nocturne au Daviaud
Crépuscule sur les marais. 
Venez vous émerveiller lors 
de ce moment suspendu où 
la nature reprend ses droits 
et découvrez la faune et la 
flore de cet espace naturel 
sensible.
À 20h. Le Daviaud,  Tarif : 8€. 
Infos :  www.ledaviaud.fr / 02 
51 93 84 84

Les 26 et 27 août

Challans
Collecte de sang
Donner son sang, c’est fa-
cile : avoir entre 18 et 70 ans, 
peser au moins 50 kg, pré-
senter une carte d’identité, 
ne pas être à jeun, être bien 
hydraté
De 15h30 à 19h30. Salles Louis-
Claude Roux.

Mercredi 27 août

Challans
Tournoi tennis de table
Tournoi ouvert à tous avec 
plusieurs tableaux selon les 
niveaux, buvette et restau-
ration sur place. Par les OPS 
Challans Tennis de table
À 19h. Salle des Noues 19 Che-
min des Noues. Tarifs : 6€

Soullans
Atelier enfants 3-5 ans
Après la sieste. Thème : les 
formes. Au cours d’un ate-
lier adapté aux plus petits, 
Branche apprendra à vos 
enfants comment il a aidé 
Charles Milcendeau à uti-
liser les formes dans ses 
œuvres.
À 16h30. Musée Charles 
Milcendeau. Tarif : 5€ (Gra-
tuit pour l’accompagnateur) 
Infos et inscr. : https://www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 
35 03 84

Saint Jean de Monts
Acrobranche 3-5 ans
Rejoins-nous à Explora Parc 
pour une aventure ludique 

et pleine de sensations. 
Amuse-toi sur les parcours 
d’accrobranche spéciale-
ment conçus pour les petits 
aventuriers puis direction le 
trampo’filet, pour plonger 
et sauter dans une piscine 
géante à balles.
À 10h. Explora Parc. Tarifs : 
10€. Infos : 02 72 78 80 80

Saint Gilles Croix de Vie
Balade guidée
Guidé par Xavier Porteau ou 
Jacques Combe, retracez 
l’histoire de Narcisse Pelle-
tier. Ouvert à tous dès 8/10 
ans. Réservation indispen-
sable par mail, téléphone ou 
site web. 
De 10h à 12h. Rue du château 
en face de la place du marché 
aux herbes. Infos : 09 66 93 26 
55

Performance
Une expérience où la pein-
ture naît d’une chorégra-
phie de l’artiste en symbiose 
avec la musique jouée en 
direct. Performance suivie 
d’un échange avec les ar-
tistes.
À 17h. Atelier Henry Simon, 75 
Boulevard Georges Pompidou. 
Infos : 02 51 60 73 25

Les 27 et 28 août

Saint Gilles Croix de Vie
Animations
Animations organisées par 
la Geek House : ateliers 
créatifs japonisants, Spla-
toon IRL, rando du Geek 
avec application mobile. 
Réservations obligatoires. 
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Organisé par la Geek House.

De 14h à 18h. Geek House, 40 
Rue des Couvreurs. Infos : 06 
98 25 21 59

Jeudi 28 août

Brétignolles sur Mer
Clôture saison estivale
Concert de Baptiste Ven-
tadour « La beauté du geste 
» et spectacle « La sympho-
nie des chauves-souris » 
par la Compagnie Mycélium

De 20h à 22h. Esplanade de 
la Sauzaie (Parking de la 
coulée verte). Gratuit. Infos : 
bretignolles-sur-mer.fr

Spectacle 
Symphonie des chauves- 
souris ». Art de la rue : mu-
sique électronique et poé-
sie avec un détecteur d’ul-
trasons pour chanter avec 
les chauves-souris. Gratuit, 
tout public.

De 21h10 à 22h. Infos : bre-
tignolles-sur-mer.fr

L'Épine
Soirée Karaoké
Venez chanter la chanson 
de votre choix, dans une 
ambiance conviviale et fa-
miliale.

À 21h. Jardin de la mairie. 
Gratuit. Infos : Mairie de 
L’Épine / communication@
lepine-iledenoirmoutier.fr / 
02 51 39 19 18

Saint Jean de Monts
Course d’orientation
Après avoir pris connais-

sance de votre carte, partez 
à la recherche des balises 
cachées dans la forêt. Mu-
nis de votre sens de l’orien-
tation et de votre esprit 
d’équipe, cette activité sera 
l’occasion de vous amuser 
tout en explorant la nature 
qui vous entoure. À vous de 
jouer !

À 14h30. Plan d’eau. Tarifs : 
10€

Soullans
Atelier 6-8 ans 
Ma visite trait dessinée – 
thème le corps. Visite lu-
dique et dessin au musée 
à partir de quelques traits 
pour dessiner des corps. En-
fants 6 à 8 ans, sur réserva-
tion.

À 10h30. Musée Charles 
Milcendeau, Chemin du Bois 
Durand. Tarifs : 5€ enfant.

Vendredi 29 août

Brem sur Mer
Spectacle
Spectacle « Backstage » 
par la compagnie Le Main 
s’Affaire, sur la vie d’un duo 
de circassiens et leur com-
plémentarité.

À 19h. parc des genêts. en-
trée libre. Inos : ladeferlante.
com 

Challans
Inauguration
Soirée festive pour inaugu-
rer le nouveau cœur de ville. 
Plus d’informations à venir.

Place Aristide Briand. Tarifs : 
Gratuit

Visite guidée
Visite historique de la pre-
mière Commanderie du 
Poitou il y a 900 ans jusqu’à 
la révolution de 1789, com-
mentée par la Société d’his-
toire et d’études du Nord 
Ouest Vendée (Shenov). Ré-
servation obligatoire.

À 10h. Commanderie de Cou-
drie. Tarifs : 5€ gratuit moins 
de 18 ans. Infos / réserva-
tion : challans.fr/evene-
ment/visite-coudrie-9/

Froidfond
Ateliers sportifs
Venez profiter en famille 
d’ateliers sportifs, de struc-
tures gonflables et en soi-
rée la projection d’un film 
en plein air. Restauration sur 
place.

À partir de 14h. Parking de 
l’espace Anne Roumanoff. 
Gratuit. Infos : 02 51 35 53 44 / 
communication@froidfond.fr

Du 29 juillet au 1 août

Saint Gilles Croix de Vie
Marché nocturne
Marché artisanal en soirée 
avec stands variés, place du 
Vieux Port et place du Mar-
ché aux Herbes.

À 20h. Place du Vieux Port.

Samedi 30 août

Bouin
Atelier artisanat
Cours de réfection de sièges 

de façon traditionnelle avec 
une professionnelle. Venez 
nous rencontrer au Forum 
des Associations de Bouin.

De 14h à 17h. Salle du Poi-
roc. Infos : 06 48 06 08 48 / 
contactarts85@gmail.com

Challans
Braderie
Grande braderie de l’été. 
Déballage des commer-
çants devant leur vitrine, 
présence de camelots et 
d’artisans créateurs, espace 
jeux à l’ancienne sur la place 
Aristide Briand, centre-ville 
fermé à la circulation toute 
la journée.	

De 9h à 19h. Centre-ville. 
Infos : contact@challansje-
taime.fr

Forum des association
Plus de 100 associations 
présentent leurs activités 
avec démonstrations et ini-
tiations tout au long de la 
journée. Bar et restauration 
sur place.
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De 10h à 17h30. Salles Louis-
Claude Roux 1 Rue des 
Plantes. 

Le Fenouiller
Festiv’assos
Forum des associations : 
culture, sport, solidarité, 
bien-être, loisirs. Une tren-
taine d’associations pré-
sentes pour informer et ins-
crire.

De 10h à 16h. Salle omnis-
port. Infos : 02 51 55 09 99

Saint Hilaire de Riez
Concert / spectacle
Carte blanche à plusieurs 
artistes : conteur(e)s, magi-
cien, musique, théâtre

De 11h à 23h. Ilôt Jeanne 
d’Arc, Sion. Gratuit. Infos : 07 
80 42 58 78 

Festival de contes
Festival non stop autour de 
l’oralité : contes, théâtre, 
musique, magie. Avec 
Emelpuck, Katie conteuse, 
Gibus, Isabelle harpiste, 

Jack Combes, Mannick et 
Félix. Entrée libre sur réser-
vation par téléphone.

Rue Lucien Collinet, Îlot 
Jeanne-d’Arc. Infos : 07 80 42 
58 78

Dimanche 31 aout

Saint Gilles Croix de Vie
Triathlon international
Courses M, S et XS au pro-
gramme avec départs à 
9h, 11h30 et 15h. Natation, 
vélo et course à pied sur la 
Grande Plage.

À partir de 9h. Grande Plage.

Saint Hilaire De Riez
Salon collectionneurs
Salon toutes collections 
dans une salle ,parking à 
proximité. Vente de mon-
naies, timbres, cartes 
postales, voitures minia-
tures,parfums, fèves...	

De 9h à 17h. Salle de la Ba-
ritaudière. Entrée gratuite. 
Infos et résa : 06 61 88 24 33

Dimanche 14 septembre

La Garnache
Vide grenier
170 exposants. Organisé par 
l’APEL Ecole Notre-Dame de 
la Source. Bar sur place.

De 8h30 à 17h. Parc de 
l’équaizière. Entrée libre aux 
visiteurs. Infos : greniermalin.
lg@gmail.com

Samedi 20 septembre

La Garnache
Spectacle comique
Chall’en’rire. Lors de cette 
4e édition, retrouvez l’humo-
riste Yann Jammet avec son 
spectacle : Imitations sans 
filtre.

À partir de 20h. Espace J. Pré-
vert. Tarif : 34€. Infos et résa : 
07 50 48 47 00
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Le Jazz prend l’air 
et ça lui va bien !
Deux jours, deux am-
biances, à Saint Hilaire de 
Chaléons entre Nantes et 
Pornic (et non, ce n’est pas la  
Vendée, c’est bien Loire- 
Atlantique!).

Samedi, Rémy Hervo, guitariste pi-
lier de la scène régionale, ouvre le 
bal en trio à 18h avec un jazz qui 
connaît ses classiques mais n’hé-
site pas à les épicer. Standards 
revisités, compositions bien tour-
nées. Puis Amblar 5tet pose un 
groove dense et lumineux (19h45). 
Et on clôt la soirée avec Rolando 
Luna en trio !

(21h30) Ce pianiste cubain d’excep-
tion, a fait chavirer les scènes du 
monde entier avec le Buena Vista  
Social Club pendant plus de 10 
ans.
Il s’est lancé dans une carrière 
solo éblouissante. Classique, jazz, 
rythmes caribéens : il traverse les 
styles avec une élégance jubila-
toire. Après avoir fait vibrer 5000 
personnes à Marciac en 2024, il 
débarque au St Hil Jazz Festival, 
et croyez-nous, c’est une chance 
rare de vivre un tel moment de 
musique.
Dimanche, on ouvre tranquille à 
13h pour la bonne cause : il y a tout 
ce qu’il faut à manger sur place et 
chiller sous les arbres. En bonus ?
Les balances des musiciens 
en fond sonore. A 15h, jazz ma-
nouche avec Youenn Derrien trio.  
Vous verrez, Youenn tricote des 
solos à faire pâlir les moustaches 
de Django ! A 16h45, The Hookup! 
quartet composé de Géraldine 
Laurent, saxophoniste multi-ré-
compensée (double Victoire du 
Jazz 2023), qui retrouve les frères 
Moutin. 
Avec l’arrivée du jeune pianiste 
Noé Huchard, le quartet gagne 
une nouvelle intensité pour leur 
album "Twenties" qui revisite les 
années 1920 avec l’énergie d’au-
jourd’hui : liberté totale, swing 
éclaté, et succès unanime
des critiques !

Le programme

Samedi 6 sept.
18h : Rémy Hervo trio et guest. 
Guitariste pilier de la scène ré-
gionale, Rémy Hervo ouvre le bal 
avec un jazz qui connaît ses clas-
siques mais n’hésite pas à les épi-
cer. Standards revisités, composi-
tions bien tournées : un mélange 
maison, mijoté, puis servi aux pe-
tits oignons pour ravir nos oreilles. 
Il nous réserve la surprise du chef 
avec son “spécial guest” ! Rémy 
Hervo (guitare), Guillaume Souriau 
(contrebasse), Guilllaume Dom-
martin (batterie), Ricardo Izquierdo 
(saxophone)

19h45 : Amblar 5tet. 
Ce groupe toulousain imaginé par 
Lorry Delatie brouille les pistes 
entre jazz, électro et pop. Amblar 
pose un groove dense et lumi-
neux. On commence souvent par 
hocher la tête et puis les rythmes 
s’emballent, et... c’est difficile de 
rester assis...Vous voilà prévenus!
Tom Carrière (clavier), Edouard 
Bertrand (synthé basse), Adrien 
Dumont (trompette), Bastien Mau-
ry (sax alto), Lorry Delatie (batterie)



2929

21h30 : Rolando Luna trio
Pianiste cubain d’exception, Rolan-
do Luna a fait chavirer les scènes 
du monde entier avec le Buena 
Vista Social Club pendant plus de 
10 ans. co-fondateur de El Comité 
et fidèle complice d’Omara
Portuondo, il s’est lancé dans une 
carrière solo éblouissante. Clas-
sique, jazz, rythmes caribéens : 
il traverse les styles avec une  
élégance jubilatoire. Après avoir 
fait vibrer 5000 personnes à Mar-
ciac en 2024, il débarque au St Hil 
Jazz Festival, et croyez-nous, c’est 
une chance rare de vivre un tel  
moment de musique! Rolan-
do Luna (piano), Felipe Cabrera 
(contrebasse), Lukmil Péres (bat-
terie).

Dimanche 7 sept.
Dimanche, on ouvre tranquille à 
13h pour la bonne cause : il y a tout 
ce qu’il faut à manger sur place (du 
bon, du local) et chiller sous les 
arbres. En bonus ? Les balances 
des musiciens en fond sonore 
— l’équivalent jazz de l’open bar, 
mais pour les oreilles. 

Un brunch à la cool, version St Hil 
Jazz festival !

15h : Youenn Derrien trio 

Youenn Derrien trio, nous l’avons 
déjà invité en 2021… et nous sou-
haitions absolument les réinviter 
car, on les aime, tout simplement ! 
Parce que ces gars-là connaissent 
le jazz manouche sur le bout des 
cordes, et que Youenn tricote des 
solos à faire pâlir les mousta-
ches de Django. Et surtout, ils ont 
ce talent rare : faire swinguer la 
technique avec la tendresse, pas 
de frime, juste de la classe et du 
talent. Youenn Derrien (guitare so-
liste), Dimitri Halsasz (guitare ryth-
mique), Antony Muccio (contre-
basse).

16h45 : The Hookup quartet.
Quatre musiciens, quatre fortes 
têtes, et une envie commune : 
jouer librement, intensément, en-
semble. Géraldine Laurent, saxo-
phoniste (double Victoire du Jazz 
2023 : artiste de lannée et concert 
de l’année), retrouve les frères 
Moutin, complices de longue date. 
Avec l’arrivée du jeune pianiste 
Noé Huchard, le quartet gagne 
une nouvelle intensité. Leur al-
bum "Twenties" (sorti en février 
2025) revisite les années 1920 avec 
l’énergie d’aujourd’hui : liberté to-
tale, swing éclaté, et un succès 
critique… qu’on partage à 100 % au 
St Hil Jazz. Géraldine Laurent (sax 
alto), Noé Huchard (piano), Fran-
çois Moutin (contrebasse), Louis 
Moutin (batterie)

Concerts en extérieur dans le cadre bucolique et intime du Parc 
de la Cure, à St Hilaire de Chaléons, situé à mi-chemin entre 
Nantes et Pornic (20mn de voiture) en Loire-Atlantique. 

INFORMATIONS PRATIQUES

TARIFS :
Moins de 16 ans : gratuit
16 ans et + Samedi 6 sept : 24€ (pour les 3 concerts)
Dimanche 7 sept : 20€ (pour les 2 concerts)
Pass 2 jours pré-vente (jusqu’au 31 août, uniquement en ligne 
sur sthiljazzfestival.com) : 38€
Pass 2 jours : 41€

Informations & réservations : 
www.sthiljazzfestival.com et dans les offices de tourisme de 
Pornic, La Bernerie en Retz, les Moutiers en Retz, Villeneuve en 
Retz, La Plaine sur Mer, Préfailles, St Michel Chef Chef.

Accueil du public : 
Samedi 6 de 17h à minuit
Dimanche 7 de 13h à 19h

Sur place : 
Bar, restauration, places assises (placement libre),  accès PMR.

L’association Complètement LIVE ! créée en 2018, est composée 
uniquement de membres bénévoles : Parmi les 70 bénévoles, nous 
pouvons citer Marie Pralong-Bône, présidente et Jack-Alain Guiho 
(fondateur des RDV de l’Erdre) 
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Suivez-moi au pays du 
Soleil-Levant, à la ren-
contre d’une boisson 
millénaire et souvent 
méconnue : le saké.
Le saké n’a rien à voir 
avec cet alcool de riz 
très fort, parfois ser-
vi à la fin du repas 
dans certains restau-
rants. C’est même une 
boisson d’une grande 
richesse, qui ne de-
mande qu’à être ex-
plorée.

De quoi parle-ton ?
Le terme «saké» est sou-
vent utilisé en Occident 
pour désigner une boisson 
à base de riz. Au Japon, 
saké désigne tout type 
d’alcool (vin, bière, soshu, 
etc.). Le seul terme pour la 
boisson qui nous intéresse 
est «Nihonshu», qui signifie 
littéralement «alcool japo-
nais». Il s’agit d’une bois-
son alcoolisée fermentée à 

base de riz, d’eau, de levure 
et d’une moisissure appe-
lée koji. Souvent comparé 
à tort au vin, le saké est en 
réalité plus proche de la 
bière dans son processus 
de fabrication, mais il pré-
sente des caractéristiques 
aromatiques et gustatives 
qui le distinguent radicale-
ment de ces deux catégo-
ries. C’est cette singularité 
qui en fait tout l’intérêt et 
toute la complexité.

Origines
Les origines du saké re-
montent à plusieurs millé-
naires, avec des traces des 
premières productions dès 
la période Jōmon. Initiale-
ment, la fabrication du saké 
était un processus rudi-
mentaire, souvent domes-
tique, et impliquait même 
la mastication du riz pour 
initier la fermentation. Avec 
le temps, les techniques 
se sont affinées, et le saké 
est devenu une boisson 
sacrée, utilisée lors des 
rituels shintoïstes et des 

célébrations impériales. 
Au 8e siècle, la produc-
tion de saké se structure 
véritablement, avec l’éta-
blissement de brasseries 
et l’émergence de tech-
niques plus sophistiquées. 
Un tournant majeur fut l’in-
troduction du koji et de la 
méthode de fermentation à 
plusieurs étapes, durant le 
19e siècle, qui a permis une 
production plus efficace et 
un saké de meilleure qua-
lité. Cette méthode, encore 
utilisée aujourd’hui, est 
l’une des particularités du 
Nihonshu. Au fil des siècles, 
la production a continué 
d’évoluer, avec des inno-
vations techniques et des 
variations régionales.

Le brassage
Tout comme le vin, le saké 
est lié aux cycles de la na-
ture. La saison de brassage 
du saké commence à l’au-
tomne, après la récolte du 
riz, et se poursuit jusqu’à la 
fin de l’hiver ou au début du 
printemps. Les tempéra-

tures froides sont idéales 
pour une fermentation 
lente et contrôlée, essen-
tielle à la production de sa-
kés de haute qualité.

Les premiers sakés de la 
nouvelle saison sont gé-
néralement embouteillés 
au printemps. Ils se dis-
tinguent par leur fraîcheur 
et leur vivacité. L’été est 
une période de repos pour 
les brasseries, mais aussi 
de surveillance pour les sa-
kés en maturation. Certains 
sakés sont, en effet, vieillis 
en fûts ou en bouteilles.

Le saké est le fruit d’élé-
ments fondamentaux. Le 
Riz est l’âme du saké. Il ne 
s’agit pas de n’importe quel 
riz, mais de variétés spéci-
fiques de «sakamai» (riz à 
saké), caractérisées par un 
grain plus grand, un cœur 
amidonné prononcé, et 
une faible teneur en proté-
ines et en lipides dans les 
couches externes. Le Ya-
mada Nishiki est le roi des 

À la découverte du  saké
boisson nationale du Japonboisson nationale du Japon  
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sakamai, réputé pour sa ca-
pacité à produire des sakés 
aromatiques et équilibrés. 
D’autres variétés sont éga-
lement très prisées, cha-
cune apportant ses propres 
nuances aromatiques.

L’eau représente envi-
ron 80 % du saké, ce qui 
souligne son importance 
capitale. La qualité et la 
composition minérale de 
l’eau influencent considé-
rablement le processus 
de fermentation et le pro-
fil gustatif final du saké. 
Une eau douce favorise 
un saké plus léger et flo-
ral, tandis qu’une eau riche 
en minéraux (calcium, po-
tassium, etc.) accélère la 
fermentation, donnant des 
sakés plus riches et puis-
sants. De nombreuses 
brasseries sont établies 
près de sources d’eau ré-
putées pour leur pureté et 
leur composition idéale, 
comme l’eau de Fushimi 
à Kyoto ou la Miyamizu à 
Nada.

Le Koji, moisissure noble 
(Aspergillus oryzae) est le 
véritable maître d’œuvre 
de la fermentation du saké. 
Il est cultivé sur une partie 
du riz cuit à la vapeur, et 
ses enzymes transforment 
l’amidon du riz en sucres 
fermentescibles. Sans koji, 
pas de sucre, et sans sucre, 
pas d’alcool. Le soin ap-
porté à la production du 
koji-mai (riz + koji) est dé-
terminant pour la qualité fi-
nale du saké, et c’est un se-
cret jalousement gardé par 
les toji (maîtres brasseurs).

Viennent, ensuite, les le-
vures qui transforment les 
sucres produits par le koji 
en alcool et en dioxyde 
de carbone. Il en existe de 
nombreuses souches, cha-
cune apportant des arômes 
et des saveurs différents. Le 
choix de la levure est une 
décision cruciale pour le 
toji, car elle façonne l’iden-
tité aromatique du saké.

Et enfin, comme pour le 
vin, le terroir joue son rôle. 
Il englobe non seulement 
la qualité de l’eau et du riz 
cultivé localement, mais 
aussi le climat, l’environ-
nement de la brasserie 
(présence de micro-or-
ganismes spécifiques) et, 
surtout, le savoir-faire 
des brasseurs. 

Suite en page 32

Suite en page 32
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                Suite de la page 31

La fabrication du saké est 
un processus complexe, 
qui demande précision et 
expertise. Il s’agit d’une 
succession d’étapes clés, 
chacune ayant un rôle cru-
cial dans le développement 
des arômes et des saveurs.

Préparation du riz
Le polissage du riz est la 
première étape et l’une 
des plus importantes. Le 
riz est poli pour éliminer les 
couches externes du grain, 
riches en protéines, lipides 
et minéraux qui pourraient 
altérer le goût. Plus le po-
lissage est important, plus 
le saké sera délicat et raf-
finé. Le degré de polissage 
du riz est un indicateur clé 
de la qualité du saké. Il re-
présente le pourcentage 
de riz restant après le po-
lissage.

Une fois poli, le riz est lavé 
puis trempé dans l’eau 
pendant une durée précise, 
qui varie en fonction du 
type de riz et du degré de 
polissage, afin d’atteindre 
un niveau d’humidité opti-
mal. Ensuite, il est cuit à la 
vapeur. Cela le rend plus 
facile à travailler et le pré-
pare à l’étape suivante.

La production du Koji
C’est l’étape la plus délicate 
et la plus critique. Une par-
tie du riz cuit est inoculée 
avec la moisissure Asper-
gillus oryzae, ou koji-kin. Le 
koji produit des enzymes 
qui convertissent l’amidon 
du riz en sucres fermentes-
cibles, permettant ainsi 
l’action des levures.

La fermentation
Le koji-mai, le riz cuit à la 
vapeur, l’eau et la levure 
sont ensuite assemblés 
dans un petit réservoir 
pour créer le «shubo», 
mélange initial de fermen-
tation très concentré, qui 
sert de culture de départ. 
Il est crucial pour la stabili-
té. S’ensuit la fermentation 
principale. Le shubo est 
transféré dans un réservoir 
plus grand, et du riz cuit à 
la vapeur, du koji-mai et de 
l’eau sont ajoutés en plu-
sieurs étapes sur quelques 
jours. Cette méthode, ap-
pelée «fermentation mul-
tiple parallèle», est unique 
et propre au saké. L’amidon 
est converti en sucre par le 
koji, et le sucre est simulta-
nément converti en alcool 
par les levures. Ce pro-
cessus dure généralement 
entre 18 et 32 jours, à basse 
température pour favori-
ser le développement des 
arômes délicats.

Filtration
Une fois la fermentation 
terminée, le moût fer-
menté est pressé pour 
séparer le saké liquide 
du marc de riz solide. 
Le saké est souvent fil-
tré pour éliminer les im-
puretés et affiner sa clar-
té. La plupart des sakés 
subissent ensuite une ou 
deux pasteurisations pour 
stabiliser la boisson et pré-
venir toute altération.

Maturation
Le saké est ensuite matu-
ré pendant plusieurs mois, 
voire plusieurs années, afin 
de développer et d’affiner 
ses arômes. Enfin, il est 
embouteillé, prêt à être dé-
gusté.

La classification du saké
Elle repose principalement 
sur le degré de polissage 
du riz et sur l’ajout ou non 
d’alcool de brassage. Les 
principales catégories sont :

Les sakés Ginjo sont élabo-
rés avec un riz poli à 60 % 
ou moins (c’est-à-dire que 
plus de 40 % de la couche 
extérieure a été éliminée). 
Ils se caractérisent par des 
arômes fruités et floraux 
très expressifs, souvent 
comparables à ceux de la 
pomme verte, du melon, 
de la banane ou des fleurs 
blanches.

Ils sont produits avec une 
fermentation à basse tem-
pérature et plus longue. Il 
existe deux sous-catégo-
ries : les Junmai Ginjo sans 
ajout d’alcool de brassage 
et les Ginjo avec ajout d’al-
cool de brassage.

Les sakés Daiginjo sont 
élaborés avec un riz poli à 
50 % ou moins, ce qui en 
fait les sakés les plus raffi-
nés. Ils offrent des arômes 
encore plus délicats et 
complexes que les Gin-
jo, avec une élégance et 
une légèreté exception-
nelles. Là aussi, il existe 
deux sous-catégories : les 
Junmai Daiginjo sans ajout 
d’alcool de brassage, et les 
Daiginjo avec ajout d’alcool 
de brassage.

FROMENTINE
La Barre-de-Monts

BARBÂTRE
Île de Noirmoutier

ST-GILLES
CROIX-DE-VIE

AU DÉPART DE

  

Plus d’infos
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Les sakés Junmai sont éla-
borés uniquement à partir 
de riz, d’eau, de koji et de 
levure, sans ajout d’alcool 
de brassage. Le degré de 

polissage n’est pas spécifié, 
mais il est généralement in-

férieur ou égal à 70 %. Ils ont 
tendance à être plus corsés, 

avec des saveurs umami pro-
noncées et des arômes de riz.

Les sakés Honjozo ont un degré de 
polissage de 70 % ou moins, et une pe-

tite quantité d’alcool de brassage est ajou-
tée. Cet ajout vise à affiner le profil aromatique, à 

rendre le saké plus léger et plus sec, et à rehausser les 
arômes. Ils sont souvent plus souples et faciles à boire.

Il existe d’autres types, tels 
que le Nigorizake (non fil-
tré, trouble), le Koshu (vieil-
li plusieurs années pour 
développer des arômes 
complexes et des teintes 
ambrées), le Happoshu 
(saké pétillant), le Nama-
zake (saké non pasteurisé, 
réputé pour sa fraîcheur, sa 
vivacité et ses arômes plus 
intenses, mais aussi plus 
fragile et doit être conser-
vé au frais).

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que l’abus 
d’alcool est dangereux pour la 
santé et qu’il est à consommer 
avec modération et que : 
La consommation d’alcool est in-
terdite aux mineurs.
L’alcool, même consommé occa-
sionnellement, nuit gravement à 
la santé du fœtus et de la femme 
enceinte.
L’alcool consommé par une 
femme allaitante passe dans son 
lait et nuit aussi gravement à la 
santé du nouveau-né.
L’association d’alcool et de cer-
tains médicaments est à éviter.
Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus 
du moment présent et gâchent 
aussi l’expérience de leur entou-
rage.
Il est important de respecter le 
choix de celles et ceux qui ne 
souhaitent pas consommer d’al-
cool. Le consentement n’est pas 
une option.
Il est bien évidemment interdit de 
conduire en état d’ébriété.

À suivre ... 
Chaque type de saké

offre une expérience unique. 
Le mois prochain, 

je vous présenterai 
les différentes manières 

de le déguster, 
seul ou en cocktail 
et avec quels mets 

l’associer…

Écrit et proposé par Stéphanie  
Dulong, conseillère en sommellerie 

et animatrice œnologique.
https://evinescence.fr/
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	 	 Mon Cochon à Dorer

Pour tous vos événements : 
Anniversaire, Mariage, fête 

de famille ou associative…
De 50 à 300 personnes.

Produits du terroir : Cochon 
grillé, Agneau, Poulet.

 Légumes au choix : Mogette 
de Vendée, Pomme de terre, 
Ratatouille.

Réservation par téléphone 
ou par E-mail.    

Rôtisserie 
au feu de 
bois avec 
remorque 

mobile

07 50 51 07 06 
moncochonadorer@gmail.com 

	       La Grand’ Roche
17 Av. de la Grande Roche

85470 Brétignolles-sur-Mer - 02 51 90 15 21
Nul ne résisterait au plaisir de s’installer au soleil, 
sur cette grande terrasse, devant la mer, pour 

goûter nos belles assiettes. Si le temps se couvre, 
la grande salle s’ouvre aussi sur ce grand panorama 

maritime. L’océan est également présent sur la table 
avec des produits de nos criées Vendéennes. Le terroir 

n’est pas absent, à vous de découvrir ces plats sur la 
nouvelle carte. Les spécialités : Fruits de mer, Filet de 
canard Burgaud, Poulet fermier de Challans, foie gras 
Soulard. Venez découvrir notre nouvelle carte !
Ouvert du lundi au dimanche midi et soir pour toute 
réservation : //www.lagrandroche.fr/ 

www.lagrandroche.fr

Venez 
déguster 

nos plateaux 
de fruits de 

mer !

Le Marais Gourmand

Profitez 
de la terrasse 
ombragée et 
de la véranda 
côté jardin !

Nous sommes heureux de vous proposer une  
« cuisine maison », cuisine simple et tradi- 
tionnelle revisitée et modernisée par Nathalie :  
« je pratique une cuisine simple que je retravaille 
afin que ce soit agréable pour les yeux et 

savoureux pour les papilles. »
Le midi en semaine : menu à 15,90€ du lundi au

vendredi (Hors jours fériés) / Menus midi et soir à partir 
de 32 € le menu gourmand + carte
Les moules sont de retour !
Réception de groupes et événements sur réservation.
Juillet et août :
Ouvert tous les midis et soirs du mercredi au samedi.

2 rue du Pélican 
85300 Sallertaine

02 51 93 13 02 - www.restaurant-lemaraisgourmand.com

Préparation

Râper les gousses d’ail.
Émincer finement la ciboule.
Mixer la poire.
Mélanger tous les ingrédients en une préparation ho-
mogène.
Vous pouvez maintenant faire mariner vos viandes et 
légumes avec cette préparation.
En bocal, se conserve 2 semaines au réfrigérateur.

Bonne dégustation !

Marinade ail et pimentMarinade ail et piment

Ingrédients 
Pour 20cl de sauce

2 gousses d’ail
1 ciboule
1/2 poire

6 càs de sauce soja
1/2 càs de purée de piment

1,5 càs d’huile de sésame
2 càs de sucre semoule
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Chez Luisa

Crêperie-Restaurant  "Chez Luisa" situé dans 
le centre de Barbâtre, sur la piste cyclable 
et proche du Gois.
Au menu crêpes, galettes, moules, bavette, 
burgers, poisson du jour, salades et glaces 

artisanales.
Nous vous accueillons midi et soir dans une 

ambiance sympathique et chaleureuse de 12h à 
13h30 et de 19h à 21h.
Retrouvez-nous sur Facebook 
et Instagram

Pensez à 
réserver !

1 route du Gois
85630 Barbâtre

Tél. 02 51 39 61 42

Préparation

Porter à ébullition le vinaigre, l’eau et le sucre.
Laisser refroidir.
Éplucher et émincer finement à la mandoline la bet-
terave, 
le navet et le gingembre.
Dans une casserole d’eau bouillante, plonger quelques 
secondes les fines tranches de légumes.
Égoutter et saler les légumes.
Placer les tranches de légumes dans un bocal et com-
pléter avec le mélange de vinaigre, eau et sucre.
Laisser mariner 8 à 10 heures avant de servir aussi bien 
avec des grillades ou de la charcuterie qu’avec un riz 
blanc.

Bonne dégustation !

Légumes marinésLégumes marinés

Ingrédients 
Pour un bocal

50 g de gingembre frais 
(jeune de préférence)

80 g de navet long
30 g de betterave crue

10 cl d’eau
10 cl de vinaigre de riz

2 càs de sucre semoule
2 càc de sel
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RESTAURANT

SAMEDI
23 AOUT

Renseignements & Réservations
RESTAURANT LE GLAJOU - 02 51 68 11 64 

Chemin de la Suze  - Le Perrier 

DINER & 
CABARET 

TRANSFORMISTE 

Jnson
Show

Jnson
Show

Apérif, menu,
vin et café
60€

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de juillet
À la question : Pourquoi les plongeurs plongent-ils 
toujours en arrière ?  Il fallait répondre :  Parce que s’ils 
plongeaient en avant ils tomberaient dans le bateau !!

Bravo à nos gagnants : 
M. Alain Ramade de St Nazaire
M. David Ghislain de Challans

Merci à notre partenaire : 
Croisières Inter-Iles Compagnie 
Vendéenne  (Voir en P. 32)
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Ingrédients 
Pour 8 personnes

160 g de petits-beurre
600 g de faisselle
3càc d’agar-agar

10 cl de crème fraîche liquide
60 g de beurre fondu

70 g de sucre semoule
Une belle poignée de framboises

Cheesecake au yuzuCheesecake au yuzu

Préparation
Préchauffer le four à 180 °C.
Écraser finement les petits-beurre avec un rouleau à 
pâtisserie.
Mélanger la poudre obtenue avec le beurre fondu.
Dans un moule à manquer rectangulaire à fond 
amovible ou un cadre à pâtisser rectangulaire, 
étaler le mélange précédent.
Enfourner 15 minutes.
Égoutter la faisselle.
Dans un saladier, fouetter le yuzu, le sucre et la fais-
selle
 bien égouttée et réserver.
Amener à ébullition la crème et l’agar-agar dans une cas-
serole 
en mélangeant régulièrement.
Maintenir l’ébullition 30 bonnes secondes en fouettant le mélange.
Incorporer ce mélange chaud à la préparation de faisselle citronnée 
en fouettant énergiquement jusqu’à l’obtention d’un mélange homogène.
Verser sur la pâte et réfrigérer 3-4 heures.
Démouler et décorer de framboises avant de servir.

Bonne dégustation !

Le Bien Heureux 14 av. des Demoiselles
85160 St Jean de Monts

Tél. 02 51 58 55 27  

thym, ou encore le poisson du marché, variant chaque 
jour selon l’arrivage à la criée.
Sans oublier bien entendu nos gourmandises maison, 
l’incontournable profiterole, ou bien 
la Pavlova avec ses irrésistibles 
fruits frais du marché. Alors venez,  
n’hésitez pas, entre amis, collè-
gues, familles… Le Bien Heureux 
est là pour vous ! 
Ouvert tous les jours 
de 12h à 14h30 et de 19h à 22h

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette 
saison 2025.
Cette brasserie contemporaine vous invite à 
vivre des moments gourmands et chaleureux 

dans son décor cosy et convivial.
Ici on vous propose une cuisine où le fait maison 

règne. Le chef met à l’honneur les produits locaux. 
Côté viande on y trouve la spécialité, le fameux jarret 
en 3 cuissons rôti à la bière, le filet de bœuf à cuire sur 
pierre, les os à moelle du boucher. Côté mer, l’incon-
tournable Fish and Chips, mais aussi un bar entier rôti au 

Ouvert 
tous 

les jours
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RAPPEL DU PRINCIPE 
DU VIAGER

L’achat en viager consiste à verser un 
bouquet comptant le jour de la vente 
notariée et une rente viagère mensuelle 
à vie par l’acquéreur «débirentier» au 
vendeur « crédirentier ». 
Les calculs du viager s’effectuent 
selon la valeur vénale du logement, le 
sexe et l’espérance de vie « statistique 
» du vendeur (établie par les tables de 
mortalité).

La vente en viager permet donc de 
gagner en  sérénité :
   Jouir de revenus complémentaires
 Protéger son conjoint et anticiper sa 
succession 
   Aider sa descendance 
   Bénéficier d’une fiscalité avantageuse

VIAGIMMO.FR

LE VIAGER, ENJEU FONDAMENTAL DE 
NOTRE SOCIÉTÉ

Le viager, libre ou occupé, est un dispositif 
équitable pour chacune des parties car il mutualise 
les intérêts de chacun. Nouvelle forme de retraite 
par capitalisation et véritable plan de relance 
économique, il est au cœur des préoccupations 
politiques et économiques actuelles.

VENDEURS DE BIENS IMMOBILIERS : 
POURQUOI CHOISIR LE VIAGER ?

Espérance de vie allongée, volonté de rester 
vivre dans son logement, maintien autonome ou 
médicalisé à domicile, baisse du pouvoir d’achat... 
sont autant de raisons pour considérer le viager 
comme un produit de retraite idéal. 
Grâce à la mise vente en viager occupé de votre bien, 
vous pourrez disposer de revenus supplémentaires 
tout en restant chez vous. 
Malgré les idées reçues, la vente en viager s’adresse 
également aux personnes âgées qui ont des 
enfants (il est tout à fait possible de transmettre, 
de son vivant, un capital à des héritiers). 

Qu’est ce que le viager ?

Tél. 02 51 60 63 78
saintgillescroixdevie@viagimmo.fr

AGENCE DE 
SAINT-GILLES-
CROIX-DE-VIE

100 Quai de la République, 
85800 Saint-Gilles-Croix-

de-Vie

Sophie HANON-JAURE,
experte en viager

 

	 BÉLIER
	 (21 mars / 20 avr.)
	 La communication avec vos 
proches est essentielle, malgré des dé-
buts tendus. L’harmonie familiale est favo-
risée, vous offrant des moments agréables. 
Au travail, créativité et détermination sont 
des atouts, mais reposez-vous. Les fi-
nances sont stables. Profitez de l’été pour 
recharger vos batteries et réviser votre ap-
proche pour une nouvelle maturité.

	 TAUREAU
	 (21 avr. / 21 mai)
	 Explorez vos talents cachés. 
Soyez attentif à vos mots pour éviter les 
malentendus, ou utilisez votre charme 
pour séduire et rallier les soutiens. Profi-
tez de l’été pour vous détendre et passer 
du temps avec vos proches. Des oppor-
tunités financières peuvent émerger. 
Une période propice à l’épanouissement 
personnel et aux nouvelles passions.

	 LION
	 (23 juil. / 23 août)
	 Des projets ambitieux émer-
gent, exigeant patience et responsabilité. 
Votre rayonnement personnel est propice 
à l’expansion et aux nouvelles oppor-
tunités. En amour, des doutes peuvent 
surgir, mais la tendresse et la discrétion 
prévalent. Au travail, énergie et originalité 
sont vos atouts. Profitez de l’été pour vous 
ressourcer et préparer l’avenir.

	 VIERGE
	 (24 août / 23 sept.)
	 Des changements profonds 
vous invitent à rompre avec le passé, 
exigeant souplesse et réflexion. Profitez 
d’une ambiance joyeuse et conviviale, 
votre charme vous ouvre des portes. Les 
projets se concrétisent, et la détente est 
au rendez-vous. Soyez attentif à votre 
communication pour éviter les malen-
tendus.

	 SAGITTAIRE
	 (23 nov. / 22 déc.)
	 Cherchez des relations plus 
authentiques, redéfinissant vos attentes. 
Votre magnétisme est au top, favorisant 
séduction et passion. Profitez des plai-
sirs de la vie et des moments intenses. 
Au travail, soyez déterminé mais n’ou-
bliez pas le farniente. Des opportunités 
financières se présentent.

	 CAPRICORNE
	 (23 déc. / 20 janv.)
	 Conciliez stabilité familiale et 
besoin de nouveauté. La communication 
est essentielle pour gérer les pressions 
et préserver votre indépendance. Des 
engagements solides se profilent en 
amour et dans les partenariats. Votre 
écoute et votre bienveillance vous 
valent du succès. Profitez de l’été pour 
vous ressourcer et renforcer vos liens.

	 VERSEAU
	 (21 janv. / 19 fév.)
	 Exprimez librement vos as-
pirations sentimentales et créatives, 
en agissant après mûre réflexion. Votre 
bienveillance attire l’affection de votre 
entourage. Cherchez à vivre un quotidien 
harmonieux, en agissant dans l’intérêt 
de tous. Des opportunités d’amélioration 
et d’épanouissement se présenteront...

	 POISSONS
	 (20 fév. / 20 mars)
	 Votre vie privée évolue, né-
cessitant des ajustements financiers. 
L’amour est intense, propice aux ren-
contres ou à raviver la flamme. Votre 
créativité et votre charme sont des atouts 
majeurs, vous aidant à briller profession-
nellement. Gérez les responsabilités avec 
douceur, en privilégiant l’harmonie fami-
liale et les moments de détente.

	 GÉMEAUX
	 (22 mai / 21 juin)
	 Exprimez vos désirs de li-
berté et vos projets créatifs avec tact. 
La communication est essentielle pour 
éviter les malentendus et rallier les sou-
tiens. Profitez des moments agréables 
en famille et des opportunités finan-
cières. Au travail, votre charisme est un 
atout majeur. Détendez-vous et savou-
rez la vie, en restant attentif aux autres.

	 CANCER
	 (22 juin / 22 juil.)
	 Pesez vos mots pour éviter 
les malentendus car des changements 
importants se préparent. Votre charme 
est irrésistible, favorisant l’amour et les 
relations sociales. Profitez de cette aura 
pour des moments de bonheur et d’ex-
pansion. Les négociations reprennent, et 
la détente s’installe, vous préparant à de 
nouvelles opportunités.

	 BALANCE
	 (24 sept. / 23 oct.)
	 Réinventez vos liens avec 
tact et détermination. Votre charisme 
vous ouvre des portes en société et en 
amour. Des projets ambitieux peuvent 
se concrétiser, nécessitant souplesse et 
patience. Votre rayonnement personnel 
est au sommet, favorisant l’expansion et 
la prospérité. Profitez de cette période 
pour briller et savourer chaque instant.

	 SCORPION
	 (24 oct. / 22 nov.)
	 Des changements inatten-
dus exigent adaptation. Vous aspirez à 
l’évasion et aux nouvelles expériences, 
surtout en amour. Les responsabilités 
peuvent peser, mais des opportunités 
financières et professionnelles se pré-
sentent. Profitez des moments de dé-
tente et de connexion humaine, tout en 
gérant les défis avec souplesse.



Evexia Services,
faciliter votre vie 
au quotidien
Après 35 années passées en tant 
que consultant informaticien, 
il était temps pour moi de 
redonner un nouvel élan à ma vie  
professionnelle plus en lien avec 
l’humain.

Il est apparu avec évidence que 
l’activité de services à la personne 
était la plus appropriée.

Après quelques immersions 
métier et un bilan de compétence 
validant ce choix, j’ai crée ma 
micro entreprise Evexia Services 
et j’interviens depuis octobre 2024 
sur le secteur de Challans (et ses 
environs dans une limite de 20 km).

Je propose des prestations de 
ménage, repassage, préparation 
de repas, nettoyage extérieur, 
jardinage et travaux de petit 
bricolage. Je me définis comme 
un « homme à tout faire » avec le 
souci du détail, pouvant prendre 
en charge la gestion complète 
d’une habitation (principale ou 
secondaire) tout en privilégiant une 
relation de confiance avec le client.

Mes prestations sont soumises 
au crédit d’impôt de 50% avec la 
possibilité de bénéficier de l’avance 
immédiate (dans ce cas, vous ne 
payez que 50% de la facture).

Vous êtes intéressé  ? 
Rencontrons-nous. 
Pour cela, prenez rendez-vous par 
téléphone ou par mail afin de faire 
connaissance et d’échanger sur 
vos besoins.

EVEXIA SERVICES
Emmanuel Noury
8 rue des Meuniers à Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
Retrouvez-moi sur facebook 

Parfois la chose 
la plus courageuse 
à faire c'est demander 
de l'aide
Motivée par 
ce que j’ai pu 
constater lors de mes 
10 années d’expérience 
dans le travail social, j’ai 
choisi de devenir thérapeute 
psychopraticienne certifiée.

Un espace pour se construire
Souhaitez-vous aider votre enfant 
ou adolescent à traverser une phase 
difficile ?
Peut-être traversez-vous une 
période de doute après un deuil ou 
un traumatisme ?
Vous sentez-vous prisonnier de 
schémas qui se répètent dans 
vos relations ou dans votre vie 
professionnelle ?
Dans mon cabinet à Challans ou 
en ligne, je vous accueille dans un 
cadre bienveillant où nous pourrons 
aborder ce qui vous pèse.

Reprendre le fil de sa vie
Mon expérience de travailleuse 
sociale m’a appris que chacun 
possède en lui les ressources pour 
avancer. 

Avec écoute et authenticité, je vous 
propose de trouver ensemble les 
clés pour surmonter vos difficultés, 
qu’il s’agisse de retrouver confiance 
en vous, d’apprendre à poser des 
limites, ou simplement de mieux 
comprendre ce qui se joue en vous.

Horaires d’ouverture cabinet ou en 
distanciel : lundi, mardi et jeudi : de 
8h30 à 15h30 / vendredi : de 8h30 à 
20h / Samedi : de 9h à 14h. 
Prenez rendez-vous sur le site 
Resalib /Victoria Anghel.

Victoria ANGHEL 
Thérapeute Psychopraticienne
Zone Activ'Océan
8 rue Owen Chamberlain
85300 Challans
07 52 66 78 23
Site : equilibre-harmonie-psycho.odoo.com

Regard sur...Regard sur...4040

Pour célébrer notre  anni- 
v e r s a i r e ,  n o u s  o f f r o n s  à 
n o s  c l i e n t s  d e s  r e m i s e s 
exceptionnelles de 15% à 40 % 
sur une sélection de pierres, de 
bijoux en pierres et de bijoux en 
perles de Tahiti.

Des pierres du monde entier, 
choisies pour leur authenticité 
et leur beauté, sous toutes leurs 
formes : géodes, formes libres et 
géométriques, pierres roulées, 
galets, pendentifs, bracelets, 
boucles d’oreilles, colliers, pierres 
percées, donuts… vous attendent.

A offrir ou à s’offrir !
L’importation directe de perles 
de Tahi t i ,  nous  permet  de 
vous proposer de magnifiques 
créations de bijoux. 
N o s  p e r l e s ,  a u x  c o u l e u r s 
except ionnel les  d isposent 
chacune d’un certificat de qualité 
et d’authenticité. 

L'Anniversaire de Complicités Minérales
15 ans de partages et de passions

ESPACE COMPLICITÉS MINÉRALES
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tél 06 64 44 61 36

Nos modèles sont des pièces 
uniques, profitez de ces belles 
remises et n’attendez pas pour 
vous faire plaisir ! Nous vous 
proposons le paiement en 4 fois 
sans frais via PayPal.

L’ e s p a c e  d e s  m i n é r a u x  à 
Commequiers est un lieu calme, 
propice à la rencontre avec les 
pierres. Un moment privilégié 
où le temps s’arrête, on regarde, 
on admire, on parle, on écoute, 
on ressent, on échange. Une 
rencontre différente avec le 
monde minéral, orientée vers le 
choix naturel, le respect de la 
beauté sacrée et la connaissance 
de soi.

Plan d’accès sur :
www.complicitesminerales.com. 
Ouvert le mardi, mercredi, jeudi, 
vendredi et samedi de 14h30 à 
19h. Possibilité de vous recevoir 
les matins et dimanches sur 
simple appel au :
06 64 44 61 36.





Remue méningesRemue méninges4242

MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
	 5	 1	 4	 6	 3	 9	 7	 8	 2
	 8	 2	 3	 5	 4	 7	 9	 6	 1
	 7	 6	 9	 1	 2	 8	 3	 4	 5
	 3	 5	 6	 7	 1	 4	 8	 2	 9
	 1	 4	 8	 3	 9	 2	 6	 5	 7
	 2	 9	 7	 8	 5	 6	 1	 3	 4
	 6	 3	 1	 2	 7	 5	 4	 9	 8
	 4	 8	 5	 9	 6	 1	 2	 7	 3
	 9	 7	 2	 4	 8	 3	 5	 1	 6

	 P	 O	 D	 M	 E	 T	 E	 T	 N	 E	 P	 E	 U	 G	 F	 E

	 O	 C	 N	 A	 B	 L	 C	 I	 R	 A	 R	 R	 P	 C	 I	 E

	 U	 I	 O	 R	 U	 A	 N	 T	 P	 E	 O	 M	 C	 O	 T	 R

	 R	 R	 C	 M	 R	 S	 E	 O	 F	 M	 B	 H	 I	 S	 I	 E

	 P	 O	 E	 A	 T	 M	 U	 I	 P	 A	 A	 M	 I	 T	 R	 L

	 O	 C	 F	 I	 O	 I	 R	 R	 R	 M	 T	 L	 E	 U	 E	 L

	 I	 O	 N	 L	 L	 U	 E	 A	 P	 I	 A	 A	 L	 M	 P	 I

	 N	 C	 I	 L	 A	 L	 K	 H	 C	 E	 A	 R	 L	 E	 A	 U

	 T	 K	 E	 E	 M	 N	 A	 C	 R	 E	 R	 M	 C	 R	 A	 C

Elles refont les fonds. Genre végétal de plus de 500 espèces dans le monde, 
Menu et qui peut concerner un souper.
S’exprime par de beaux gestes.
Les « affaires » féminines du mois.
Met tout le monde d’accord. Sigle de l’organisme social qui accorde des droits.
Se prêtent avec intérêt.
Permettais d’accorder une pension sociale à un ayant droit.
C’est souvent un arriéré. Sourire forcé.
Début de l’erreur. Sa production finit au panier.
Parti politique. On y aspire très jeune.

Joyeuses boute-en-train.
Participe à la hausse des charges.
Fluet. Sigle d’ouvrage.
Peut être double ou triple en patinage. On le croise trop souvent sur les trottoirs.
Faisais un sillon dans le cuir.
Division d’addition. Sigle d’outils numériques éducatifs.
Triste et ennuyeux.
Sigle d’ancien parti politique. Rimbaud est passé par là.
Dotée mais renversée. Dieu-lune des sémites.
Syndicat très puissant du second degré.

ALLIE
APERITIF
AURIFERE
BANC
CAMEMBERT
CARAFON
CHAMP
CHARIOT

COCORICO
COSTUME
CRAMPON
CUILLEREE
EMULE
ENTETE
ERMITE
EUREKA

FATAL
GUEPE
INFECOND
INSTINCT
KILOMETRE
MAIRIE
MALLE
MALOTRU

MARMAILLE
NACRE
PAPOUILLE
POURPOINT
RACE
REALISTE
ROMPRE
USURPER

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

Solution du mois dernier

	R	 E	 S	 E
A	 O	 T	 G
	E	 I	 R	 A
	S	 L	 E	 A MORILLE

Exemples :

TIREUR

	R	 U	 E	 L
	T	 J	 R	 L
	S	 M	 O	 I
	T	 E	 P	 T

		  En partant des chiffres 
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SUDOKU

				    2					     3
			   8		  9		  6
		  1		  6			   4	 8
				    3		  2		  9	 1
		  5			   8			   6
	 3	 9		  5		  6
		  8	 1			   7		  3
			   4		  2		  1
	 6					     4

BLAGUE
- J’ai battu un record !!

- Ah oui ?? lequel ?
- J'ai réussi à faire en seulement 

1 mois un puzzle sur lequel 
il était écrit «de 3 à 5 ans» !

Débutant

	Z	 O	 O	 L	 O	 G	 I	 S	 T	 E
	I	 C	 I		  C	 R	 O	 C	 H	 E
	N	 E	 G	 O	 C	 E		  A	 E	 T
	Z	 A	 N	 Z	 I	 B	 A	 R		  I
	I	 N	 O		  D	 E		  L	 E	 O
	N		  N	 O	 E		  A	 A		  N
	U	 N		  I	 N	 E	 R	 T	 E
	L	 U		  S	 T	 U	 D	 I	 O	 S
	E		  L	 E	 A		  U	 N	 I	 E
	R	 O	 I		  L	 E	 S	 E	 E	 S






