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ce que vous pouvez offrir a loccasion de ces journées...

5 fevrier : Journée mondiale de la pate a tartiner

7 février : Journée mondiale pour un internet plus sir

12 fevrier : Journée mondiale des enfants soldats

28 fevrier : Journée internationale des maladies rares
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Edito

Nous en avons terminé avec la saison des voeux et
pouvons de nouveau échanger avec les autres sans
nous poser la question fatidique : « Lui/leur ai-je déja
souhaité la bonne année ? »

Au programme de ce mois-ci, la Saint-Valentin,
l'occasion de faire une pause pour profiter de sa
moitié ! Nous vous proposons deux recettes a
mitonner pour deux. Et si les enfants sont la... il suffira
de doubler les doses..

Les enfants, justement, seront en vacances. Sivous ne
partez pas a la neige, pourquoi ne pas en profiter pour
planifier avec eux les plantations a venir au jardin,
dresser la liste selon leurs envies gourmandes et de
dessiner le plan du potager ou d'un massif de fleurs.
Histoire de leur apprendre que tout ne vient pas tout
seul comme par magie et qu'il faut anticiper, associer
judicieusement les variétés pour que les fleurs et les
récoltes se succédent.

Et bien sir, vous l'aurez peut-étre remarqué sur la
page de couverture, c'est le 200° numéro du Filon
mag édition Nord-Ouest Vendée, l'occasion pour
nous de remercier toute notre communauté de
lecteurs et bien sar, nos fidéles annonceurs, sans
lesquels ce magazine ne pourrait vous étre offert !

Bonne lecture a toutes et a tous !
Y.K

Bon a savoir

Le 11 février, c'est lajournée Européenne
du 112, qui est le huméro d'urgence que
vous pouvez utiliser dans toute l'Europe
et au-dela, puisque depuis un téléphone
mobile, il renvoie vers les services d'ur-
gence dans le monde entier. 8 pays euro-
péens l'ont méme substitué aux anciens
numéros d'urgence. Il vous permet d'aler-
ter les pompiers, la police et/ou le SAMU
avec un seul numéro.

En le composant, les opérateurs de télé-
phonie indiquent aux secours votre locali-
sation pour plus de réactivité.

Vous lignorez peut-étre, mais c'est ce nu-
meéro que les voitures récentes équipées
de l'eCall appellent en cas de détection
d'accident de la route pour faire intervenir
les secours !

Nous vous rappelons qu'en mer,
les secours sont joignables au 196
et que ces deux numéros sont
exclusivement réservés aux véritables ur-
gences.
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@ Agenda du mois de février
Vous souhaitez une parution dans les agendas de mars ?

En tant qu’association, merci de communiquer la date de votre événement avant le 15 février

pour le magazine de mars sur www.leflonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro a partir du 1er mars.

Saint Jean de Monts

Monts Sports Kids

Eveil & Découverte de différents
sports : kayak, sports acroba-
tiques, ping-pong, swin-golf...

Les mercredis a 8hs0. 8 avenue
des Pays de la Loire. Tarifs : 4€ &
10€. Les mardis de 17h A 18h et les
mercredis de gh30 a 11h. 18, rue de
la Plage. Infos : 02 51 59 97 00

Conférence diététique

« Les aliments sont nos alliés
Santé ». Emmanuelle décortique-
ra les groupes alimentaires, pour
vous faire étudier comment le
corps les utilise.

Les mercredis a 18h. 16 avenue des
Pays de Monts. Tarifs : 10/15€. In-
fos: 02515915 15

Exposition

Réalisation dovni(s). La mé-
diathéque expose les ceuvres du
grand concours dart plastique
en 3 dimensions.

Médiatheque. Infos : 02 51 58 91 12

Soullans

Mains Créatives du marais
L'association «Aux Mains Créa-
tives du marais « propose une vi-
site d'atelier chez une créatrice en
Vendée sur RDV .Durée 1h.

Le vendredi et le samedi de 14h a
18h sur rendez vous. Atelier MCD85
19 Chemin des Landes. Infos : 06
6090 70 30

Exposition

Pour aborder le genre policier de
maniére ludique, cette exposition
est accompagnée d'une sélec-
tion de jeux de société, accessible
atous les ages !

11 place Jean Yole. 02 28 11 26 43

Saint Jean de Monts

Vente de livres, magazines & CD
Apres la semaine de fermeture,
la Médiathéque déstocke les do-
cuments retirés des collections.
L'occasion pour chacun de veniry
piocher a l'envie, a petits prix !
Médiatheque. Infos : 02 51 58 91 12

Jusqu’'au 17 février

Challans

Exposition

Black Bull Snake puise ses in-
fluences dans la poussiere du dé-
sert Américain, entre le Kansas et
la Californie.

A 18h30. Maison des Arts. Infos : 02
51932964

Saint Jean de Monts

Stage de théatre Ado

A travers ces ateliers, la troupe
des Baladins d'Orouét, souhaite
faire découvrir aux adolescents le
plaisir de se mettre en scene. De
11a16 ans.

Le samedi de 10h a 15h. Salle Po-
lyvalente d'Orouét. Tarifs : 135€.
Infos : 02 72 78 80 80

Jusqu'au 25 février

Saint Jean de Monts

Atelier Théatre

A travers ces ateliers, la troupe
des Baladins d'Orouét, souhaite
faire découvrir aux enfants le plai-
sir de se mettre en scéne.

Le mercredi de 10h a 12h. Salle les
Ondines. Tarifs : 125€. Infos : 02 72
78 80 80

Jeu CONCOURS du mois de février
A GAGNER : 1 serviteur de cheminée

design en acier noir et ses 3 accessoires

(Valeur 98€)

1 gagnant-e en répondant avant le 20 février

a la question : Qui a dit : « Votre vision ne deviendra
claire que lorsque vous regarderez dans votre coeur.

Qui regarde a l'extérieur, réve ; Qui regarde a l'intérieur,
s'éveille. » ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire :

Turbo Fonte a Challans (Voir P. 33)
Jouez sur www.lefil.onmag.com OU envoyez vos réponses avec Vos coordon-

nées et votre adresse e-maila: jeuconcours_vendee@lefilonmag.com ou par courrier

a: Le Filon mag - Jeu concours Nord-Ouest Vendée - 33 le Bois Macé - 44210 Pornic.

Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

Challans

Concours

Concours de pétanque entriplette
mixte (ouvert a tous les joueurs
de plus de 60 ans, concours se
déroulant sur 4 parties gagnant
contre gagnant).

A 14h. Boulodrome municipal. Ta-
rifs : 4€/joueur.

Théatre

Le Champ de bataille : Lennui
avec les enfants, c'est qu'ils gran-
dissent. C'est qu'un beau matin,
sans prévenir, ils mettent des
joggings, répondent par onoma-
topées et écoutent de la mau-
vaise musique.

A 20h30. Salles Louis-Claude
Roux. Tarifs : de 12€ a 26€. Infos :
0251931975

Notre Dame de Monts

Soirée s’enlivrer

Quelques jours avant le festival
«Marais Noir», venez découvrir
les livres des auteurs mis a l'hon-
neur lors de l'évenement.

De 17h a 18h. Jardin du Vent.

Into the groove

(écorchés mais heureux) Théatre
C'est l'histoire d'une fratrie, deux
sceurs et un frere qui se re-
trouvent au bord de la mer apres
l'enterrement de leur pére.

A 20h30. Cinéma théatre Les Yoles.
Tarifs : 10€/7€. Infos : billetterie.
omdm.fr ou 02 72 78 80 80

Notre Dame de Riez

Conte du jeudi

Organisé par la bibliotheque mu-
nicipale. Martine et Dominique
enchantent petits et grands avec
leurs histoires cousues main.

A 10h. 6 Rue du Ligneron. Infos : 02
51552921

Soullans

Projection

Dans le cadre du festival du ro-
man noir, marais noir.

A 20h. 11 place Jean Yole.

Du 1 au 3 février

Soullans

Marais noir

Cette 4éme édition du festival
«Marais noir» nous menera a la
rencontre de nombreux invités ,
des rencontres d'auteurs . Au pro-
gramme également une exposi-
tion «Aux origines du polars»
Jeudi 20h-22h /  Vendredi
20h-21h30 / Samedi 10h-21h. Bi-
bliothéque/Office de tourisme et
Foyer rural. Infos : bibliotheques.
omdm.fr ou 02 51 58 07 89

by

A partir du 1 février

L'Aiguillon sur Vie

Danse

nouveau cycle ; venez découvrir
les danses de salon, rock, latino,
solo dance, danses enfant a partir
de 10 ans, toutes les semaines

De 18h a 21h. salle communale n°1
rue Rogatien Mornet. Infos : 06 23
72 38 70 ou association.douceur-
devivre@gmail.com

Vendredi 2 février

Challans

Basket

Basket-NMz1: VCB / Tours. Cham-
pionnat de France Nationale Mas-
culine 1.

A 20h. Salle Michel Vrignaud A. Ta-
rifs : de 4€ a 12€.

Saint Gilles Croix de Vie
Soirée jeux

La ludothéque est un espace de
jeux et jouets ouvert a tous et

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de janvier
Ala question : Combien de recettes de soupes vous

propose-t-on ce mois-ci ?

IL fallait répondre 4

Bravo a notre gagnante :
Mme Monique Menage du Perrier
Vous Financer a Challans (Voir en P. 32)
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Agenda du mois de février

DEMOUSSAGE
NETTOYAGE TOITURE
HYDROFUGE

PEINTURES INTERIEURES
PEINTURES EXTERIEURES

Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide
a domicile

Réseau national d’aide a domicile
pour les personnes agées

@O0

02 52 20 34 09

14 Rue Pierre-Gilles de Gennes
85300 Challans

petits-fils.com

toutes !

De 20h a 22h30. Centre sociocul-
turel La Ptite Gare. Infos : 02 51 26
9229

Saint Hilaire de Riez

Atelier d'écriture

Ici, on fait pousser des histoires !
Bienvenue a votre imagination et
votre créativité !

De 18h30 & 20h30. 6 Rue de ['Ega-
lité. Infos : 02 5159 94 55

Soullans

Conférence

Pierre Piazza est maitre de confé-
rences en science politique a
luniversité de Cergy-Pontoise. Il
est auteur de nombreux ouvrages
et articles scientifiques consacrés
aux documents d'identité, aux fi-
chiers de police, a la biométrie, a
la police technique et scientifique.
A 20h. 11 place Jean Yole.

Samedi 3 février

Brétignolles sur Mer

Jardinage

Quatre saisons aux jardins : Lhiver.
Ateliers et créations en famille -
Causeries - Spectacle de feu

A 10h30. Place des Halles et Jar-
dins du centre-ville. Infos : 02 51 22
46 00

Diner dansant
Organisé par la sociéteé de chasse
de la Rabouillere. Réservation
a LOffice de Tourisme de Bré-
tignolles sur Mer.
A 20h. Rue de la gite. 025190 12 78

Challans

Lecture de contes

Le Temps des tout-petits : Les
enfants jusqu'a 4 ans bénéficient
d'un moment rien qu'a eux pour
partir a la découverte du monde
des histoires.

A 10h45. Médiathéque Diderot. In-
fos :02 5168 89 30

Foot
Foot-N3 : FCC / Sablé FC. Cham-
pionnat de France de National 3.

A 18h. Stade Jean Léveillé. Tarifs :
6€.

Match d'impro

L'association de théatre Ariel et
Caliban organise un match d'im-
provisation théatrale : les Canards
de Challans VS Les Barges de
Scéne (Les Sables d'Olonne).

A 20h30. Ferme de la Terriére.

Notre Dame de Riez
Théatre

Théatre de variété amateur pro-
posé par lassociation les Riolos.
A 20h30. Salle Constant Guyon.

Saint Hilaire de Riez
E-medi@

Venez poser toutes vos questions
sur la plateforme de ressources
e-medi@ lors de ce rendez-vous
participatif.

De 14h & 15h. 6 Rue de Egalité. In-
fos : 02 5159 94 55

Landevieille

Théatre

L'élan du rire reprend du service
et vous présente ses séances de
variétes.

A 20h30. Salle des fétes. Tarifs :
3/9€.

Le Perrier

Bébés lecteurs

Le nouveau rendez-vous des
tout-petits et de leurs parents !
Histoires, comptines, chansons
et jeux de doigts seront au pro-
gramme.

A gh30. Bilbiothéque du Maré. In-
fos: 02 51555803

Soullans

Rencontre

Gwenaél Bulteau, auteur de livres
policiers jeunesse et directeur
des collections jeunesse des édi-
tions du Rocher. Il a créé une as-
sociation « La Mutinerie » qui fait
de la médiation culturelle et scien-
tifique par le biais de la littérature.
11 place Jean Yole.

Rencontre

Guillaume Le Cornec est profes-
seur des écoles. En 2017, il est
notamment lauréat du prix de la
nouvelle du festival Quais du Po-
lar, pour Encore une victoire de la
police moderne !

11 place Jean Yole.

Du 3 au 11 février

Les Lucs sur Boulogne
Exposition

Week-end seulement : Stépha-
nie Emerit: peinture intuitive , une
porte ouverte vers ses émotions
et Guillaume Boudeau : acrylique,
matériaux de recyclage, limagi-
naire raconte une nouvelle his-
toire.

De 10h30 & 12h30 et de 14h30 @

18h30. Galerie du Sénéchal. Infos :
galeriedusenechal@gmail.com

Les 3, 4,17 et 18 fév.

Le Perrier

Théatre

Les Brimbalures, une comédie ou
lon retrouve quelques person-
nages qui n'ont pas abandonné
le parlé maraichin, les dialogues
restant compréhensibles par l'en-
semble du public.
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Agenda du mois de février

Univers du sommell
C’est le moment de trouver

le chemin du sommeil.
Promo d’hiver
Promo d’hiver

X Promo d’hiver

- Jusqu'a

0/ "
-50*

Du 7 au 29 février
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5 rue Jean Cousin - Zone Commerciale La Porfe des Sables

85300 CHALLAINS - Tel 025160 65 23
E-mai : udsliterie-chaollorscom

3ime €dition CABARET - le 2 mars 2024 a 20h30

Salle Louis Claude Roux CHALLANS - Bar sur place

RESERVATIONS sur place - RENSEIGNEMENTS au 06 98 18 22 71

Lo permanence pour o réservation des billet se Sendra ou bureoy du Comibé des
Fibes (& Fontrie de Moncies porking des compingcoes & ol das locoux de i Foine des Minkes, Bovle-
woed Viced Grand Marois & Chadlons)

- Les vendredis 19 et 26 janvier 2024, et les 2/9/16 et 23 Fevrier 2024
de 17h30 & 19h30.

- Les somedis 20 et 27 jonvier 2024, et les 3/10/17 et 24 février 2024
de 10h & 12h30.

A 15h les 4 et 18 et a 20h30 les 3 et
17. Salle culturelle de ['Espace du
Maré. Tarifs : 5/12€. Infos : 06 80
640349

Du 3 au 24 février

Notre Dame de Riez
Théatre

Les Riolos font leur cinéma
Théatre. « Pauvres pécheurs »,
comédie et « La retraite du Vic-
tor», farce paysanne, danses,
chants, intermedes, et surprises.
Les samedi 3, 10, 17, 24 a 20h30,
les dimanches 11 de 14h30 a 19h.
A 20h30. Salle Constant Guyon.
Tarifs : 9€. Infos : 06 63 05 04 04
lesriolos@gmail.com

Dimanche 4 février

Challans

Atelier yoga

Atelier yoga parent/enfant. Se re-
trouver a deux pour un temps de
partage.

De 10h & 12h. Salle Saint-Exupéry.
Tarifs : 25€/duo. Infos : 06 88 73
94 49

Courses hippiques

Plusieurs courses de trot se suc-
cedent, a partir de 13 h 30. Des
animations gratuites pour les en-
fants sont également proposées.
A 13h30. Hippodrome Eric Raffin.
Tarifs : 5€. Infos : 06 82 63 65 14

Le Fenouiller
Chant’appart

Chant'Appart sert la chanson au
plus prés des spectateurs dans la
région Pays de la Loire en organi-
sant des spectacles de proximité
dans des lieux atypiques..

A 16h. 12 Rue des Semeurs. Tarifs :
de 5€ a 20€. Infos : 06 13 84 18 97

Saint Gilles Croix de Vie

Bal country

Bal annuel des Country Dancers
de Saint Gilles Croix de Vie. Bar et
patisseries. Avec les Austin Riders.
De 14h a 19h. Salle de la Conser-
verie. Tarifs : 12€. Infos : 06 86 53
2467

Lundi 5 février

Saint Gilles Croix de Vie

Gouiter des ainés

Cette année, le gouter des ainés
aura lieu le lundi 5 et le mardi 6
février 2024.

Salle de la Conserverie. Infos : 02
51557904

Givrand

Aprés-midi dansant

Organisé par le club ATL de
Givrand.

De 14h a 18h. Salle des fétes.

Saint Jean de Monts

Conférence

Trois femmes écrivains en leurs
demeures : Virginia Woolf, Karen
Blixen et George Sand

A 14h30. Odysséa. Tarifs : 6€.

Dusauiieti2aui18

Le Perrier

Festival

37éme édition du Circuit des
Plages Vendéennes 2024 : 6
épreuves dont 2 féminines, re-
groupant les meilleur(e)s ama-
teurs/amatrices nationaux et in-
ternationaux ainsi que quelques
équipes professionnelles.

Mardi 6 février

Challans

Soirée pyjama

A vos pyjamas et vos doudous
pour venir écouter des histoires !

A 19h30. Médiathéque Diderot. In-
fos: 02516889 30

Saint Hilaire de Riez

L'arrivage du mardi

Nous avons aimé, un peu, beau-
coup, pas du tout, nous vous di-
sons tout sur l'actualite littéraire.
A 18h. Médiathéque, 6 rue de
l'Egalité. Infos : 02 51 59 94 55

Les 6,13, 20 et 27

Saint Jean de Monts

Ateliers Mémoire

De gh30 a 12h. MISAP. Infos : 10
séances 10€ le cycle.

Les 7, 21 et 28 février

Notre Dame de Monts

Ateliers Bouger ensemble
Cycle d'Activités Physiques Adap-
tées destiné a toute personne
touchée par la maladie chronique
(hypertension, diabete, parkinson,
AVC.)

De 14h15 a 16h15. Salle Saint Paul.
Tarifs : 2€ la séance. Infos : Sur ins-
cription aupres du service préven-

tion au 02519356 73

Ballet

Manon. Chorégraphie : Kenneth
MacMillan Musique : Jules Fré-

déric Massenet. Retransmis sur
écran. En direct.

A 20h15. 14 avenue des Yoles. Ta-
rifs : 16€. Infos . 02 51 58 65 42

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte

i1h de conte consacrée unique-
ment aux tout-petits. De 0 a 3 ans.
De 10h30 a 11h. Médiatheque
Jacques Fraisse. Infos : 02 51 59
94 55
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@ Agenda du mois de février

RIS Hdétel | Receptions | Traiteur

Location de salle

Séminaires - Réunions
Evénements familiaux et festifs
Hébergement sur place

A 10 minutes des plages, nous vous propasons nos 2 salles modulables

de 20 pers & 80 personnes. Selon vos envies équipées de la wil, décrans,

de vidéaprojecteurs, de paperboards, ... Nous nous occupons de tout : mise
en place et éaurpa I'rm:r da la salle, café |:.l a-:-:..lu.l restauration, animation, ...

0251 39 76 02 | 26 rue du Rocher BSBUD Gwrand

UPI . PROPRIETAIRES
1ss & ENGAGES

Propriétaires Bailleurs : NE RESTEZ PAS SEULS !

MNous vous assistons dans vos démarches :
= Location

RN NATHIALE DES PROPRECTATEES ISPHRILITRS

> 3 ;
F o~ = Etat des lieux (entrée e sortic) 2
;,:’I =y Litiges el expulsions H-BSSHCJF}L?SETTER
L4 = Comimission DE NO
- de conciliation Nous prendrons le temps

Permanence les lundis et jeudis (su rendesvous) DE VOUS ACCOMPAGNER.

238, boulevard Louis Blanc - 85000 La Roche sur Yon - Tél : 0251 62 74 71
mail : unpiB5@arange.ir - Sile : www.B5.unpi.org

DIMANCHE 25 FEVRIER | 16H30

 GERALDINE

JEROME NICOLAS
ANTHONY ~ LAPALUS  VITIELLD
nfﬁﬁﬁiuu: AUl il

TARIFS ¢
Espace Culturel
du Clouzy

Sur résa 27€ Chemin des
Sur place 30€ Grands Champs
{Assis libwre)

Réduit (-18 ans et
demandeur d'emplol) :
Sur résa 25€ / Sur place 28€
Inflos et résa : [palement sécurisé en ligne)

0251333464 | www.destination-vendeegrandlittoral. com

longeyille
sur Mef

Club LEGO/Robo

Un club Lego®/Robotique orga-
nisé en partenariat avec le dé-
partement, dans le cadre de la
FIRST® LEGO® League Explore.
De 14h30 & 16h. 14 Place de
U'Eglise. Infos : 02 51 59 94 55
Soirée poésie

«Qu'est-ce que la poésie ?» Au-
tour de cette question, nous
structurerons une soirée de poé-
sie par lapport du conférencier,
Jean-Pierre Majzer, grand spécia-
liste de ce domaine, par la lecture
de poemes ou morceaux choisis
etc.

A 18h. 2 Rue des Pins. Infos : 06 66
19 57 82

Le Perrier

L'atelier du mercredi

Si vous étes friands dactivités
manuelles, venez participer un
mercredi par mois, a des ateliers
créatifs qui vous feront découvrir
des univers dauteurs ou dar-
tistes.

A 14h. Bilbiothéque du Maré. Infos :
02 51555803

Jeudi 8 février

Challans

Concert

Concert d'éleves de la Maison des
Arts. Au cours de leur scolarité,
les éleves sont amenés a se pro-
duire sur scéne devant un public.
Maison des Arts. Infos : 02 51 93 29
64

Notre Dame de Riez

Reprise des Bals

De 14h30 a 1g9h. Salle Constant
Guyon derriére la Mairie. Tarifs :
10€ godter gourmand compris.
Infos : Bonnin Odile (secrétaire) 02
51553842

Saint Jean de Monts

Ciné-conférence

Les voix des Ameériques. Pas-
sionné de nature et du monde,
en 2015 Julien embarque pour
lAmérique du Sud. Préoccupé
des enjeux environnementaux il
commence par filmer les conse-
quences du changement clima-
tique. Au fil des kilometres des
rencontres remettent en question
ses croyances sur le monde et son
aventure prend alors un nouveau
souffle. Il se laisse guider par les
voix des Amériques et apres avoir
parcouru l'ensemble du continent
ameéricain sur 47000 km, il désire
transmettre ces voix, celles de la
terre et de ses étres vivants.

A 15h Odysseéa. Tarif : Adhésion an-
nuelle :5€/ 9€ par séance apres
adhésion (5€). Infos : https://loi-
sirsetculture8s.fr et contact@loi-
sirsetculture85.fr / 06 45 01 06 39

Vendredi 9 février

L'Aiguillon sur Vie

Débat

Soirée débat animée par Mon-
sieur Beneteau Docteur en an-
thropologie sociale. Fake News :
Vrai/Faux. Diffusion intentionnelle
de fausse nouvelle : désinforma-
tion, rumeurs, théories du com-
plot. Comment décrypter le vrai
du faux. A partir de 10 ans.

A 20h. Bibliothéque. Infos : Sur
inscription au 02 51 33 16 24 (aux
heures d'ouverture) ou par mail
biblioaiguillon@gmail.com ou sur
place

Challans

Concert

Owa, c'est la rencontre entre le
percussionniste Laurent Sureau,
spécialiste de ces instruments «
célestes » que sont les handpans,
et la chanteuse Nadia Simon aux
envolées vocales atmosphé-
riques.

A 18h30. Médiathéque Diderot. In-
fos: 02516889 30

Saint Hilaire de Riez

Atelier numérique

Un atelier collectif pourapprendre
toutes les bonnes astuces pour
bien entretenir son ordinateur et
avoir ainsi un appareil performant.
A 10h. 6 Rue de I'Egalité.

Repas en musique

Diner «Fish and chips» avec D.J
«Be Happy»

A 19h30. Salle de la Baritaudiére -
2 rue des Pins. Tarifs : 25€ pour les
adhérents - 30 € non adhérents.
Infos : assoefb@gmail.com

Saint Jean de Monts

Lecture de contes

Les tout-petits en pincent pour
les histoires : Un rendez-vous
tout doux, plein de mots tendres,
chauds ou rigolos pour un mo-
ment privilégié en famille.

A 18h30. Médiathéque. Infos : 02 51
589112

Concert

Concert Pop-Rock Folk de Franck
et Damien. Un duo authentique et
généreux. Un échange avec les
artistes est prévu aprées le concert.
A 20h30. Médiatheque. Infos : 02 51
589112

Du 9 au 11 février

Beauvoir sur Mer

Théatre

Piece de théatre «La Bonne
Adresse» de Marc Camolet-
ti jouée par Le Parlange avec
comme premiére partie des
sketches joués en duo. Une belle
piece de boulevard humoristique.
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Du 2 au 4 Février 2024, ret

Salon Habitat Déco
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Toiles
Velum

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs

Quvert du lundi au samedi @ :
de 9h30 a 12h et de 14h304 18h i\ .
Fermé le mercredi ‘

www.storeandco.fr
135, route de Nantes - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tel. 02 51 26 99 98
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5 CINESCONFERENCE
U_nz ciné-conférence 15heures
de Julien Defourny -

Frogramme 2023-2024
hueps:/flolsirsetculiureS5.0r

Adhdsion annuells © 5€ - Abonpement 7 séances : 356
Haon ahonnés | 9€ par sdance aprés adhésion (5€)

Facebook nov fm,

likez

et tout le
Nord Ouest Vendée
s'offre avous !

Actus, infos derniére minute,
nos programmes et plein de cadeaux
a gagner toutes les semaines !

Venez passer un bon moment de
détente en notre compagnie.

Les 09 et 10 février 2024 a 20h30
et le 11 février 2024 a 15h. Salle
polyvalente de Beauvoir sur Mer.
Tarifs : 9€ adultes, 5€ 12-18 ans et
gratuit pour les - de 12 ans. Infos :
Reservation aux 06 44 79 24 87 ou
0786947571

A partir du 10 février

Soullans

Ateliers Creéatifs

Petits Ateliers Créatifs peinture
sur porcelaine enfants a partir de
6 ans sur rendez vous

A partir de 10 h et a partir de 15 h.
19 Chemin des Landes. Tarifs : 12€
par enfant et par cours. 06 60 90
7030

Samedi 10 février

L'Aguillon sur Vie

Atelier danse

Un atelier de lacher-prise par la
danse . Rencontre de son harmo-
nie par le mouvement intuitif en
musique inspirée, et guidée; le
Corps s'éveille, Lesprit se libere
Tout devient possible .Rencontrer
ou retrouver son Soi! Sur réserva-
tion.

De 14h30 & 16h30. salle commu-
nale n’1 rue Rogatien Mornet. Ta-
rifs : 25€. Infos : micheline.vivren-
harmonieavecsoi / 06 23 72 38 70

La Barre de Monts

Soirée Dansante

Organisée par l'Association des
usagers et amis de l'étier du Pont
Neuf.

A 19h. Espace Terre de Sel. Tarifs :
12€. Infos : 06 49 40 04 15

Blind test
Blind Test Films & Dessins animés.
Enfilez vos pyjamas les plus douil-
lets, car ce soir, nous vous pro-
mettons une escapade enchan-
tée dans le monde magique des
dessins animés et des génériques
de notre/nos enfances.

A 20h. 37 avenue de ['Estacade. In-
fos:09 8454 8438

Saint Gilles Croix de Vie

Repaire café

Jeter, pas question ! Réparons
ensemble. Petit électroménager
du quotidien, petit ameublement,
bois, vélos, couture/réparations,
informatique (tablette, téléphone,
ordinateur..) etc

Ouvert de 9h30 a 12h. Centre so-
cioculturel La P'tite Gare. Infos : 02
51269229

Soirée cabaret

Soirée cabaret diner spectacle.
Venez participer a ce diner spec-
tacle unique en Vendée !

De 20h a 22h45. Salle de la Conser-
verie. Infos : 07 70 02 89 92

Saint Hilaire de Riez

Soirée choucroute

Venez partager un moment festif.
A 19h30. 2 Rue des Pins. Infos : 02
51601847

Saint Jean de Monts

Concours de Belote
Coucours de Belote organisé par
la Sté Chasse la Montoise.

A 14h. Palais Odysséa.

Escape game

Escape Louvre. Venez découvrir
les ceuvres du Louvre de ma-
niére ludique, grace a cet escape
Game'!

A 14h30. Micro-Folie. Infos : sur re-
servation au 06 07 22 00 33

Atelier BD

Atelier d'initiation au dessin de
BD/SF avec Chami, professeur
de bandes dessinées a l'école Pi-
vaut a Nantes et illustrateur de BD
(Terra Incognita, Trois mondes..)
De 14h a 17h. Médiatheque. Infos :
0251589112

Concert

Vibrato accueil le choeur Vibra
Voce et l'ensemble Calliope pour
un concert entierement dédié a la
voix. Nos choristes vous propose-
ront un moment de pure magie.
Laissez vous envouter par leurs
chants

A 18h. Odysséa. Infos : www.vibra-
to-ecoledemusique.fr

LALBUM DU MOIS

NOE PRESZOW « Prechof »

Marqué trés jeune par la chanson francaise et la

i
%
!‘I "

pop anglaise, le chanteur compositeur a rencontré
le succes avec son premier album sorti il y a trois
ans avec des titres comme, " A nous et "Que tout =
s'danse. Sur scéne il a assuré la premiere partie de

Vincent Delerme, puis nommé dans la catégorie, révélations lors des
victoires de la musique. Enfermé pendant des mois dans son studio,
l'artiste agé de 29 ans fait son retour en ce début d'année avec un
nouvel album baptitisé “Préchof”. Un titre amusant qui se référe a la
bonne prononciation de son nom de famille.

13 morceaux inédits avec toujours une écriture percutante et révoltée,
et une nouvelle tournée a venir.

NOE PRESZOW " Préchof”, a écouter sur NOV FM 93.1
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24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)
St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www . literie-stgilles.fr

GARAGES EN CONSTRUCTION actuellement

gaém Réservez dés maintenant votre emplacement
un CADEAU DE BIENVENUE offert a la signature du bail !

° Pour les Particuliers
Beauvoir sur Mer Artisans

Professionnels

Box
&Garage

en libre acces
Contact Thierry T. 06 35 39 22 59
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MEUBLES SALONS LITERIE DECO

LES OFFRES
HIVERNALES
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gallery
tendances

vmeusLes BADAUD

La référence historigue depuis 1936
85710 BOIS DE CENE
02516815 45 - contact@meublesbadaud.com
www.meublesbadaud.com

Elo

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

e~9 0642 06 16 65 o~

= www.voyance-isabelle.fr :
2 (©) voyante1966 nnuvuu:;ﬁq:ﬁ@a

Soullans

Diner dansant

Une soirée organisé par l'associa-
tion Fée d'hiver avec l'orchestre
Galaxie.

A 20h. Espace Prévoirie. Tarifs :
47€. Infos : Réservation au 06 62
332706

Dimanche 11 février

Challans

Vide-grenier

Vide-grenier organisé par l'Asso-
ciation des parents d'éléves de
l'école La Méliere

De 8h & 13h. Grand palais. Tarifs :
8€ les 2 m linéaires sans table
ni banc. Infos : videgrenierlame-
liere@gmail.com

Brunch musical

Profitez d'un moment convivial
en famille ou entre amis en par-
tageant la scéne de la Maison des
Arts.

A 11h. Maison des Arts.

Loto
Loto de la Pétanque Challandaise.
A 14h. Salles Louis-Claude Roux.

Notre Dame de Monts

Concours de Belote

Organisé par le Comité Cycliste
Montois (CCM).

A 13h30. Salle Saint Paul. Tarifs :
10€. Infos : cc.montois@orange.fr

Saint Hilaire de Riez
Théatre

Ballet recyclé, Cendrillon. Phi-
lippe Lafeuille n'est pas un artiste
comme les autres.

De 18h a 19h. 2 Rue du Guitton. In-
fos: 0251545458

Mercredi 14 février

La Barre de Monts

Journée jeux de société
Venez découvrir les nouvelles ac-
quisitions de la médiatheque pour
un moment ludique et convivial
en famille.

A 10h30. Avenue de Lattre de Tas-
signy. Infos : 02 51 68 84 86

Challans

Impromptus

Moments musicaux  uniques,
comme leur nom lindique, « Les
Impromptus » sont des petits in-
termedes proposes par les eléeves
de la Maison des Arts.

A 17h30. Médiathéque Diderot. In-
fos: 0251932964

Givrand

Bal de la St Valentin

Venez danser au rythme de la
musique lors de ce bal pour une
sortie romantique garantie !

De 14h30 a 18h30. Salle des fétes.
Infos : 02 51 55 13 31

Saint Jean de Monts

Atelier créatif

Qui n'a pas réve de réaliser un
petit robot ou une fusée de ses
propres mains ? A partir de maté-
riaux recyclés. Pour les 6-10 ans.
Sur réservation.

A 14h. Médiatheque. Infos : 02 51
589112

Le Perrier

Eveil psychomoteur

Espace de rencontres et d'explo-
rations motrices qui favorise la
liberté de mouvements des trés
jeunes enfants. Avec Julie Verhey-
de, psychomotricienne.

De 9h30 & 12h. Espace des Libel-
lules. Infos : sur inscription au 02
55 34 00 46 ou rpe@omdm.fr

Du 14 au 20 février

Challans

Théatre

Oscar . Piece de théatre de
Claude Magnier, par Les Amis du
théatre de Challans.

A 20h30 sauf le 18, & 15h les 17 et
18. Salles Louis-Claude Roux. Ta-
rifs : 10€.

A partir du 14 février

Notre Dame de Monts
Exposition

Trivalis Regards sur nos embal-
lages Exposition du service social
du conseil départemental de la
Vendée Métamorphose

Du mercredi au vendredi, de 14h @
18h. Biotopia. Infos : 02 28 11 20 93

Jeudi 15 février

Saint Hilaire de Riez

Initiation PC

Un cycle de 5 ateliers pour dé-
couvrir les bases de lutilisation
d'un ordinateur.

De 10h & 12h. 6 Rue de 'Egalité. In-
fos : 02 5159 94 55

Saint Jean de Monts

Thé dansant

A 14h, début des danses avec or-
chestre D. Roy. A 16h30, Goduter. A
19h fin de la manifestation. Odys-
séa. Tarifs : 10/12€. Infos : 02 51 58
6443

Vendredi 16 février

Challans

Théatre

Cabaret d'improvisation théatrale
Plongez dans un univers vibrant
avec les Canards de Challans.
Découvrez leffervescence de
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limpro théatrale. Rejoignez-nous
pour une soirée inoubliable ou
'hnumour, la spontanéité et le
talent fusionnent sur scene.

A 20h. Le Nid Partagé 3 rue de la
redoute. Tarifs : Boisson de cour-
toisie et participation au chapeau.
Infos : Réservation: www.arieletca-
liban.com ou lenidpartage.fr

Notre Dame de Monts

Apéro rencontre artistes
Sortie de résidence - Espéces
d'Espaces Apéro rencontre avec
les artistes du collectif Especes
d'Espaces

A 19h. Les Yoles. Infos : billetterie.
omdm.frou 02 72 78 80 80

Saint Gilles Croix de Vie

Spectacle

Une soirée hors-norme et hila-
rante s'offre a vous avec la Grande
Nuit de 'Humour en représenta-
tion exceptionnelle.

A 21h. 2 Quai Garcie Ferrande. In-
fos: 0251600304

Saint Hilaire de Riez
Soirée jeux d'enquéte
Devenez un fin détective en expé-
rimentant des jeux d'enquéte !

De 19h & 22h. 6 Rue de l'Egalité. In-
fos: 025159 94 55

Saint Jean de Monts

Conférence

Sommes-nous seuls dans l'univers
? Nul ne le sait. Mais nous sommes
sur le point de nous doter d'outils
de réponse a cette question.

A 20h. Médiathéque. Infos : 02 51
589112

Sallertaine

Concert

Terre de Sallertaine propose
ses veillées. Fidele a sa vocation
culturelle, elle fait revivre le pas-
sé de la commune en alternant
chants, airs d'accordéon, poemes,
sketches patoisants.

A 20h30. Salles 1 et 2 - Place Emile
Gaborit. Tarifs : 5. €Infos : 02 51 68
04 20 ou au 02 51 35 64 00

Du 16 au 18 février

Saint Hilaire de Riez

Festival Golit des langues
Découvrez la troisieme édition du
Festival sur les langues mater-
nelles, parrainé et coprogrammé
par Yannick Jaulin !

2 Rue du Guitton. Infos : 02 51 54
5458

Samedi 17 février

La Barre de Monts

Concert
Rock d'hiver : Elmer Food Beat, 28
Saphyr, Manu de Nars La 5e Sai-

son
A 20h. Espace Terre de Sel. Tarifs :
Sur place 25€ En réservation 21€.
Infos : billetterie.omdm.fr ou 02 72
7880 80

Brétignolles sur Mer
Soirée animée

Soirée animée et musicale autour
d'un diner.

A 19h. Salle des fétes. Infos : 02 51
2246 00

Challans

Stage de rock

Stage de rock (niveau interme-
diaire) par l'association Evydanse,
pour améliorer son niveau de
pratique du rock et apprendre de
nouvelles passes.

De 10h & 11h30. Salle de la
Croix-Maraud. Tarifs : 17€. Infos :
evydanse.secretariat@gmail.com

Rencontre autrice

Lisa Balavoine est née en 1974 a
Amiens. Passionnée par les livres
et l'écriture, elle s'oriente naturel-
lement vers des études de lettres.
A 14h30. Médiathéque Diderot. In-
fos: 02516889 30

Foot

Foot-N3 : FCC / FC Nantes 2.
Championnat de France de Na-
tional 3.

A 18h. Stade Jean Léveillé. Tarifs :
6€.

Notre Dame de Monts

Veillée aux étoiles

Venez observer le ciel derriere
les télescopes de lassociation.
La lune, nébuleuses, amas glo-
bulaires, galaxies seront au ren-
dez-vous.

De 20h a 23h. Esplanade de la Mer.
Infos : 06 34 12 10 83

Le Fenouiller

Chant’appart

Chant'’Appart sert la chanson au
plus prés des spectateurs dans la
région Pays de la Loire en organi-
sant des spectacles de proximité
dans des lieux atypiques.

A 20h30. 35 Rue du Maréchal Le-
clerc. Infos : 02 44 36 52 95

Saint Gilles Croix de Vie
Exposition

Découvrez l'évolution de son tra-
vail de création au cours de sa
résidence a l'atelier Henry Simon
«Les Rimajures».

A 18h30. 75 Boulevard Georges
Pompidou. Infos : 02 51 60 73 25

Saint Hilaire de Riez
Tricot-thé

Apres le café-couture, un nou-
veau rendez-vous mensuel ou
les tricoteuses échangent idées
et conseils dans un moment de
convivialité et de partage autour

d'une tasse de thé ou dg café.
De 15h a 17h. 6 Rue de ['Egalité. In-
fos: 025159 94 55

Saint Jean de Monts

Atelier bidouilleurs

Les Bidouilleurs 2.0. « Creéation
d'un jeu de cartes avec llntelli-
gence Artificielle »

A 10h30. Médiatheque. Infos : Sur
réservation au 06 07 22 00 33, au
02 51 58 91 12 ou sur https.//bi-
bliotheques.omdm.fr/

Soirée Zen a Océabul
Lumiére subaquatique, Bougies,
Musique d'ambiance, Eau a 32°C,
Coin tisanerie et encas, Presta-
taires soins du corps (sur réser-
vation).

De 20h a 22h30. place de 'Europe.
Tarifs : 11€40. Infos : 02 28 11 00 00

Soullans

Histoire cousues

La célébre histoire de « La
soupe aux cailloux » racontée
sous la forme originale d'un tapis
a histoires, suivie dautres his-
toires hivernales.

A 10h30. 11 place Jean Yole.

Du 17 au 18 février

Soullans

Journée Truites Sociétaire
Péche autorisée 30 minutes
avant le lever du soleil et 30 mi-
nutes apres le coucher de celui-ci
(heures légales).

Plan d'eau, Rue de la Douve. Infos :
06 18 64 24 33 ou pecheursoullan-
dais@gmail.com

Dimanche 18 février

Challans

Cross country

1/2 finale des Championnats de
France de cross country.

Départs de 10h a 15h35. Hippo-
drome Eric Raffin.

Saint Gilles Croix de Vie

Course

La 37éme édition du Circuit des
Plages vendéennes se déroulera
du 10 au 18 février 2024.

Infos : 02 51 59 94 30

Saint Hilaire de Chaléons

Randonnée

Relancées grace a trois associa-
tions, 'APEL de l'école Ste-The-
rese, lAmicale laique de l'école
Raymond Devos et Comité des
fétes, la Rando des Crépes pro-
pose 4 circuits 6, 11, 16,22 km,
accessible aux coureurs de Trail.
Une crépe et boisson offert.

De 7h30 a 11h. Salle Pierre Leduc
(salle de sport). Tarifs : 6€ adultes
2€ 6-11 ans gratuit -6ans. Infos : 07

695058 32

Mardi 20 février

La Barre de Monts

Atelier enfant

«QOiseaux du marais» 2h - Enfants
de7ailans.

A 10h. Le Daviaud. Tarifs : 5€. In-
fos : Renseignements et réserva-
tions au 02 5193 84 84

Challans

Spectacle

En s'appuyant sur l'esprit rock'n
roll des chansons d'Elvis Pres-
ley, Hop Hop Hop nous parle avec
humour et poésie du vieillisse-
ment. Et, étre vieux, ¢a s'incarne.
A 20h. Théatre de I'Espace de Retz
(Machecoul-Saint-Méme). Tarifs :
9€/11€. Infos : 02 5193 19 75

Les 20 et 21 février

L'aiguillon sur vie

Jeux de Société

Vous aimez les enquétes, les
enigmes et la compétition ? Re-
joignez nous avec ou sans enfant,
pour faire un Escape Game.

De 15h a 17h30. Bibliotheque. In-
fos: 0251331624

Mercredi 21 février

Le Perrier

Eveil psychomoteur
Crapahutheque Espace de ren-
contres et d'explorations motrices
qui favorise la liberté de mouve-
ments des tres jeunes enfants. En
présence de Julie Verheyde, psy-
chomotricienne.

De 9h30 a 12h. Salle Les Libellules.
Tarifs : gratuit sur inscription. In-
fos : réservation au 02 55 34 00 46

Les 21 et 28 février

Brétignolles sur Mer

Raconte-moi une histoire
Raconte-tapis, jusqu'a 6 ans

A 17h. 5 Place des Halles. Infos : 02
519018 26

Jeudi 22 février

La Barre de Monts

Balade

A la découverte de la biodiversité
du Daviaud

A 15h. Le Daviaud. Tarifs : 5€. In-
fos : Renseignements et réserva-
tions au 02 5193 84 84

Saint Jean de Monts

Spectacle
Coupures. Une comédie satirique
qui aborde la place que le public



CHALLANS

DERNIERES OPPORTUNITES A SAISIR!

Résidence

Le Gard'en

0'Neo

.,.. 4 TAUX ZERO « Appartements T1au T3
2024

« A seulement 10 mn a pied du centre-ville et a 5 minutes a pied de la gare
« Extérieur pour chaque appartement
« Parking sécurisé

« Résidences labellisées RE 2020

0617 56 53 39
Katia HERY ’ ‘VI LED contact@vileo-sas.fr

RSAC La Roche sur Yon n°841 183 247

~ « STORE BANNE

« VOLET
* PORTE DE GARAGE ALU GOUTTE

« CLOTURE ALU

L’entreprise [T=t-
ALU GOUTTI vous '
propose depuis 12 ans

. toute une variete de produits )

. en alu aussi bien adaptée | | ¥ X
aux maisons individuelles
qu'aux batiments

industriels et agricoles. ' de fenétres Alu

Couvertine en continu-

ALU GOUTTI 85 Noresmumestioniné T4l byireau 02 40 76 18 47
85190 Mache M. Ronsin : 07 86 62 54 86




Agenda du mois de février

occupe, ou plutét celle qu'il n'oc-
cupe pas, dans le débat démo-
cratique. Tout public - 1h30.
A20h30. Odysséa. Tarifs : 21€/16€.
Infos : billetterie.omdm.fr ou 02 72
78 80 80

Vendredi 23 février

Notre Dame de Monts

Conte musical

La Légende de Tsolmon. Jeune
public a partir de 6 ans, 1h15.

A 14h30 et 20h30. Cinéma-théatre
Les Yoles. Tarifs : 5€/3€. Infos : bil-
letterie.omdm.fr ou 02 72 78 80 80

Givrand

Don du sang

En 1 heure, vous pouvez sauver
3 vies. Collecte sur RDV, inscrip-
tion en ligne. Pensez a veérifier les
éventuelles  contre-indications
avant de vous déplacer !

De 15h30 a 19h30. Salle des fétes
de Givrand.

Saint Hilaire de Riez

Soirée contée

« La soupe aux cailloux » : Soiree
Donativ - tricotage de mots - dé-
gustation.

A 19h30. Chemin de Bellevue. In-
fos: 0780425878

BELIER
M (22 mars / 20 avr.)

Février vous apporte un
souffle de nouveauté. Votre énergie créa-
tive est au zodiaque ! C'est le moment
idéal pour lancer des projets ou raviver
des passions. En amour, soyez ouvert
aux surprises. Sur le plan professionnel,
votre audace sera votre meilleur atout.
Embrassez les défis avec enthousiasme.
Prenez soin de vous, le repos est aussi
important que l'action.

SAGITTAIRE

(23 nov. / 22 déc.)

Février vous encourage a explo-
rer. Votre soif d'apprendre et de découverte
est stimulée. En amour, laissez place a la
spontanéité. Professionnellement, votre vision
et votre enthousiasme méneront a des oppor-
tunités excitantes. C'est un mois idéal pour
sortir de votre zone de confort. Prenez soin de
votre énergie et gardez l‘équilibre. Un mois qui
promet d'étre riche en expériences et en joie.

Saint Jean de Monts
Vendredi Virtuel

La réalité virtuelle vous in-
trigue ? Envie de tester des jeux
vidéo d'une maniere complete-
ment immersive ? Plongez, un
vendredi sur deux, dans notre sé-
lection de jeux du moment.

A 16h. Médiatheque. Infos : 02 51
589112

Soirée gamers de Monts

A votre disposition,  diffé-
rentes consoles et jeux dispo-
nibles a la Médiatheque sur PC,
Wii U, Switch, Playstation 3, 4 et 5.
De 17h30 & 21h. Médiatheque. In-
fos: 0251589112

Kiosque a musique

La Médiatheque les accueille
pour ce rendez-vous d'hiver parce
que la musique, ¢a réchauffe les
coeurs !

A18h30. La Médiathéque. Infos : 02
515954 39

Les 23, 24 et 27 fév.

Challans

La soupe des chefs

Le Lions Club de Challans Sable
et Marais proposent a la vente
des soupes élaborées par les
chefs-restaurateurs locaux au

profit des aidants et malades

VIERGE

¢
(24 aolit / 23 sept.)
Ouvrez-vous a de nouvelles
perspectives, surtout en amour. Soyez ré-
ceptif et communicatif. Professionnellement,
votre attention aux détails sera particulie-
rement appréciée. C'est un bon moment
pour planifier et organiser. N'oubliez pas de
prendre soin de vous, le repos est essen-
tiel. Février est un mois de croissance per-
sonnelle et de compréhension. Embrassez
chaque opportunité avec confiance !

d'Alzheimer.

De 8h a 13h. Place Atristide Briand
(halles entrée sud).

Samedi 24 février

L'Aiguillon sur Vie

Atelier méditation

Venez vous libérer et retrouver
votre harmonie intérieure par la
méditation. C'est une pratique
consistant a rentrer en soi et a
concentrer son esprit pendant un
certain temps. La meditation se
fait en pleine conscience et sera
guideée.

De 14h30 a 16h. salle communale
n’1 rue Rogatien Mornet. Tarifs :
15€. Infos : micheline.vivrenhar-
monieavecsoi ou 06 23 72 38 70

Brétignolles sur Mer

Soirée dansante

Animée par Showys. Organisé par
ESMBB.

A 19h. Rue de la gite, Salle des
fétes. Infos : 02 51 33 85 15

Challans

BD-concert

La Forét millénaire par le groupe
Wai-Wai. Suite au divorce de ses
parents et a la maladie de sa
mere, Wataru est recueilli par ses
grands-parents.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

Votre curiosité naturelle est
stimulée. Attendez-vous a des rencontres
enrichissantes. En amour, privilégiez
l'écoute et le partage. Au travail, votre
adaptabilité sera un atout clé. Ce mois
est propice a l'apprentissage et a l'explo-
ration de nouveaux horizons. Prenez soin
de votre bien-étre mental. Février vous
promet des moments de découverte et
de joie.

@

VERSEAU

(21 janv. / 19 fév.)

Votre inventivité et votre ori-
ginalité sont stimulées. C'est un mois par-
fait pour exprimer vos idées uniques. En
amour, privilegiez l'authenticité et la liber-
té. Professionnellement, votre approche
innovante sera appréciée. Profitez-en pour
explorer de nouvelles voies. Prenez égale-
ment du temps pour vous recentrer et vous
détendre, Laissez votre esprit s'envoler !

A 19h. Médiathéque Diderot. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 5193 19 75

Commequiers

HypnoShows

Spectacle d’hypnose afin de faire
découvrir le pouvoir de ce dernier
sur linconscient de l'étre humain.
A 20h30. Salle Polyvalente. Tarifs :
8€50. Infos : 07 62 65 77 40

Saint Hilaire de Riez

Philo-musée

Profitez d'une visite guidée ac-
compagnée d'un échange philo-
sophique sur la question : « Peut-
on toujours se fier a nos sens ? »
De 11h & 12h30. 6 Rue de ['Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Polyphonie

La Balise, Barrut, la part de l'orage.
De 21h a 22h15. 2 Rue du Guitton.
Infos : 02 51 54 54 58

Saint Jean de Monts

A la découverte d'un chef-
d'ceuvre

30 minutes pour découvrir La
Gare Saint-Lazare de Claude Mo-
net»

A 11h. Micro-Folie. Infos : sur réser-
vation au 06 07 22 00 33

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Votre intuition et votre pas-
sion se réveillent. En amour, osez montrer
votre coté mystérieux et profond. Au tra-
vail, votre persévérance portera ses fruits.
C'est un moment propice pour affronter
et surmonter les défis. Votre force inté-
rieure est votre meilleur allié. Prenez du
temps pour vous recentrer et méditer. Fé-
vrier vous promet des moments intenses
et révélateurs.




Basket-ball

Tournoi de Pré-sélection de Bas-
ket-Ball U15

A 13h30. Complexe Sportif. Infos :
www.lamiecalinebasketgo.com
Quiz

Testez votre culture générale
en matiére de science et de fic-
tion. Jeu en équipe avec lots a
gagner.

De 14h a 16h. Médiathéque. Infos :
0251589112

Conférence

La culture des gens de mer prend
la forme, entre autres, de chan-
sons transmises parfois du fond
des siécles. Tel est le cas sur le
littoral vendéen.

A 15h. Ferme du Vasais. Tarifs :
2/4€. Infos : 02 51 68 02 08

Repas Monts

Repas Monts et Marais Basket
2024. Organisé par l'association
Monts et Marais Basket

Palais Odysséa. Tarifs : jusqu'a
22€. Infos : montsetmaraisbas-
ket@gmail.com ou 06 13 96 94
41. Inscription en ligne sur hel-
loasso www.helloasso.com/
associations/monts-et-marais-
basket-mmb/evenements/re-
pas-mmb-2024

Soullans

Concours de belote

Organisé par « La Biche Soullan-
daise»

A 14h. Foyer rural. Tarifs ; 10€ par
personne. Infos pascal.mar-
court@wanadoo. fr 06 25 33 08 95

Les 24 et 25 février

Brem sur Mer

Soirée cabaret

Spectacle version Cabaret par la
troupe de théatre ‘les Grains-Ga-
lets' a Brem-sur-Mer.

A 15h. Rue du Brandais. Infos : 02
51909233

Challans

Dynamit'Fest

Convention arts et pop culture :
animations autour des animés, du
cosplay, des jeux et bornes dar-
cades.. + de 40 exposants, food
truck, concerts et spectacles.

De 11h & 21h le samedi et de 11h
a 19h le dimanche. Salles Louis-
Claude Roux. Tarifs : 9€ et 15€ les
2jours.

Saint Révérend

Week-end Jeux et struc-
tures gonflables

Accompagnateur adulte obliga-
toire - Gratuit pour les - 3 ans et

les accompagnateurs - Sur place :
crépes sucrées / salées, bon-
bons, boissons

Samedi 24 de 14h a 22h & Di-
manche 25 de 10h a 17h. Salle de
sport Maurice Michon - Rue René
Bazin. Tarifs : 6€ la journée ou 10€
le week-end. Infos : operations.
ogecstreverend@gmail.com / 07
82361435

Dimanche 25 février

Challans

Rando des Canards

Marche Audax 25 km et marche a
allure libre 12 ou 6 km.

8h pour les 25 km et a partir de gh
pour les 12 ou 6 km. Ferme de la
Cailletiere , 6 rue de la Cailletiere.
Tarifs : Audax 6 € ou 7€ sur place,
marche allure libre 5 € pour 12
km et 4€ pour 6 km. Infos : mni-
colleau@orange.fr , tél 06 84 29
26 99

Courses hippiques

Plusieurs courses de trot se suc-
cedent, a partir de 13h30. Anima-
tions gratuites pour les enfants.
Restauration rapide (sandwiches,
frites, crépes, chichis, barbe a
papa) et buvette sur place.

A 13h30. Hippodrome Eric Raf-
fin. Tarifs : 5€ et gratuit pour les
dames. Infos : 06 82 63 65 14

@)

Notre Dame de Monts

Journée La Belle Action
Pour la 3e année consécutive,
la Comm. Comm. Océan Marais
de Monts, avec son site Biotopia,
vous propose d'ceuvrer en faveur
de l'environnement en participant
a un nettoyage des plages !
Biotopia. Infos : 02 28 11 20 93

Pays de Monts

Nettoyage de plage

La Belle Action, nettoyage des
plages : La Daviere a Saint Jean
de Monts, La Braie a Notre Dame
de Monts, La Bergere alaBarre de
Monts, Fresque Beachart. (RDV
a oh parking prés de l'estacade -
SJDM) Atelier Lutherie sauvage.
Nettoyage de plages : 14h / 16h
«Fresque Beach'art : gh / 12h30.
«Organisé par Biotopia. Infos : 02
28112093

Longeville sur Mer
Théatre

Un avenir radieux. Arthur Leroy
a tout pour lui : une femme dé-
vouée, une maitresse torride,
une entreprise florissante, et un
compte en banque bien rempli.
Mais un jour, ce business man
quarantenaire, opportuniste et
sar de lui voit débarquer dans sa
vie Isadora, la voyante extra-lu-

e — e ——
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cide de sa femme qui lui prédit
que tout va s'effondrer.. Avec Je-
réome Anthony, Géraldine Lapalus,
Nicolas Vitiello, Marie-Laure Des-
coureaux, Manu Rui Silva.

A 16h30 Espace Culturel du Clou-
zy, Chemin des Grands Champs.
Tarif : Sur résa 27 € / sur place
30 € Assis libre / Tarif réduit (de-
mandeur d'emploi et -18 ans) : sur
résa 25 € / sur place 28 €. Infos et
résa : 02 51 33 34 64 / www.des-
tination-vendeegrandlittoral.com
(Paiement sécurisé)

Lundi 26 février

Notre Dame de Monts
Aprés-midi jeux

Les Agités By Espace Jeune vous
donne rendez-vous a Notre Dame
de Monts un apres-midi jeux.
Structures gonflables, gaming et
jeux.

De 14h a 18h. Place de l'église. In-
fos:06 5018 9o 28

Saint Jean de Monts

Job dating

De 10h @ 16h. Odysséa. Infos : «Ac-
cés libre Modalités d'inscription
: soit en contactant la ligne Em-
ployeurs de Péle Emploi : 02 51
49 54 92 ou en adressant un mail
a : entreprise.pdloo22@pole-em-
ploinet ou en contactant votre
Conseiller Pole Emploix

Mardi 27 février

La Barre de Monts

Atelier enfant

Oiseaux du marais au Daviaud.
Enfants de 7a 11 ans

A 10h. Le Daviaud. Tarifs : 5€. In-
fosetrésa: 0251938484

Challans

Matinée jeux

Accueille petits et grands dans la
grande salle de la médiathéque
afin de partager un sympathique
temps de complicité autour de
jeux de sociéte.

De 10h a 12h. Médiathéque Dide-
rot. Infos : 02 51 68 89 30

A partir du 27 février

Saint Jean de Monts

Programmation Scratch
Pendant 3 séances de 2h, explo-
rez les bases de la programma-
tion avec le logiciel Scratch et
créer un jeu de pilote de vaisseau
spatial.

Les mardi, jeudi et vendredi de 10h
a 12h. Médiathéque. Infos : 02 51 58
9112

Mercredi 28 février

La Barre de Monts

Heure du conte

Une sélection de contes et his-
toires pour partir a la découverte
du Grand Nord.

A 10h30. Médiathéque le Boussole.
Infos : 02 51 68 84 86

Challans

Atelier peinture

Atelier « peinture a la maniére
de Van Gogh ». Par l'association
Droles d'oiseaux.

De 10h @ 12h. Ancienne école Vic-
tor Hugo. Tarifs : 15€. Infos : 06 58
426564

Notre Dame de Monts

Rencontre avec le forestier
En partenariat avec Biotopia et
I'ONF. RDV a Biotopia puis dépla-
cement en forét. Durée : 2h. A par-
tirde 14 ans.

A 14h30. Biotopia. Infos : Rensei-
gnements et réservations au 02 28
112093

Saint Jean de Monts

Lecture en Famille
Le Chat et l'oiseau. 45 minutes -
Famille, enfants a partir de 7 ans

A 10h30. Micro-Folie. Infos : sur ré-
servation au 06 07 22 00 33

Y’a des histoires dans l'air !
Vers linfini et lau-dela.. décol-
lage immédiat vers les étoiles !

A 11h. Médiathéque. Infos : 02 51 58
9112

Mercredi Kid's
Jeux aquatiques, structure gon-
flable et cadeaux !

De 15h a 17h. place de 'Europe. In-
fos: 0228110000

Autrement-Dit

Un mercredi par mois, « Autre-
ment-dit », c'est le moment pri-
vilégié d'échanges et de décou-
vertes que vous proposent les
bibliothécaires.

A 18h30. Médiathéque. Infos : 02 51
589112

Jeudi 29 février

La Barre de Monts
Balade

Balade «a la découverte de la
biodiversité du Daviaud».

A 15h. Le Daviaud. Tarifs : 5€. In-
fos : Renseignements et réserva-
tions au 02 5193 84 84

Notre Dame de Monts
Enigmes

Enquéte en forét Relevez les dé-
fis pour trouver le mot mystere et
comprendre le réle du bois mort,
des mares, et bien plus encore.

De 10h a 12h De 14h a 16h. Bioto-
pia. Infos et résa : 02 28 11 20 93

Samedi 2 mars

Challans

Soirée cabaret

Le Comité des Fétes de Challans
vous propose la 3e édition de sa
soirée cabaret "La Belle entrée"

A 20h30. Salles Louis Claude Roux.
Infos 06 96 18 22 71 / Résa au
bureau du Comité des Fétes (Bd
Viaud Grand Marais) les 2, 9, 16 et
23 février de 17h30 a 19h30 et les 3,
10, 17 et 24 février de 10h & 12h30.

Les 2 et 3 mars

Bouin

Exposition

Expo photos nature. Par Fabrice
Cahez. A l'occasion de son nou-
veau livre : Les voiles du marais,
présenté a Bouin en avant-pre-
miére nationale. Photos des oi-
seaux du marais breton vendéen.
2e partie de l'expo avec les mam-
miferes de ses Vosges natales.
De gh a 12h et de 14h a 18h. Logis
du Pavillon, route des Brochets. In-
fos : 02 51 49 74 14 / communica-
tion@bouin.fr

Dimanche 3 mars

Bouin

Conférence-Projection

Par Fabrice Cahez, photographe
naturaliste vosgien. Les meilleurs
clichés extraits de son 15e ou-
vrage: Les voiles du marais, sur
les oiseaux du marais breton ven-
déen.

A 18h. Espace de ['Enclos, route
des Brochets. Infos : 02 51 49 74 14
ou communication@bouin.fr

Saint Jean de Monts
Théatre

Quand est-ce qu'on joue, une piéce
de Marie-Martine Viale jouée par la
Compagnie [Estacade.

Le samedi @ 20h30 et le dimanche
a 14h30. Salle auditorium a Odys-
sea. Tarifs : 10€ et gratuit jusqu'a
12 ans. Vente de billets: SuperU
galerie marchande 1 et 8 février
9h30 & 12h30 15h30 & 19h. Maison
de la Presse, St jean de Mts same-
dis 3 et 10 février 9gh30 a 12h30 Site
Hello Asso a partir du 13 février 24.
Contact F. PAPIN 06 38 95 34 79
/ mail : compagnie_lestacade@
outlook.fr

Nouveau sur Challans !
Venez découvrir notre

magasin-atelier de 500 m?

VELDS ELECTRIGQUES = ROUTE = VTT =« GRAVEL « LOI5IR « ENFANT

vel

Le spécialiste
gédié au
monde du vélo .2
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Bien-étre, vitalité et réflexologie

plantaire

Je suis formée et pratique
l'énergétique chinoise
appliquée a la réflexologie
plantaire depuis 2014,

Ce qui me permet de réguler les
désequilibres en fonction du Yin
et du Yang et des 5 éléments.
L'énergétique chinoise est
basée sur les études menées
en Médecine Traditionnelle
Chinoise dont le but est de
redonner a l'étre humain toute
sa vitalite.

La reptation des zones
réflexes du pied en fonction
des cinq éléments, contribue
a ramener vers L'équilibre
de base (énergie Yin ou
Yang) le systéeme ou l'organe
concerné par la pathologie ou
le desequilibre. On retrouve
beaucoup de vitalité bien
que l'effet soit extremement
relaxant.

Si vous étes de ceux pour qui
cette période hivernale est
synonyme de morosité et de
tristesse, perte

d'intérét, irritabilité, troubles du
sommeil, variation d'appétit..
sachez que l'origine lumineuse
des troubles saisonniers semble
bel et bien établie et que les
dysfonctionnements sont
intimement liés a la sécrétion de
mélatonine pendant la nuit. Et la
mélatonine a un réle primordial
sur 'humeur et la vitalité.

La réflexologie, par la
stimulation des zones réflexes
appropriées, favorise la
sécrétion d'endorphines
et augmente la production
naturelle de sérotonine.

Sur un plan physiologique, une
seance de réflexologie est un
moyen efficace de réduire la

STEPHANIE VIOLLEAU
36, rue Jean Perrin 85 300 Challans
02 5160 25 94 - 06 87 50 74 37

production de 'hormone du
stress, le cortisol.

La réflexologie plantaire est
une technique naturelle et
manuelle ancestrale qui fait
partie des médecines douces et
complémentaires.

Elle est basée sur le principe
suivant : Le pied est la
représentation miniaturisée du
corps humain, a chaque zone
réflexe correspond un organe,
une glande ou une partie
spécifique du corps.

La réflexologie plantaire agit
sur le systéme nerveux
(stress, déepression, mal-
étre..), respiratoire (sinusite,
nez bouché..), endocrinien
(thyroide, pancréas, ovaires..),
digestif (maux d'estomac,
constipation..). La réflexologie
permet de renforcer le systéeme
immunitaire, de combattre la
fatigue physique et nerveuse,
Uinsomnie, les troubles de la
ménopause.

Elle combat les troubles
articulaires (torticolis,
lombalgie, mal de dos.), elle
est une aide précieuse dans la
diminution des douleurs de
l'arthrose, l'amélioration des
problémes de vue comme la
DMLA.

Pour aborder l'hiver en pleine
forme, venez faire une séance
de réflexologie dans mon
cabinet ou

j'exerce depuis 10 ans, je vais
vous aider a retrouver bien-étre
et vitalite.

Pour la Saint-Valentin, offrez-

lui un moment de détente et

de bien-étre avec une séance
de Réflexologie Plantaire.

www.reflexo-challans.fr - www.docrendezvous.fr

J'ai constaté que beaucoup de
personnes ne pouvaient pas se
déplacer faute de temps ou de
moyen, ou vivent dans des communes
qui n'ont pas de salon d'esthétique,
alors l'idée m'est venue d'amener
linstitut & elles. J'ai donc créé fin
2021 un institut de beauté itinérant,
dans un camping-car aménageé. Le
confort et lintimité sont préservés. Je
dispose d'une douche, de toilettes et
de chauffage.

Plus besoin de vous déplacer, c'est la
beauté qui vient a vous !

Je propose les mémes prestations qu'en
institut : épilations, soins du visage,
soins des mains et des pieds, onglerie,
soins du corps dont le modelage
amincissant que je pratique depuis 15
ans qui donne des résultats probants.
Je me déplace au domicile de
mes clientes sur Challans et 20 km
maximum aux alentours :

Les lundis matin (9h30-13h30)

Les jeudis (9h30-19h),

Les vendredis aprés-midi des
semaines impaires (14h30-19h)

Ainsi que le samedi matin (9h-13h)
ABois-de-Céné : Les mardis semaines
paires (9h30- 13h30) et les mardis
semaines impaires (9h30-19h)

A Bouin: Les mardis semaines paires
(14h-19h)

A Apremont : Les vendredis semaines
paires (9h30-19h)

A Touvois : Les vendredis matin
semaines impaires (9h30-14h)

Fermé le lundi aprés-midi et le
mercredi

N’hésitez pas a me contacter pour
prendre rendez-vous ! - 10% de
remise sur la 1% prestation.

Je propose des bons cadeaux, une
occasion de faire plaisir autour de vous
pour les anniversaires ou les fétes.

Alors si vous manquez de temps pour
aller en institut, celui-ci vient a vous
pour un moment 100% détente.

Laurence,

(7
accueillante

og © -

familiale a la
L] »
journee
“Soucieuse du bien étre des Ainés et des
Aidants”
Riche d'expériences dans le Médico-social
comme Aide soignante, aide médico-
psychologique et assistante de soins en

Gérontologie. Formée a Carpe Diem, Naomi
feil, Snozelén et toucher relationnel.

Face a la détresse, lépuisement, le besoin
de répit des Aidants , la nécessité dun
relais, la solitude: Jai créé lAccueil de jour
‘Chez MOI"

Agréée depuis 2015 par le Conseil
Départemental de la Vendée pour un
accueil de 3 personnes. Je donne du
sens aux valeurs d'accompagnement, au
relationnel, au respect de lautre, a lécoute
et au prendre soin.

Qu'est ce qu'un Accueil familial, pour qui ?
Le privilege d'étre comme a la maison
dans un cadre chaleureux, bienveillant, ot
le rythme de vie et les besoins sont pris en
compte individuellement.

Les Aidants ; pour du répit et des conseils
d'accompagnement

Pour les personnes agées de 60 ans et
plus domiciliant Challans et ses alentours
diagnostiqués Alzheimer ou apparentés;

Et pour les personnes souhaitant du lien
social, c'est aussi un moyen de rompre la
solitude et avoir de la compagnie.

Jours d'accueil du lundi au vendredi de 10h
azh

Au préalable, un 1er RDV (gratuit) est fixe
pour faire connaissance, puis proposition
d'une demi journée d'essai.

Jassure le transport des personnes matin
et soir.

Vous pouvez prétendre aux Aides (APA,
mutuelle et crédit dimpdts imposable ou
non.)

Chers lecteurs, contactez moi pour plus de
renseignements ou pour un RDV (en cas
d'absence, laissez votre message, je vous
rappellerai)

ACCUEILLANTE FAMILIALE DE JOUR
Agréce par Le Conseil Départemental de
la Vendée

LAURENCE RICHARD

5, Impasse du Vieux Jardin

85300 Challans

06 814277 68
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Bien dans son corps et dans sa téte

Mindfulness, /*

Jn art de vivre

Nous vivons une époque ou le
bien-étre est érigé en but ab-
solu, ou ne pas tenter de l'at-
teindre par la derniére méthode
da la mode est parfois un facteur
d'exclusion.

A tel point que « le healthy d
tout prix »» peut méme devenir
anxiogene, c'est un comble !

Si nous faisions un point sur ce
qui nous apaise et semble nous
faire du bien ?

Pour tenter d'aller mieux ou pour
« décrocher » un moment, cha-
cun a son petit truc.

Tentons d'en dresser une liste..
non exhaustive bien sur et clas-
sée aléatoirement...

La lecture : une vieille méthode,
mais qui a su évoluer et peut étre
analogique quand le texte estim-
primeé ou numérique sur les nom-
breux appareils qui nous accom-
pagnent au quotidien.

La musique : avec ses écouteurs
ou a fond dans son salon, la mu-
sique adoucit les moeurs comme
on dit..

Les films ou séries : au cinéma,
dans son salon ou bien n'importe
ou avec son smartphone ou sa
tablette, c'est un moyen de s'éva-
der sans faire trop d'effort d'ima-
gination, les images et le son
étant fournis !

Les spectacles vivants : aux-
quels on assiste, tels que le
théatre, la danse, la musique,
I'humouir..

Les jeux : seul ou a plusieurs,
tout comme la lecture, ils
existent sous forme analo-
gique palpable ou numeé-
rique. Limagination sans
bornes de leurs créateurs
nous offre une infinite
de jeux de société ou
vidéo, sans oublier les
moments partagés
avec nos enfants ou
petits enfants avec
leurs jouets.

La nourriture : le
plaisir des papilles =
permet de s'évader, de re-
trouver le souvenir d'un voyage
ou d'une personne.. Le sucre et
le gras obtiennent souvent le
plus de suffrages, mais pas seu-
lement, car l'évasion peut aussi
étre trouvée dans la degustation
d'un aliment pas forcément ex-
traordinairement savoureux, mais
auquel est rattaché un moment
heureux de notre vie.

Le shopping : en courant les
boutiques, avec des amis, ou le
repérage depuis son canapé aux
heures les plus tardives.

Les soins de beauté : se faire
papouiller, coiffer, poser des
ongles.. ce peut aussi étre un
moment de partage.

Le spa : avec les différents bains
aremous, jets en tous genres (qui
peuvent étre déconseillés aux
enfants et femmes enceintes no-
tamment), les sauna, hammam,
douches lumineuses, pluies aux
huiles essentielles..

L'exercice physique nous
connaissons tous au moins une
personne qui se jette a corps per-
du dans le sport pour se sentir
bien, améliorer la qualité de son
sommeil et s'éclaircir les idées.

-.
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‘ Sans for-
céement y re-

chercher le dépas-
sement de soi qui peut aussi étre
un des objectifs de la pratique. En
salle, en extérieur, avec des ma-
chines complexes et élaborées
ou juste avec les mouvements
de son corps, le sport offre un pa-
nel impressionnant de pratiques
pour chacun et chaque moment
de la journée. Une simple marche
dans la nature fera travailler son
corps, a chacun de choisir sa dis-
tance et son rythme!

Les arts du spectacle : quand
on pratique le théatre, la danse,
la musique, le chant.. La perfor-
mance peut étre seulement phy-
sique ou intellectuelle, mais aus-
si mixer ces deux aspects.

Les activités manuelles

et artistiques : parfois appelées
arts créatifs, on y retrouve en
vrac le scrapbooking, le dessin,
la peinture, la marqueterie, le
bricolage, la couture, la cuisine,
le jardinage, les maquettes, la
sculpture, la forge, la soudure,
la fabrication de bijoux.. tous les
meétiers artisanaux qui peuvent
étre pratiqués dans un cadre non
professionnel.

Suite en page 28

Menuiserie extérieure : Charpente :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois Ossature bois - Bardage
Faux grenier

Portes d'entrée - Fenétres - Volets Lambourdage isolation

Auvent - Marquise Fenétre sur toit...

Porte de garages

Portails - Clétures Menuiserie intérieure

Lames de terrasse et agencement :

Chalets de jardin Porte intérieure - Parquet - Cloison
Pergola - Carports Lambris - Verriére - Escalier - Placard

Aménagement de cuisine...

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicotteldgmail.com



LE VIAGER, C’EST VI3QINMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d'achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité grace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait légitime pour de
A nombreux séniors ! Mais comment s’y prendre
RENTE A VIE lorsque le coiit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au financement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais médicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie ?

En effet, qu‘il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

Demandez votre étude viagére gratuite !

Sophie Hanon Jaure
Votre experte viagériste

Dans votre agence VIAGIMMO - ZZ e
de Saint Gilles Croix de Vie, =

vous avez la certitude de /
VIAGIMMO Saint-Gilles-Croix-de-Vie

& - & % '.'.:a-"'“
trou*.{er des spécial |5’fes a 100 qualde Ia République
votre ecoute et competents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

pour vous conseiller. Tél: 02 51 60 63 78

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr



Bien dans son corps et dans sa téte

Suite de la page 26

Les substances chimiques : tels
les médicaments dont l'usage
doit étre suivi par un médecin.
Nous pouvons aussi ajouter l'al-
cool, le tabac, le CBD et la ciga-
rette électronique a cette cate-
gorie. Ou moins licite, les diverses
drogues existantes. Lusage de
ces substances est fortement
reglemente (jusqu'a linterdiction
pour les plus nocives) et certains
médicaments sont aussi malheu-
reusement détournés de leur uti-
lisation premiére pour un usage
stupéfiant.

Les substances naturelles :
médicales ou non, souvent
délivrées sur conseil de son
pharmacien pour certaines.
Ony trouve entre autres la

phytothérapie, 'homéo-

pathie, l'aromathérapie,

les alcoolats ou hydrolats
de fleurs ou de plantes, les
tisanes, the, cafeé..

Les thérapies sans médica-
ments: on parle la de psychia-
trie, psychologie, méditation,
hypnose, kinésithérapie, acupu-
ncture.. Sans pour autant, pour
certaines séances, que le prati-
cien ne soit forcément meédecin,
kinésithérapeute, infirmier.. mais
selon un protocole de soins avec
un suivi, dans un cadre médical.
On est au-dela du simple bien-
étre.

Les méthodes de soins alter-
natives : dans lesquelles on
retrouve les différents types
de massages non médicaux, le
yoga, la sophrologie, les diffé-
rentes formes de méditation et
d'hypnose, le tai chi.. On est par-
fois proche des pratiques spor-
tives douces. Et si il y a parfois
une notion de soin, cela vient
en complément des traitements
médicaux.

DE VOTRE STOCKAGE

L'engagement : dans une cause,
ce qui peut prendre la forme
d'un engagement politique ou
associatif (local ou national) par
exemple. Cela permet de donner
un sens et de partager avec les
autres.

La pratique d'une religion :
spiritualité ultime, ces moments
d'introspection peuvent aider a
prendre du recul, souvent dans
l'échange et la communion avec
les autres.

Toutes ces activités ont comme
point commun de nous per-
mettre de nous évader de notre
quotidien et nombreuses sont
celles dont la pratique excessive
peut se révéler nocive. Tout est
question d'équilibre.

sl

Si manger ou boire avec exces
peut apporter une satisfaction
immediate, il s'ensuit des sensa-
tions peu agréables, sans parler
des problémes de santé qui ne
manqueront pas d'apparaitre.

La pratique sportive excessive
n'est pas meilleure et peut user
prématurément le corps. On voit
bien que lobjectif des sportifs
de haut niveau est de jouer avec
cette limite qu'ils dépassent mal-
heureusement parfois..

De nombreuses activités nous
invitent a pratiquer en douceur,
a nous recentrer, ou a étre a
l'écoute de nos sensations, de
notre état d'esprit.

Ce bien-étre peut ne durer que
le temps de lactivité pratiquée,
car ne suivant pas de démarche
particuliere et de maniére sou-
vent trop intuitive, les bénéfices
en sont réduits sur le long terme.

Une méthode éprouvée

Cette facon de vivre linstant pre-
sent a été étudiee et codifiée par
Jon Kabat-Zinn, professeur de
médecine a l'Université du Mas-
sachusetts et docteur en biologie

PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Box individuels a partir de 1m?

dans un batiment sécurisé

@ 061013 65 30

contact@optionbox.fr
www.optionbox.fr

moléculaire, a la formation scien-
tifique tres cartésienne !

Intéresseé a titre personnel, alors
qu'il était étudiant, au yoga et au
bouddhisme dés 1966, il lui fau-
dra attendre 13 ans de pratique
pour fonder en 1979 la Clinique
de réduction du stress au sein de
Ll'université ou il enseigne désor-
mais et effectue ses recherches.

C'est ainsi qu'il creera la methode
de réduction du stress dite MBSR,
basée sur la meditation de pleine
conscience et le Hatha Yoga, a
Lorigine pour traiter les troubles
anxio-dépressifs et prendre en
charge les douleurs chroniques.

La méthode s'installe en milieu
hospitalier aux USA, arrive en Eu-
rope et élargit son champ d'ac-
tion par un aspect préeventif sur
les troubles qu'elle traitait origi-
nellement.

Elle promeut une forme de me-
ditation déenuée de tout aspect
religieux, trés loin de pratiques
obscures !

20 ans plus tard, en s'appuyant
sur la méthode MBSR differents
groupes de chercheurs créent
divers protocoles spécifiques a
certaines pathologies reserves
au monde médical.

De nombreuses universites
comme Paris-Sorbonne, Paris
8, Strasbourg, Bordeaux.. pro-
posent des DU aux personnels
de santé et certains autres, plus
ouverts, a l'approche moins tech-
nique.

Le CHU de Bordeaux a eté le pre-
mier a inaugurer un institut dedie
ala méditation et a lhypnose. Les
hopitaux de Paimpol ou 'hopital
Saint Louis a Paris ont intégre ces
pratiques. Et plus pres de nous, la
Clinique du Parc a Nantes, depuis
2010.

Suite en page 30
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Jolie jeune femme, elle est douce et

souriante, Séparée, gestionnaire, 34 ans. Elle
voit la vie du bon coté et s'imagine construire
une relation durable avec un homme
responsable ayant humour dialogue et le sens
de la famille. Réf0207

TROUVEZ VOTRE

akentin

Tendre, belle personnalité et jolie
silhouette c'est un amour de femme !
Comptable, 45 ans, célibataire, bien dans sa
peau, elle fait du sport, aime les sorties en
générale et cuisiner. Elle vous espére convivial,
chaleureux et attentionné pour vivre une belle
histoire d'amour ! Réf 0202

_ Féminine, sympa, pleine de charme,
me.  séparée aprés une vie maritale, 52 ans,
dans la gestion. Ouverte d'esprit,
pétillante, elle désire rencontrer un
homme de bonne présentation, avec
des valeurs. Un couple ou dialogue,
humour et tendresse  seront
quotidien. Elle attend votre présence

dans sa vie ! Réf0203

Beauté naturelle, un regard vert plein
de vie et d'intelligence, salariée,
332

séparée, 58 ans. Elle fait preuve
de beaucoup de gentillesse et

U ' aime. Comment lui plaire ?
el T Vous avez générosité, sincérité,
'Ce ntre

de délicatesse avec ceux quelle
Vu sur

‘Rencontres sécurisees.

QU je suis imeresse(e) par lannonoe réd
One OMme Nom

OICélibataire (veul{ve) O

intégrité et surtout de I'humour ? Elle vous
ouvrira son ceeur. Réf 0204

Elle va vous enchanter ! Jeune retraitée et jeune
desprit, Chantal, 64 ans, divorcée, dynamique,
joyeuse et élégante. Elle vous imagine
affectueux, sensible, pour croquer ensemble la
vie a pleine dent! N'attendez plus ! Réf 0205

Pétillante, ayant joie de vivre, dynamisme,
charmante retraitée, veuve, 74 ans, ne les
paraissant pas ! Elle fait de la gym, du yoga,
de la marche mais elle aime aussi aller au ciné,
cuisiner, voir une expo, voyager... aujourd’hui
elle souhaite profiter de la vie aux cotés d'un
compagnon affectueux, soigneux, ouvert
d'esprit. Réf 0206

Sympathique, responsable, souriant,
technicien, 40 ans, séparé, a su mettre a
profit sa détermination pour s‘assurer une
carriére épanouissante. Il souhaite désormais
se consacrer pleinement a la douceur d'une
vie a 2. Il apprécie tout autant, les activités
sportives que les sorties culturelles en tout
genre. Réf0207

Investi dans tout ce qu'il entreprend, que ce
soit dans sa vie professionnelle ou personnelle,
53 ans, divorcé, cadre dirigeant. Il veut mener
a bien le projet qu'il s'est fixé, rencontrer la
femme avec qui il pourrait partager activités

Frrenom

IDivarcé(e) L Séparée) Vile

Saint Hilaire de Riez
de Monts

culturelles, loisirs et sentiments. Une belle
rencontre vous attend ! Réf 0208

Positivité, gentillesse et respect d'autrui sont
ses valeurs, Ce qu'il aime : Balades, voyages et
découvertes. Ce fonctionnaire de 58 ans, divorcé,
aen lui des trésors de tendresse et laissera parler
son coeur d'homme, si vous, Madame, vous lui
procurez attention et sincérité. Réf 0209

Brun aux yeux bleus, bonne présentation,
ouvert, Retraité, 62 ans, divorcé. Attiré par la
musique, sensible a la poésie, a la peinture, tout ce
qui est culturel lintéresse et c'est aussi un sportif.
Tolérance, douceur, féminité, des atouts qu'il saura
apprécier chez une femme. Venez le rencontrer
pour un tendre Bonheur a Deux ! Réf0210

Courtois, bon état d'esprit, 70 ans, veuf,
retraité. Il adore sortir et profiter de la nature :
clest un amoureux des végétaux. Trés bricoleur,
il sait s'occuper ou rendre service mais il aime
également aller au cinéma, au restaurant et
profiter d’un beau voyage en compagnie d'une
femme. Réf0211

Charmant, la gentillesse méme, 74 ans, retraité,
veuf. Il adore la mer, les balades, mais aussi
s'occuper de son jardin, des petits plaisirs de la vie,
qu'il souhaiterait partager, avec une compagne
douce, affectueuse ayant comme lui, envie d'un
Bonheur a deux tout simplement. Réf0212

a1 souhane étre contacté(e) pour un entretien GRATUIT

Dl dé Rasssance i I

Talephona

onnalisé. Possibilité de participer & des soirées célibataires
UNICENTRE Cabinet Céline ADAM | 24 rue des Flandres Dunkerque 85000 LA ROCHE sUr YoN | 07 70 03 88 06




Bien dans son corps et dans sa téte

Suite de la page 28

Un stage MBSR peut étre suivi par
toute personne intéressée, c'est par
contre le dipléme de formateur en
MBSR qui est réservé aux profes-
sions medicales et aux instructeurs
de meéditation correspondant a un
profil particulier qui doivent étre
approuves par différents instituts,
souvent certifiés par le CFM (Cen-
ter for Mindfulness) de la faculte de
Médecine de ['Université du Mas-
sachusetts, toujours supervisé par
Jon Kabat-Zinn.

Apprendre a s'écouter

Dans le dernier chapitre de ses Es-
sais, Montaigne écrivait déja cecia
la fin du XVle siécle :

« Quand je danse, je danse ; quand
Je dors, je dors, et quand je me pro-
meéne solitairement en un beau ver-
ger, si mes pensées se seront entre-
tenues des occurrences étrangéres
quelque partie du temps, quelque
autre partie je les ramene a la pro-
menade, au verger, a la douceur de
cette solitude et @ moi ».

Sinous nous approchons parfois sans # _
nous en rendre compte de cette ¥
démarche, il est tout de méme plus

Celles et ceux qui se sont déja in-
téressés a la pleine conscience
feront immédiatement le rappro-
chement avec cette pratique, qui
consiste a étre 'ld', a ne pas se
laisser déborder par ses pensées,
mais en douceur et sans jugement
envers soi-méme.

Tout cela pour dire que la pleine
conscience va au-dela de la séance
de méditation classique et ne se ré-
duit pas a celle-ci qui ne convient
pas a tous les tempéraments, mais
peut s'appliquer a chaque instant

v, de notre vie quotidienne.

§ Nicolas, dont le parcours
professionnel et Llen-
gagement  associatif

En
buvant
un café, en faisant son jogging,

en entretenant son potager.. Il suf-
fit d'étre attentif aux informations
fournies par nos 5 sens et a notre
état d'esprit du moment, sans juge-
ment, sans interprétation, juste étre
la, observer et prendre conscience
de chaque instant, pour en profiter
pleinement.

; ont toujours été tour-
né vers les autres, s'est
orienté vers la médita-
tion il y a une vingtaine
i dannees Et c'est naturel-
P lement qu'il a ressenti le be-
soin de partager ses expériences.
Cela s'est réalisé avec une démarche de formation
d'instructeur en méditation puis en obtenant la
certification MBSR apreés sélection et plus d'un an
de formation intensive. Aujourd'hui praticien libé-
ral, ilaccompagne les entreprises dans la pratique
de la méditation au travail, les sportifs dans la pre-
paration mentale pour leurs compétitions et pro-
pose des séances seul ou en groupe a son cabinet.
ILest aussi l'auteur d'un programme de 12 séances
nommeé "“Le cycle du roseau” que vous pouvez re-
trouver sur l'application Petit Bambou. Nous Lui
laissons la parole pour vous proposer un premier
contact avec la pleine conscience...

agréable et efficace d'étre aiguillé.

dans les prochains mois, d'aborder "'
la pleine conscience par des exercices
pratiques simples, des informations,

témoignages et conseils qui vous seront

proposés et dans lesquels vous pourrez
piocher pour expérimenter selon vos en-
vies ou besoins, a votre rythme.

Et pour bien faire les choses, cette nou-
velle rubrique sera animée par Nicolas
Engelstein, instructeur en méditation
de pleine conscience, certifie¢ MBSR, qui
apportera ses compétences pour nous ini-
tier et nous apprendre a vivre pleinement
linstant présent.

N s
W :
. Um lo. médliiotion .

Nicolas Engelstein

Instructeur en méditation de pleine conscience
Cerlifié M.BSR. J
® Adhérent & LAssaciation Frangaise des Enseignants M.B.5.R. ol

Membre actif de Mindfulmess Solidaire

et de Initiative Mindfulness France

06 50 24 19 30 | contact@verslameditation.fr
www.verslameditation.fr

Auteur et contributeur sur l'application

Petit Bambou avec le programme “Le Cycle du Roseau”.

"C'est un grand bonheur pour
moi de collaborer avec Le
FILON Mag pour cette nouvelle
rubrique ambitieuse.

Quoi de plus approprié pour dé-
buter une approche de la pleine
conscience qu'un petit exercice
court a effectuer au réveil ?"
C'est parti!

Que vous soyez encore allon-
gé ou assis au bord de votre lit,
lorsque vous ressentez le réveil
matinal, prenez un moment pour
laisser votre attention se poser
sur l'instant présent, et pour vous
y aider, de la diriger sur votre res-
piration.

Permettez a chaque souffle d'ap-
porter une conscience paisible a
votre corps qui s'éveille.

S'il y a des tensions, autorisez-vous
a les relacher en respirant plus pro-
fondément sur un ou plusieurs cy-
cles respiratoires jusqu'a les laisser
doucement se dissiper.

Sentez l'air entrer dans votre corps,
en ressentant la vie qui circule en
vous et la chaleur des premiers
rayons du jour.

Voyez si vous pouvez étre reconnais-
sant pour ce nouveau commence-
ment.

Chaque instant du réveil est une oc-
casion de vivre pleinement, une in-
vitation a accueillir la journée avec
gratitude et présence.

Durant cette nouvelle journée, vous
pouvez a tout moment revenir a
cette pratique et aussi vous souvenir
de ces mots de Carl Gustav Jung :

« Votre vision ne deviendra claire que
lorsque vous regarderez dans votre
coeur. Qui regarde a l'extérieur, réve ;
Qui regarde a lintérieur, s'éveille, »

Trés belle journée avous. )
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Ce proverbe est attribué a
Montaigne dans son livre n’1 des
Essais, chapitre XXV, écrit entre
1572 et 1592.

Il me plait de raccourcir ce
proverbe a « Les voyages
forment » !

Sortir de son environnement
quotidien, s'ouvrir l'esprit et
observer les us et coutumes
des autres, quel que soit leurs
origines en France et dans le
monde permet de s'enrichir.

Nous sommes allés début janvier au
Bénin pendant huit jours. Une courte
période qui suffit pour nous remettre
en question. Lesprit colonialiste qui
régnait au moment ol Montaigne
rédigea ses Essais n'a plus raison
d'étre, bien au contraire.

Vous ne choisissez pas le Bénin
pour une destination touristique.
Si c'est le cas vous faites étapes
quelques heures pour visiter « La
porte du Non Retour » et « La porte
de l'Evangélisation » a Ouidah et
'Amazone a Cotonou, une statut
gigantesque pour symboliser les
femmes guerriéres du XVlle au XIXe.
Vous traversez entre les deux sites
des quartiers peuplés de gens
actifs, des commerces de proximité
tout au long des routes et des
pistes mais vous ne percevez pas la
volonté qu'a ce peuple de s'en sortir.
Il faut pour cela aller a la
rencontre des habitants en étant
accompagnés par des béninois qui
vous permettront de comprendre
le raisonnement et l'approche des
populations locales.

Nous avons visité des exploitations
arboricoles qui étaient avides
d'un retour d'expérience sur le
virage écologique qu'ils prennent.

Outre le souhait de produire en
respectant les ressources naturelles
et d'économiser en intrant nutritif
issu de lindustrie et des lobbyings,
ces exploitations développent une
approche de polyculture élevage
avec un souci de recyclage digne de
nos exploitations d'autrefois et dont
nous avons perdu la logique.
L'exploitation agro-environne-
mentale visitée est basée sur le
recyclage. Tous les excréments des
clapiers, volailles et porcherie sont
utilisés pour alimenter les cultures
en fumier.

Des graminées sont plantées entre
les alignements d'anacardier (noix
de cajou) pour étre fauchées,
broyées et laissées sur place en
guise de paillage pour protéger,
enrichir et développer la microfaune
du sol.

Les cendres des foyers sont étalées
sur les productions pour apporter
les multiples éléments naturels
utiles au développement des
plantes. N'oublions pas les ruches
pour favoriser la pollinisation des
fleurs.

La culture a niveau est également
appliquée : les papayes et les
avocatiers s'alternent, les premiers
ayant une croissance en hauteur
alors que le second formera un
grand arbuste rond.

Perdu en pleine brousse, nous
sommes devant des exploitants
modestement vétus qui n'hésitent
pas a sortir leur télephone portable
pour faire des recherches sur
Internet afin de perfectionner leurs
pratiques !

A ce stade, nous n'avons plus
rien a leur apporter. Nous entrons
dans une logique d'échange
et de partage d'expérience pour

Cet article nature vous a été présenté par :

e

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin
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que chaque partie améliore ses
techniques culturales devant les
enjeux climatiques et écologiques.
Plus au sud, nous avons visité un
complexe regroupant une école
maternelle et un hétel organisés
autour d'une l'exploitation
maraichere. Celle-ci fourni une
ressource de premiére nécessité aux
éléves et aux visiteurs de passage.
Le tout est dans un environnement
paysager de premiere qualité et rare
au Beénin.

Le fondateur du site, béninois vivant
a Paris, n'hésite pas a pointer la
différence culturelle qu'il y a entre
nous et les locaux. Il se bat pour
que les plantes fleuries telle que
les lauriers roses et autre hibiscus
de chines soient arrosés. Nous
entendons souvent dans ces pays
chauds la réflexion suivante :
« quelle utilitée d'arroser des plantes
qui ne produisent pas de fruits ou de
legumes ! »

Ce sujet de l'arrosage vous a sans
doute traversé l'esprit a la lecture
de ces quelques lignes. Je n'ai pas
cherché linformation du niveau des
nappes phréatiques lors de nos
échanges avec les responsables
locaux. Je peux juste comparer
la pluviométrie entre Nantes et
Parakou.

Fs

La cité des Ducs recoit en moyenne
820 mm par an contre 1200 mm a
Parakou.

Certes il y a des disparités entre
les régions mais globalement les
pays africains bordant le golfe du
Bénin sur une distance de 500km
de ['Océan vers les terres profitent
d'une végétation luxuriante appelée
savane arborée et d'un climat tropical
humide divisant l'année en deux : la
saison séche de novembre a avril et
la saison humide de mai a octobre.
Ce partage sur notre séjour ne doit
pas masquer la réalité du pays.
Les exploitations visitées étaient
expérimentales et il y a encore
un long chemin pour que les
habitudes guidées par les héritages
ethniques et culturels changent. Le
mouvement est en marche et il faut
l'encourager.

La natalité est trés forte et avec elle
les orphelinats sont nombreux. De
multiples associations les aident
pour ameéliorer leurs conditions de
vie et le maraichage fait partie des
soutiens importants.

Nous aurons a coeur dans les mois a
venir d'aider quelques-unes de ses
associations dont celle de Anne qui
se nomme « Horizon Bénin », basée
aLaBaule.

en février
Lune descendante
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TURBOFONTE

Fabricant Francais

p— —
CHEMINEES & INSERTS

-300€

RECHAUFFEZ
VOTRE BUDGET!

2 ;i-q X

POELES A BOIS & GRAMULES

2, boulevard Mourain du Patis - 85300 Challans - Tél, 02 51 54 60 22
turbofonte.challans@orange.fr - www.turbofonte.com
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Répar'stores

Les experts en simplicité

- Réparation de volets roulants et de stores

toutes margques

v Eiépannaq_e,-maiaﬁsuﬂnn et installation
- Intervention sur Challans et 30 km autour

Devis gratuit

. Forfait réparation & partir de 70 €

- Garantie décenn:
SN S Bruna FRESSANGE - 06 60 19 26 52

sange@reparstores.com

wWww. reparsiares. Com

< Portes, fenétres
et coulissants

& Volets ALU et PVC
+ Motorisation

“ Portails
et clotures

* Portes de garage

* Remplacement
de vitrages

Le dicton du mois
Tevrier trop doux,
prinlemps en courroux
Tévrier neigeux,

élé avanlag

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora”

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

(je plante et je taille)
Du 1er au 6 puis a partir du 19
Lune ascendante

(je seme et je récolte)
Du7aui8

+ Pergolas et
Auvents ALU

» Stores intérieurs
et extérieurs

www.challans-alu.com
P.A. de Pont Habert « 85300 Sallertaine

0251931292 0609791416

-y O
ou contactez-nous au 02 40 27 21 69




Le Filon gourmand

Le P'tit Challans, une cuisine maison & locale.
~ Situé en plein centre de Challans, tout prés de
la poste, Arthur et son équipe vous accueillent
avec plaisir. Dans une salle spacieuse, vous
découvrirez un mobilier moderne et une ambiance
chaleureuse. Cété cuisine, le Chef vous propose une
carte s'articulant principalement autour des produits de
la mer, mais également quelques plats venant du terroir. Les
vegétariens sont aussi les bienvenus. Nos produits sont frais
et locaux.

du mardi
au samedi

midi et soir. ’ - - - -
Faites votre choix, dans notre menu unique, parmi 5 entrées,

@ produits frais et du terroir. Situé juste derriére
le port et a cété de la mairie, le restaurant le
P’tit Noirmout, toujours fidéle au poste, continue
de vous proposer dans un cadre convivial. Vous
serez accueilli par Arthur et son équipe.

Afin de suivre les saisons au plus pres, le menu est
renouvelé tous les mois et en paralléle avec le restaurant
Le P'tit Challans situé a Challans. La cuisine s'articule
autour d'une carte qui met en avant les produits locaux
et de saison.

Ouvert du *
mercredi au
dimanche midi
et soir.

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette
nouvelle édition 2024 !

Cette nouvelle brasserie au décor cosy et

convivial qui reflete des allures de brasserie
parisienne vous emporte pour une cuisine faite
maison, a base de produits locaux et de saison.

Ici on aime mettre a l'honneur des plats traditionnels
tels que l'os a moelle, ou le fameux jarret réti a la biéere,
on aime aussi le filet de boeuf sur pierre accompagné de
ses frites maison.

Coté mer, on apprécie le poisson du marché qui varie

le lundi soir
et le mardi

Repas ala carte,
frais, diversifiés
et savoureux

Pas de frais de dossier

“ 1‘:__ as de frais de dossier,
S q_‘ d'engagement et de liste daftente.

Tél. 02 51 05 3820

www.leshonspetitsplats.fr

et Mo

Iy -

(' Art Boige

spécial
Saint Valentin

Penseza
réserver!

16 rue Cornot

85300 Chollovns
Tet. : 02 5135 43 13 - www.Lle-ptit-choallons.com
5 plats et 5 desserts. Pas d'augmentation de tarifs, notre
menu est proposé a 26 €.

Afin de suivre les saisons au plus prés, le menu
est renouvelé tous les mois et en
parallele avec le restaurant Le P'tit
Noirmout situé a Noirmoutier et
ouvert depuis 10 ans.

inventivité. Retrouvez-nous sur
les réseaux sociaux, Facebook et
Instagram. Pensez a réserver !

10 rue & Movrché
85300 Nourmoutier
Tel. : 02 28 10 79 52 - www.Le-ptit-notrmout.com

Le chef propose une cuisine qui associe des mélanges
surprenants d'épices et de legumes avec des viandes
100% francaises et la péche du

jour, garanties de qualité et de

o TIT
fraicheur. Y —

Venez découvrir ou redécouvrir
cet établissement chaleureux
avec ses pierres apparentes, ses
poutres peintes, son parquet et
ses tables joliment dressées !

Pensez a réserver.

85160 St Jeawnr de Monts
Tet. 02 5158 55 27

selon l'arrivage de la criée, ou les incontournables fish
and chips.

Si on ajoute a tout ca des desserts succulents,
une carte des vins fort sympathique,
un accueil chaleureux et la bonne
ambiance quiregne, ilne reste plus

Menu du jour :
Entrée / plat

qu'une chose a faire : aller vous SEEITRVFYENC 13N,
restaurer au «Bien Heureux> ! 219,90 €

A tester urgemment !!!! Entrée + plat
Ouvert de midi a 14h30 + dessert

et de 10h a 22h

224,90 €

28 owenue des demoiselles
85160 Soint Jean e Monts
TeL. : 02 5159 36 56

. Le restaurant 'Art Boisé vous propose une cuisine
maison faite avec des produits frais et de saison.
Dés la facade toute habillée de bois, vous serez
transporté dans une ambiance cosy et cocooning.
Vous découvrirez également un patio situé a l'arriere
du restaurant (caché du bord de la route) Dans une

traditionnels et modernes en incorporant une touche de
cuisine du monde.

Menu du moment : Entrée, Plat ou Plat, Dessert : 22.50 € /
Entrée, Plat, Dessert : 28.50 €

Formule du jour (du lundi au vendredi midi) : Entrée, Plat ou
Plat, Dessert : 15€ / Entrée, Plat, Dessert : 18.50 €
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— Préparation Venez féter le Nouvel An Chinois @
Pour 2 personnes Faire chauffer une cuillere a W m
200 g de crevettes décortiquées [ECEISEIEMIIERCTITREEYS ‘ o 202“
2 gousses d'ail, émincées une poéle a feu moyen. Animation par DJ a part" dE 19 h 30 o
Jus et zeste d'1 citron Ajouter l'ail émincé et faire C =

Réservez dés maintenant

0228105501

Danse du Dragon
[ 8 3

PRI RIS Ne T X [l revenir jusqu'a ce qu'il soit

100 g de roquette parfumé mais pas bralé.

Sel et poivre Incorporer les crevettes et

(eI N e CRiN ool les faire cuire jusqua ce

Tranches de pain grillé gu'elles deviennent roses et

opaques, en les retournant a
mi-cuisson.

Assaisonner de sel, de poivre, et ajouter le jus de citron et la moitié

du zeste. Bien remuer.

Dans un saladier, mélanger la roquette avec le reste de l'huile i W 40 € ,f personne !
d'olive, un peu de jus de citron, du sel < MM EMFANT 20 €/ PErsonne | 1oa
et du poivre. . Apéritif maison avec ou sans alcool t},

. Plateau de fruits de mer, Sushis, Makis
. 6 Entrées chaudes typique asiatigue
« Cochon de lait, Magret de canard au miel,
S “Saumon sauce aigre douce, Gambas sauce
v citronnelle accompagnés Jtﬁ'ltﬂaw

Répartir la roquette dans deux
assiettes.

Disposer les crevettes
chaudes sur le lit de

roquette. Garnir avec le

reste de zeste de citron et

les fines herbes hachées.
Servirimmédiatement avec
des tranches de pain grillé
pour compléter U'entrée.

Lemy
7 et 15 o

Mids  dogy Saint Volony; &
Hitred e ctectog e beie E!
G?Orai{ad’mw‘rz@ bountoay
Oemaisette o by ﬂmr Fe

Assiette tovre et e, 1y, ™
=hw rnr.-.lr AIE, dney E5 fetimdps)

Aerdiy quy xfwrm btane
Favé d 6@4 fuzma béatnaiie
Dhen Mf;zrf?ﬂa, €L grenouifipg
-4y/mm .rﬁ» 7 af&rtﬂd
. 4me freais eq maﬁf.ﬁ F!g&mﬂ, @ dctitony
Détive oy wwfzbm

: ﬂ‘*’w mande w
R, Pensez & n 3

el 024021102 \ -
= 3 Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers ¢
www.restaurant-lamaisondeleclusier.fr

PO maisn
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Biscwils
(nzer

Préparation

Dans un grand bol, mélanger le beurre
en pommade et la vanille

(selon votre gout) et ajouter ensuite l'oeuf.
Incorporer la farine, la poudre de noisettes et la

cannelle en mélangeant jusqu'a ce que la pate ne colle plus.
Filmer la boule de pate et réfrigérer une heure.

Ensuite, étaler un grand rectangle au rouleau.

Découperal'emporte pieces, traditionnellement cannelé, des formes assez grandes
pour pouvoir 6ter une petite forme de pate au centre de la moitié des biscuits (en

une forme de cceur ou un cercle plus petit).

Déposer les biscuits sur une plaque recouverte de papier sulfurisé et cuire 10-12

minutes a 180°C, selon votre four. (Les retirer lorsqu'ils sont bien dorés)
Les transférer sur une grille pour refroidir.

Garnir les biscuits pleins d'une couche de confiture de framboise et déposer en-
suite dessus un biscuit ajouré. Saupoudrer de sucre glace au moment de servir.
Déguster frais pour le croquant et conserver dans une boite en métal. Ils devien-

dront plus moelleux les jours suivants... s'il en reste !

Ingrédients
250 g de farine
125 g de beurre
65 g de poudre de noisettes

40 g de sucre
1 ceuf
Extrait de vanille
1/2 cac de cannelle
Confiture de framboises
Sucre glace
1 emporte piéce en forme de coeur

— Pgbwce—
Sivous ne possédez pas

d'emporte-piéces de patisserie,

vous pouvez faire des trouvailles

dans votre cuisine et détourner d

es objets de leur fonction premiére :
capsules, couvercles, verres a liqueur...

Pstuce

Pour saupoudrer uniformément le sucre glace, sans qu'il ne vole
partout dans la cuisine, vous pouvez utiliser une cuillére a thé.

Gault:Millau|

. LAtoll, accueille dans un cadre chaleureux et contemporain
' dans l'esprit d'un atelier cosy. L'équipe travaille les produits
frais, avec ce quiil faut d'originalité. Les galettes, crépes et
pizzas aux compositions riches et variées sont faites maison,
avec une farine artisanale de Vendée. Menu gourmand a 21 €
(Entrée + Plat + Dessert). Produits sélectionnés par nos soins.

Menu St Valentin le mercredi 14 Février de 1gh a 21h
Cochtail Pink lagoon pour Madame et Cocktail Blue Lagoon pour Monsieur
Tartare de Dorade et sa Marinade Sébaste
Tournedos de beeuf et ses frites de patates douces

Duo fruits rouges
Réouverture le 14 Février
Ouvert midi et soir du mercredi au dimanche

BLWET-NOUS
s

-
facebook

(o Grand Roche

L'horizon sans limite...

Epicure posséde désormais son ambassade sur
la cote vendéenne ! Nul ne résisterait au plaisir
de s'installer au soleil, sur cette grande terrasse,
devant la mer, pour golter les belles assiettes
*  preparées par Patrick Rougeon et sa brigade.

Et, si le temps se couvre, la grande salle s'ouvre aussi
sur ce grand panorama maritime. L'océan est également
présent sur la table, avec de beaux produits de la criée de
Saint Gilles Croix de Vie. Le terroir n'est pas absent, a vous
de découvrir ces plats sur la carte alléchante de la Grand'’
Roche.

Le 8 février
Réouverture
apres

congés

(e Gloyou

Restaurant situé dans un cadre idéal, au coeur

du marais vendéen. Cuisine traditionnelle et

¢ A spécialités du marais. Nous disposons d'une

"’-.’ grande salle de réception avec parquet ;

idéale pour vos mariages, repas de famille,

association... N'hésitez pas a nous contacter.
A déguster, grenouilles et anguilles grillées.

Menus a la carte a 22€, 28€ et a 41€.

Le vendredi soir : Formule anguilles grillées

sur sarments de vigne a volonté.

le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou
Fermé le lundi et le mardi.

17 Av. &e Lov Gronde Roche
85470 Bréﬂyw%e&w-"\w

: 02 5190 15 21 - www.restouwrant-Logrand-roche.com

Les spécialités :

Fruits de mer et poissons en direct de la criée, médaillons de
lotte, saint Pierre, filet de canard Burgaud, lieu jaune, escabéche
de sardines, chevéche de dorade, sole meuniére 5009 !

Suite a un audit d'état, et pour avoir répondu a 100% des
criteres d'hygiéne, de sécurité, d'aménagement intérieur
et extérieur, d'un personnel qualifié et d'une cuisine
transformée sur place avec des produits frais, sans recourir
a des plats préparés industriels, La Grand Roche s'est vue
decerner le seul titre d'état existant . .

« Maitre Restaurateur ». ik iertinst

Disciple d’Escoffier | _..=====
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En février La Villa est toujours en féte !

Chandeleur, Saint Valentin, Année Bissextile ! i AIpniversaire
Venez feter les 10 ans de La Villa jusqu'au 3 | mars v e R

avec un menu anniversaire & 20 € (entige + plot MNEREE =

+ dessert + coupe de pétillant servi en dessert ) C Entrée

Les plats qui le composent changent chagque semaine.  [ERERAEEA + Plat

Horaires d'hiver : Lundi (midi), mardi (midi et soir), : + Dessert
mercredi (midi et soir), jeudi (midi), vendredi fermé. 'l ’
Samedi (midi et soir), dimanche (midi) + | verre de pétillant
Ces horaires peuvent changer pendant les vacances scolaires. OFFERT au dessert

2 avenue de la Forét - 85160 Saint Jean de Monts

0251585178

sarl.gwenneg@orange.fr f La Villa-restaurant . (midi et soir, hors samedi et dimanche
Site web : la-villa-st-jean-de-monts.eatbu.com et hors vacances scolaires)

FEVRIER 2024
Samedi 10

Dimanche 11 - %
Mardi 13
Mercredi 14 £ m P;
Jeudi 15 : fA

Vendredi 16

Samedi 17 3 E
52 [ rz ! Vﬂ! t . '.z ZEPZ Dimanche 18 La belle histoire de cette grande FEVRIER 2“24
" dame de la chanson francaise ” Mar:;! i'.::
\ Dl pe Interprété par Claudine Alan, ce ercredi
Les Fabuleuses spectacle raconte la vie de la Méme. Jeudi 22

sont au Poucton!

Pailletées, strassées ou habillées de plumes,
Les Fabuleuses, artistes transformistes,
vous feront vivre et revivre de nombreus
artistes francais ou internationaux.

Un spectacle rempli d'émotions, de rires et
de bonne humeur.

Un show transformiste qui enflammera la
salle et fera, pour vous, de ce moment un
souvenir inoubliable.

Elles vous feront également danser.

Menu gaslrnnomique + spe:tacfe ' Menu gastronomique + spectacle
Tar[-.'IF'L.L,u feure Tanf YIP Les medlleures places
ceaenpagnees &'une coupe dl champagne BEE HORAIRES P u(r N scompaqgnées d'use coupe de chamgagne G5£ | HORAIRES
Tar [ irveivi du el TOE Midi de 120303 1Th30 Taril l'lrs'i'-id el 55€ Midi d& 12h30 3 17h30

Taril groupes, News consulter Sair de 1%h a [Ih:]fl Taril groupes, Hous copsulter Soir de 19h a 0k30

Vendredi 23

Y TN

. Claudine Alan était I'une des pen-
8 cionnaires de I'émission « LA chance
aux Chansons » puis de « Chanter la
vie » de Pascal Sevran sur France 2.
Une tessiture de voix qui lul a permis
de sillonner la France en assurant
toutes les premiéres parties pendant
15 ans du célébre animateur.

Des anecdotes chaque chanson :
Lhymne a l'amour, Mon dieu,
Padam, Milord...

AusfRGE SPECTACLE
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ABCDEFGHIJ
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MOTS CROISES 1 p
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 2
I Horizontalement
1/ Cogs des marais. 3
2/ Eu. Réunit tous suffrages. ||,
3/ C'est un coup de pub. Sigle syndical. Plante qui exhale une odeur résineuse.
4/ Devant.. devant. Délai accordé. 5
5/ Ville réputée pour ses lentilles. Enléve. 6
6/ Elle est qualifiée d'extravagante.
7/ Parties du « corps ». Il est présent en Amérique du sud. 7
8/ Ne sont pas a nous. Retour brutal d'une émotion refoulée.
9/ Servaient a tremper la plume. 8
10/ Passage a vide. Buche débitée..mais remise dans l'ordre ! 9
4 Verticalement 10 !
A/ Remplies d'agrément.
B/ Une harpe peut L'étre. Solution 0 )
\ C/ Apeut-étre été dévorée. Bisbilles. du mois dernier
! D/ Pronom. On le dit apatride. ABCDEFGHIJ
E/ En poésie, peut designer des navires. Peut étre grand dans certains cas. 1 (FlolrRTF[1 TcTulLES)
| F/ Donne le choix. Le 38. w
G/ Bien conservé. Renvoi sans préavis. Garantit l'authenticité d'un propos. 2 AR RIO|TI|E
H/ Donnent parfois la larme. 3|1|D|E|O|L|O|G|I|E]|S
I/ Jalousie. Est en berne méme écrit de cette autre fagon. b (N[TITIRIT|TIE]S
Sy J/  Evéché du 61. Manies. 5| EINIClAlBIAINIEIE]S
6 [AAJN L[k R
SUDOKU 7 IN[1|G|E|R[I |E|N|NJE
En partant des chiffres R
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce SOlUtlon du mois derni 8|TIRIVISITIEISISIE|S
que chaque ligne, chaque colonne et carré er 9 |E|IE|T 1L SIT
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ao. 4|7]19|1]6[8]5|2]3 10\3 S|E N|E|P[E|T|[E)
( 1[5(13]917]2]|6|8|4
812|613 |5(4]17]9]I BLAG
o[ 1]s]7]2]3]8]4]e Lo mate e DE SAISON
Maitresse demande a Toto :
| 9 713(416(8(|9]|1|5(2 ~Toto peux-tu conj ‘
“wd conjuguer le verbe savoir
| 8 5 6|18(2|5(4(119|3(7 . a tous les temps ?
2|9|1]8[3[7[4]6]5 }:"s;;'s‘“"‘::"e”e sais quiil fait froid,
3 4 slal7[29 (6318 U pleut, je sais quil neige...
9 6 316|814 |1 (512|719
» 4 3
Ret L ts de la liste,
‘ Y . ( i
419 6 G RASERLELGAEUBAWME
5 419 NHETTEBOLIRRHCOSSC
A ECRTMPCDES ST CYSNJ
R 1 I AOIl I PAEEEAOOM
UNMAXDEMOTS E F R TNUC CREANNRRUAE
Formez un maximum de mots a partir de la M FRE I E L ATH I TRIRND
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe O E UGLNVUNTI CNI I AN
lle direction, et ir qu'’ L
: quelle direction, et ne serquft;il;r:ieai(:uuﬁ O K O I E L E A D C E E A S R A
MIN| S| S| memem \BYNEGREVSEEVARGTJ
/ S E N A ACCENTUER DENT IRREEL STRATEGIE
S AIRELLE ECHAPPEE JOURNEE TANDEM
B U E I Bl W 'l ARSENIC ECIMER LOPIN TIRASSE
T|J | ATTIRANCE EDULCORER MARIEE TOMBE
s m —| Exemples: BEAGLE GELINOTTE  MIETTE TRONC
R L S T 44 MORILLE BOOMERANG GRANA MOYEN VANE
T|E|P|T]TREUR CANEVAS GRAVE NOURRICE ~ VENTRECHE
CANIN GREEN SOURIS YOG

\V V. “NBrF,

.
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tous les jours en rayons !
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Vétements, chaussures maroquinerie, accessoires, bijoux, linge de maison..
HOMME ¢ FEMME e ENFANT

Ding Fring
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SUR LES PARQUETS
SOLS VINYLS
MOQUETTES /2

26 février

Brossé verni mat
Lame 1100 x 180 mm
Epaisseur 14 mm
Clips 5G

Paquet de 1.37 m?

~ 59,95¢

TTC/m’

Lame 1200 x 190 mm
Epaisseur 8 mm

Paquetde 1.824m?*
Coloris chéne blanchi

Dans la limite I"'~.
des stocks disponibles

13.90¢

TTC/m’

Instinct Déco

135 Route de Nantes Challans 025193 43 06 www.instinctdeco.com



